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 اشاره

هـای حـل سازد تا هوش انسانی و قابلیتها را قادر میها و ماشینفناوری هوش مصنوعی، رایانه
ت. سازی کنند. هوش مصنوعی دربردارندۀ یادگیری ماشینی و یـادگیری عمیـق اسـمسئله را شبیه

اند سـازی شـدهگیری مغد انسـان مدلهای هوش مصنوعی بر اساس فرایندهای تصمیمالگوریتم
تری را بینـی دقیـقبندی یا پیشو در طول زمان طبقه« یاد بگیرند»های موجود توانند از دادهکه می

ها بـه کند و ماشینمدار را دگرگون میرو هوش مصنوعی ماهیت توسعه انساناز این 1انجام دهند؛
در سـایه گسـترش هـوش  2اند.های رقیب انسان در توسعه علم و دانـش بـدل شـدهیکی از بدیل

مصنوعی، تمام سانتارهای اقتصادی، سیاسی، امنیتی، فرهنگی، ارزشی، فناورانه و اجتماعی بـه 
هـای هـوش در چنـین تحـولاتی، تفکـر دربـارۀ بهـره از ظرفیت 3اند.شکلی بنیادین متحول شده

هایی ماننـد در افدایش کیفیت زندگی امری موجه است. فراگیری هوش مصنوعی آسیب مصنوعی
هـا و نداشتن، سـانت پروفایلها، ازدیاد بیکاری، نق  حریم نصوصی، شفافیتتصرف شغل

ویدئوهای جعلی، ایجاد وابستگی و ... را دربر نواهد داشت که باید تحلیل شود؛ اما تمرکد ایـن 
منـدی از کارکردهـای دهای موثر و مفید هوش مصنوعی اسـت. بـر اثـر بهرهنوشتار فق  بر کارکر

توان به قدرت در جهان، آسایش برای ملت و پیشروی هرچـه بیشـتر اسـلام دسـت گفته میپیش
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2. Slonim, N.(2021).An autonomous debating system.384. 
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 فرمایند: می یافت. حضرت علی
ََ عَلَیه   1؛الرِلمُ سُلَانٌ مَن وَجدَُ  صالَ بِهِ وَ مَن لَم یَجِدُ  صی

که آن را بیابد، با آن یورش برد و پیروز شـود و هرکـه قدرت است؛ هر دانش، سلطنت و
 آن را نیابد، بر او یورش برند و مغلوب گردد. 

رو رهبـر معظـم های جهـانی نمایـان اسـت؛ از ایـنتأثیر هوش مصنوعی امروزه در همه عرصـه
 فرمایند: درباره این فناوری می انقلاب

شود های علمی، نمیاینترنت و اممال این پیشرفت در دوران هوش مصنوعی و کوانتوم و
های کذایی، بـا صوتهای کذایی و ضب های چهل سال قبل، دوران تلفنبا همان شیوه

  2. آن ابدارها امروز کار کرد ...
ای عمـل کنـیم کـه ایـران جـدء ده گونهاین مسئله در اداره آینده دنیا نقش دارد و باید به

 3در دنیا قرار بگیرد. کشور برتر هوش مصنوعی
کشور ما در حوزه تولید علم در هوش مصنوعی، رتبه اول منطقه و پانددهم دنیا را در انتیـار دارد؛ 

درواقـع متخصصـان،  4را دارد؛ 77اما در استفاده از هوش مصنوعی در زنـدگی و فنـاوری، رتبـه
بشناسـند. بـا شـنانت ایـن  نوبیهای این فنـاوری را بـهها و جوامع نتوانسته اند ظرفیتنانواده
کنندۀ مسائل نانوادگی اسـتفاده توان از هوش مصنوعی در جایگاه دستیار یا تسهیلها،میظرفیت

های هوش مصنوعی در مدیریت مسـائل نـانواده کرد. در این جستار به روشنگری جدئی قابلیت
های این فناوری و سـانت شود. امید است متخصصان ایرانی بتوانند با بهره از قابلیتپردانته می

های اسـتفاده هـوش اسـلامی، عرصـه -های بومی و انتصاصی  متناسب با فرهنگ ایرانی برنامه
 مصنوعی در نانواده را برجسته کنند.

                                                           

 .319، ص 20، ج هالبلاغ نهج شرحالحدید، ابی. عبدالحمید ابن1
2. https://farsi.khamenei.ir/audio-content?id=53091. 
3. https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=49002. 
4. mehrnews.com/x32wKz. 
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 2و جسم 1الف( سلامتی روان

 . پيگيری وضعيت سلامتی 1

نانواده است. بـا نکردن وضعیت سلامت ها، ابتلا به بیماری یا پیگیرییکی از مشکلات نانواده
ناشـدنی نواهـد داشـت، شدن دیرهنگام آن عواقـب جبرانتوجه به آنکه نهفتگی بیماری و متوجه

ها به این مسئله اهتمام ورزند؛ اما گاه اهمال، گاه افسردگی و گاه مسـائل مـالی بهتر است نانواده
ه بـر روان دیگـر شوند. از طرفی بیماری یکی از اعضای نانوادمانع بررسی وضعیت سلامتی می

گذارد. از سویی هر تغییری در بیمار، اطرافیان به دلیل نداشتن اطلاعـات اعضا نید تأثیر منفی می
های جسمی قابلیـت سـرایت دارنـد و شوند. از دیگرسو گاه برنی بیماریکافی دچار نگرانی می

ژه فرزندان از والدین قابل ویهای روان با توجه به الگوبرداری افراد از یکدیگر بهبسیاری از انتلال
باشد. از طرفی از نظر علمی وجود یک فرد وسواسی در نانـه بـر دیگـران انتقال به دیگران نید می

تـک اعضـای نـانواده را گذارد؛ بنابراین مشکلات مربـوط بـه وضـعیت سـلامتی تکنید اثر می
 توان مشکلی برای کل اعضای نانواده دانست.می

های هوش مصنوعی در نقش ناظر پدشکی پویـا بـرای بهبـود از قابلیتتوان در این مواقع می
شناسـی و سلامتی و تندرستی نانواده، مراقبت از بیمار، پیگیری وضعیت سلامت، مشـاوره روان

استفاده از هـوش مصـنوعی بـرای  ،طبق یک نظرسنجی جهانی نوددرصد مردم»مند شد. ... بهره
تواننـد مرتـب های هوشمند میرای نمونه اپلیکیشنب 3«.کنندتشخیص نطر سرطان حمایت می

هـایی بـرای مصـرف شـان بررسـی کننـد و یادآوریوضعیت بالینی افراد را با توجه به نو  بیماری
                                                           

داشتن قضاوت  توانایي سازش مؤثر و فعال با محی ، سلامت رواني،» :ر اساس تعریف سازمان جهاني بهداشت. ب1
اجتماعي و داشتن رواب  اجتماعي مفید و  عادلانه و منطقي با نود و دیگران و جهان، کوشش براي رفاه شخصي و

کردن اسـتعدادهاي بـالقوه نـویش ها و توانایي بالفعـلها و استرستوانایي مواجهه با محدودیت سالم با دیگران،
 .(132، ص 1388نسب و محمدی، احسیني« است

بعـد از بهدیسـتی کلـی در یک کنندۀ نمایانکه  عملکرد طبیعی بدن تعریف کردبرای توان . سلامت جسمانی را می2
کند و نید شما چگونه از آن مراقبت کند و حرکت میاحساس می کند،مورد این است که بدن شما چگونه رشد می

 کنید.می
https://health.nzdf.mil.nz/your-health/body/physical-health-and-fitness/what-is-physical-health. 
3. Keelan Balderson, 38 AI Statistics for 2024: Growth, Usage & Adoption, see: 
https://mspoweruser.com/ai-statistics/ 
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های مناسـب بـا توجـه بـه شـرای  بیمـار بخش و ورزشهای آرامشداروها ارسال نمایند، تمرین
ت با پدشک فـرد ارتبـاط برقـرار کننـد و سرعتوصیه کنند. در صورت حادشدن وضعیت بیمار، به

 فرستند.های وضعیت بالینی فرد را برای او میداده
های افـراد و تطبیـق آن بـا اطلاعـات های هوش مصنوعی از طریق بررسـی نشـانهاپلیکیشن

 گونه انتلالی در سلامت فرد را در مرحله اول شناسایی کنند.توانند هرسادگی میپدشکی، به
 شناسیان. مشاورۀ رو 2

در اهمیـت  یکی از رهنمودهای اسلام برای حـل مسـائل، مشـورت اسـت. حضـرت علـی
ن تُهْهدِمَ »فرمایند: مشاوره می

َ
ََ أ نْ تَرهزِمَ وَ فَکْهرْ قَبه

َ
ََ أ قبـل از اینکـه تصـمیم بگیـری،   1؛َاوِرْ قَبه

لَ مُظهاهَرَةَ » فرماینـد:همانـین می«. مشورت کن و پیش از اینکه به کاری اقدام کنی، اندیشه نما
باتوجه به آنکه دسترسـی «. تر از مشورت نیستبخشهی  پشتیبانی اطمینان 2؛أوثَقُ مِنَ العُشاوَرَةِ 

شناس یا مشاور ممکن است در هر زمانی میسر نباشـد، اسـتفاده از هـوش مصـنوعی در به روان
صبر، کنترل نشـم  تواند در صورت بروز مشکلاتی که نیاز بهشناسی میجایگاه یک مشاور روان

و استفاده از مهارت حل مسئله است، در وهله اول با ایجاد وقفه و در وهلـه دوم بـا ایجـاد حـس 
گذاری بر افراد سبب حفظ آرامش افراد و درنتیجه رفتار و گفتـار مـؤثر نـه مضـر حمایت و ارزش

عملکـرد مـؤثر  شود. از طرفی هوش مصنوعی با چنین فردی بر اثر تمرین و تکرار راهکارهایی که
ها به آورد؛ چناناه برنی از نانوادهرفته کنترل درونی را به دست میدهد، رفتهرا به او آموزش می

توانند آن را مدیریت کنند ترین مشکلی، نمیهای زندگی هنگام بروز کوچکدلیل نداشتن مهارت
قعی وقتی دنتر نانواده در یک ماجرای وا»شوند؛ برای نمونه و منجر به اتفاقات نانوشایندی می

زنــد؛ شـدت او را کتـک میگـردد، پـدرنانواده بهیـک سـاعت دیرتـر از مدرسـه بـه نانـه برمی
که دنتر کل مسیر مدرسه تا نانه را پیاده آمده بود تا بتواند با پولی کـه بـرای کرایـه داشـته درحالی

شـود کـه یـک پـدر چـه می 3«.است، برای پدرش گل بخرد؛ چون آن روز، روز تولد پدرش بود
 کند.بدون دانستن اصل ماجرا، با نشونت فراوان با دنترش رفتار می

                                                           

 .413، ص 1، ج غررالحکم و دررالکلمبن محمّد تمیمی آمدی،  . عبدالواحد1
 .113، حکمت 488، ص البلاغهنهج .2
 .66، ص «ارغوان نارهای نشم بر گلخندهای زندگی»طاهره موسوی، . سیده3
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تواند به این وضعیت کند؟ اگـر در ایـن وضـعیت پـدرنانواده ش مصنوعی چه کمکی میهو
شناسی استفاده کند، امکان بیشتری برای کنتـرل نشـم های مشاوره روانباتتوانست از چتمی

هـای هـوش مصـنوعی، نـه یگاه پدر نانواده پیـامی بـرای یکـی از چتکرد. در جانود پیدا می
 شناسی ارسال کردم: تخصصی روان

پدر: دنتر نوجوانم یک ساعت با تأنیر از مدرسه به نانه برگشته. من نیلی عصبانی هسـتم. 
 او یک شانه گل در دست دارد. نگرانم که پسری این گل را به او داده باشد.

صبانیت در این موقعیت ممکن است واکنشی طبیعی باشد؛ اما ایـن بیان ع»هوش مصنوعی: 
مهم است که آرامش نود را حفظ کنید و بهترین روش برای مدیریت این موقعیـت را پیـدا کنیـد. 

 اینجا چند راهنمایی برای برنوردهای مؤثرتر با این وضعیت دارم:
اید. اگـر بـه دتان را آرام کردهـ آرامش نود را حفظ کنید: قبل از هر چید، مطمئن شوید که نو

 دنترتان با عصبانیت و نشم نگاه کنید، ممکن است وضعیت را بدتر کنید.
ـ گفتگو به جای دعوا: به دنترتان اجازه دهید توضیح دهد که چرا دیر آمده و چرا ایـن گـل را 

 افتاده.در دست دارد. به او بگویید که از تأنیرش ناراحتید و از او بپرسید که چه اتفاقی 
دادن: به دنترتان اجازۀ توضیح بدهید و به او بگویید که شما به او گوش نواهید داد و ـ گوش

 شدن کند.کند تا او احساس شنیدهشوید.این کمک میمشکلاتش را متوجه می
موقع بـه نانـه برگـردد و ـ بیان مرزها و تعهدات: بگویید به عنوان والد از او انتظار دارید که به

 کننده است.رهای مکرر برای شما ناراحتتأنی
آرامی از او بپرسید که ایـن ـ اگر مشکوک به این هستید که پسری این گل را به او داده است، به

گل را از کجا گرفته. با دنترتان صحبت کنید و از او بخواهید که صـادقانه بـا شـما اتفاقـات را بـه 
 اشتراک بگذارد.

توانیـد تان را نمیکنید کـه نشـم و عصـبانیتاحساس می ـ مدیریت نشم و عصبانیت: اگر
 کنترل کنید، بهتر است یک مدت زمان برای نود در نظر بگیرید تا از این حالت نارج شوید.

توانیـد در آینـده از ـ بح  در مورد مسائل مربوط بـه تأنیرهـا: بحـ  کنیـد کـه چگونـه می
 برای مدیریت بهتر زمان را بررسی کنید.های ممکن حلتأنیرهای مشابه جلوگیری کنید و راه

تر توانید این وضعیت را بهتر مدیریت و ارتباط نود را با دنترتان قویها، شما میبا این روش
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 1«.کنید
**** 

 پدر: با او صحبت کردم گفت گل را برای روزتولد من نریده.
ده کـه گـل را ایـد و او توضـیح دابسیار نوب که با دنترتان صـحبت کرده»هوش مصنوعی: 

گونـه مواقـع، ابتـدا از دنترتـان برای روز تولد شـما نریـده. ایـن نیلـی مهـم اسـت کـه در این
های مشترک برای مدیریت بهتر وضعیت باشید. در توضیحات را بپذیرید و سپس به دنبال راه حل

 اینجا چند پیشنهاد برای شما دارم:
ر کنید و او را به ناطر این اهـدای زیبـا ـ تشکر و تبریک: از دنترتان بابت هدیه تولدش تشک

 تبریک بگویید. به او بگویید که چقدر از این هدیه نوشحال شدید.
ـ بح  در مورد تأنیر: بگویید به دلیل محبتی که دنترتان داشته، برایتان مهم نیست که دیرتر 

 تن از مدرسه توجه کند.به نانه برگشته؛ اما بیان کنید ازآنجاکه نگران بودید، در آینده به وقت برگش
ـ بح  در مورد ارتباط: به او بگویید اینکه به همدیگر اعتماد دارید، بسیار ارزشـمند اسـت و 

 2«.از او انتظار دارید همیشه به وقت برگردد
 های روان . تشخيص اختلال3

یـن پوشـی از اهایی به همراه دارد؛ اما بـا چشموابستگی بیش از حد به هوش مصنوعی نید آسیب
های روان از آن بهره گرفت. وقتی فردی مرتب به یک هـوش توان برای تشخیص انتلالمسئله می

های مختلـف از فـرد بـه هایی که در موقعیتمصنوعی رجو  کند، آن هوش از طریق تحلیل داده
شـنانتی اسـت. تشـخیص دهد که فرد واجد چـه انـتلال رواندست آورده است، تشخیص می

تواند سـبب افـدایش سـرعت درمـان و کـاهش عواقـب انتشـار اسـترس، می هایزودتر انتلال
 وسواس و ... در نانواده شود.

 . مدیریت تغذیه و رژیم غذایی4

های دینی بسیار مورد توجه قرار گرفته اسـت. مبـدأ پیـدایش غـذا از جانـب غذا و تغذیه در آموزه
                                                           

1. https://chat.openai.com. 
2. https://chat.openai.com. 

 ایرانی پیشنهادی معرفی کرد. ۀ نسخبرای توان سایت زیرک را می
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نجام تکالیف به انسـان عطـا شـده نداوند است که برای تندرستی، تداوم حیات و توانمندی در ا
ظذِ  »فرمایـد: و می 1«امنیـت»و « غـذا»نهـد: است. نداوند بر اهل مکه به دو چید منـت می للَّ

وعٍ  مْ مِنْ ج  مَه  ََ مْ  أَطْ همان ندایی که به آنها هنگـام گرسـنگی طعـام داد و از  2؛خَوْفٍ  مِنْ  وَ ممَنَه 
فهانَّ صهلَا البهدن وَ قوِامَهه یَکهونُ »ماینـد: فرمی امـام رضـا«. شان ایمن کردترس و نطرات

کونُ بهعا رابِ و فَسادَُ  یَّ رامِ والشَّ ََّ سلامتی و پایداری بـدن و همانـین بیمـاری آن بـه غـذا و  3؛بِال
 «.نوشیدنی است

تواند در بهبود تغذیه و مدیریت رژیم غذایی تأثیر بگذارد؛ بـرای ممـال بـا هوش مصنوعی می
توانـد برنامـه مصـرف موادغـذایی های دینـی، مییی بـدن انسـان و توصـیهتوجه به نیازهای غذا
 های مختلف بدن در بیماری، چاقی، لاغری و ... را تنظیم کند.متناسب با وضعیت

های هوشمند تناسب اندام بر اسـاس وزن، میـدان کـالری و ویتـامین دریـافتی، سـن و برنامه
ایی متعادلی برای هر فرد در نظـر بگیرنـد و مـادر توانند رژیم غذهای اعضای نانواده میآزمایش

گیـرد، غـذاهای های اعضای نـانواده میهایی که از برنامهتواند برای بر اساس توصیهنانواده می
 متعادل و متناسب را تهیه کند.

 های ورزشی. پيگيری فعاليت5

کی اعضای نـانواده، توانند به صورت تعاملی و برمبنای نیازهای فیدیهای هوشمند میاپلیکیشن
های ورزشی مشترک ارائه کنند. وقتی ورزش در جایگاه فعالیتی مشـترک هایی برای فعالیتتوصیه
ها، جویی در مصرف هدینـهشود، مدایایی چون صرفهزمان توس  اعضای نانواده انجام میو هم

 افدایش صمیمیت و شادمانی و ... را به همراه نواهد داشت.

 مالیب( مدیریت مسائل 

هـای مـدیریت مـالی و ها، مسائل مالی است که نبـود مهارتیکی از مشکلات اساسی نانواده
نشـدن شود. فشارهای مادی و درنتیجـه برآوردههای زیادی میهای کارآفرینی، منجر به تنشایده

 شـود و گـاه نیـدنیازهای اولیۀ افراد در زندگی، گاه موجب تدلدل در امنیت و پایـداری زنـدگی می
                                                           

 .180، ص «نگاهی به غذا و تغذیه در اسلام». مصطفی آنوندی، 1
 .4 :. قریش2
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  :ممکن است منجر به طلا  گردد. بر اساس نتایج یک پژوهش
دهـد؛ امـا درصد احتمال تجربه وضعیت طلا  را کـاهش می 23داشتن به میدان شغل

دهـد. درصـد احتمـال طـلا  را افـدایش می 39بیکاری یا در جستجوی شغل بـودن، 
.از طرفی دهددرصد کاهش می 32همانین داشتن درآمد بدون کار، احتمال طلا  را 

درصد افدایش  44قرارگرفتن در وضعیت اقتصادی اجتماعی ضعیف، احتمال طلا  را 
درصد احتمال طـلا  را  23اجتماعی متوس ،  -دهد. همانین وضعیت اقتصادی می

  1دهد.افدایش می
شود،چهار مـورد آن بـه دلیـل حتی در ایالات متحده نید از هر ده ازدواجی که منجر به طلا  می

مـن »گویـد: ل مالی است. یکی از بانوانی که بر اثـر مشـکل مـالی جـدا شـده اسـت، میمسائ
سـال گـرفتیم. در ششام را هـم از پـدرم میحمایت مالی نداشتم. پول توجیبی نـودم و نـانواده

 2«.نرید یا نودمبار هم با هم برای برای نرید موادغذایی نرفتیم؛ یا پدرم میام ما یازندگی

حل مؤثر همواره زنـدگی که دست به گریبان مشکلات مالی هستند، به جای راه هایینانواده
های کنند. ولی باید چه کرد؟ در این مواقـع بیشـتر بـه مشـاورهرا دچار تشنج و کشمش و دعوا می

هـای ای اولویتتـوان بـه انـدازههـای کمکننـد؛ ولـی نانوادهشناسی و کارآفرینی توصیه میروان
رو یکـی از ای برای مشاوره داشته باشند؛ از ایـنتوانند هدینهنواهند و نمیه نمیتر دارند کواجب

های هوش مصـنوعی اسـت. هـوش ها، استفاده از ظرفیتحلترین راههدینهترین و بیدردسترس
 ها کمک کند:ریدی مالی نانوادهتواند موجب بهبود کنترل و برنامهمصنوعی از چند روش می

 مالیریزی . برنامه1

تواند با تحلیـل نیازهـای نـانواده بـه آنهـا دربـاره مـدیریت درآمـد نـانواده، هوش مصنوعی می
کردها هایی ارائه دهد. همانین برای مدیریت مالی نانواده براساس هدینـهانداز و ... آموزشپس

ریدی برنامـهبندی دربردارندۀ بندی دقیقی را پیشنهاد دهند. این بودجهتواند بودجهها میو اولویت
تواند با استفاده از تحلیـل الگوهـای مصـرف هاست؛ نید میها و مدیریت بدهیبرای پرانت وام

                                                           

، ص «اجتماعی مرتب  با طلا  در ایـران -های اقتصادی تحلیلی از مشخصه»دوشن و همکاران، نعباس عسکری .1
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تواند پیشنهاد جویی به نانواده بدهد؛ مملًا میهای گذشته، راهکارهایی برای صرفههای ماههدینه
 اده بدهد.های فروشگاهی یا مصرف بهینه منابع به نانونرید هوشمندانه بر اساس تخفیف

 بينی وضعيت آینده. پيش2

هـای مـالی قبلـی، شناسـایی رونـدهای هوش مصنوعی قادر است تـا بـا بررسـی و تحلیـل داده
گیری مـالی بهتـر هایی برای وضعیت مالی آینده ارائه کنـد و موجـب تصـمیمبینیاقتصادی پیش

یـد و فـروش سـهام داشـته ها بدون اینکه اطلاعی از شیوۀ نرشود؛ برای ممال بسیاری از نانواده
کردنـد، باشند، به بورس پیوستند و ورشکست شدند و اگر آنهـا از هـوش مصـنوعی اسـتفاده می

 شدند.شاید دچار ضررهای کمتری می
 . کارآفرینی3

مَهنْ »فرماینـد: می در دین اسلام به کارآفرینی بسیار بها داده شده است. امـام جعفـر صـاد 
لَبَ التْجَارَةَ اسْتَاْ  اسَْ هـوش «. شـودنیـاز میهر کس دنبال تجارت رود، از مردم بی 1؛نَی عَنِ النَّ

پذیری( و سـرمایۀ ها، شخصـیت اریسـکتواند با توجـه بـه تجربیـات، تخصـصمصنوعی می
توانـد بـه گذاری و کارآفرینی به نانواده دهد؛ همانین مینانواده، پیشنهادهایی در زمینه سرمایه

های مالی و بـازار کمـک کنـد؛ چراکـه بـرای کار و تحلیل دادهوح کسبنانواده برای کشیدن طر
های زیـادی متحمـل کار است و نانواده بایـد هدینـهوگرفتن وام شغل جدید نیاز به طرح کسب

 ها را کاهش دهد.تواند این هدینهشود که هوش مصنوعی می

 ج( آموزش و پرورش فرزندان 

 های جانبی. آموزش1

توانند هنر، زبـان، ورزش های آموزشی مختلف نمیهای کلاسدان به دلیل هدینهبسیاری از فرزن
کننـد؛ امـا هـوش ای موردنظر نود را بیاموزند و از ایـن جهـت احسـاس سـرنوردگی میحرفه

ای و تعـاملی، بـه صـورت نودآمـوز رشـته تواند با استفاده از محتواهای چندرسانهمصنوعی می
هـا و بـا نظـارت توانند در کنـار نانوادهد. در این صورت فرزندان میمدنظر را به افراد آموزش ده

های هوشمند با یک مربی هوشـمند پدر و مادر به یادگیری بپردازند؛ برای ممال از طریق اپلیکیشن
                                                           

 .3، ح 148، ص 5، ج الاسلامیه(-کافی )ط. محمد بن بعقوب کلینی، 1
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ورزش کنند، با استفاده از فناوری تشخیص گفتار هوش مصنوعی زبان بیاموزند، اشـعار شـاعران 
 .کهن را حفظ کنند و ... 

ها و علایق افـراد، واند با تحلیل نیازهای آموزشی و توانمندیتجالب آنکه هوش مصنوعی می
شده ارائـه کنـد؛ بـرای ممـال معلـم هوشـمند بـا نظـر بـه سازیدر آموزش هم محتوای شخصی

کند، مـملًا یـک ترین شیوه ممکن تدریس میآموز به جذابهای شخصیتی و علایق دانشویژگی
ازی بدمینتون یا هنر نوشنویسی علاقه دارد. معلم هوشـمند مسـائل درسـی را بـر آموز به بدانش

دهند و این نو  آمـوزش های حوزه بدمینتون یا نوشنویسی آموزش میاساس اطلاعات و مهارت
 شناسی دنیای مطلوب یا دنیای کیفی ویلیام گلسر است.متناسب نظریه روان

 . مراقبت از فرزند2

جمله وظایف مهم والدین است که با توجه به اقتضائات زمانی و مکـانی بـر  مراقبت از فرزند، از
ها در جهان باید در تحلیـل رفتـار و گفتـار شود. امروزه با توجه به سلطه رسانهابعادش افدوده می

ای بر روان فرزند را نید با عنوان بُعـدی مهـم در نظـر گرفـت. فرزند، تأثیرگذاری محتواهای رسانه
 فرمایند:می امام صاد 

بْرِههِ ذَلِهكَ  َْ فُهَا وَ إِنْ لَمْ یکُنْ فِی  َُ یحْتَاجُ فِی مَنْزِلِهِ وَ عِیالِهِ إِلَی ثَلََثِ خِلََلٍ یتَکَلَّ  إِنَّ الْعَرْ
ن رَةٌ جَعِیلَةٌ وَ سَرَةٌ بِتَهْدِیرٍ وَ غَیرَةٌ بِتَحَدُّ ََ   1؛مُرَا

یاز دارد که اگر هم بـه طـور طبیعـی مرد برای اداره مندل و نانواده نود به سه نصلت ن
دسـتی  رفتـاری، گشادهآنها را نداشته باشد، باید نود را به تکلّف در آنها وا دارد: نوش

 سنجیده و غیرت بر حفاظت از آنها.
بندند و حتی رفتارهـایی کـه بسیاری از والدین بر نیازهای فیدیولوژیکی و روحی کودک چشم می

کـه هـوش آنجاکننـد. ازدهـد را انکـار یـا توجیـه میهایش بروز میهتوجهی به نواستبه دلیل بی
های تواند از طریـق علایـق، رفتـار، گفتـار حتـی نشـانهمصنوعی امکان تحلیل رفتار را دارد، می

نواب کودک و نیازهای روحی کودکان را تحلیل نماید و اطلاعاتی دقیق به والدین ارائه کند. ایـن 
های مناسب برای شیوۀ مراقبـت از کـودک کمـک نواهـد انذ تصمیم اطلاعات به والدین برای

 کرد.
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کنندۀ راهکارهـای تربیتـی توانند از هـوش مصـنوعی در جایگـاه توصـیهوالدین همانین می
توانـد الگـوی نددیـک بـه ترتیب هوش مصنوعی بـا تحلیـل رفتـار فرزنـد میاستفاده کنند؛ بدین

 اند از: باانضباط، تندرو، نشن و ... .ین الگوها عبارترفتارهای او را شناسایی کند. برنی از ا
توانـد های فرزنـد و والـدین میسپس بر اساس این الگوها، نقاط قوت، ضـعف و نیازمنـدی

 هایی برای بهترشدن رفتارهای فرزندان ارائه کند.توصیه
 هوش مصنوعی:

بـرای کودکـان  های نشـن و نامناسـبهایی که شما اشـاره کردیـد، شـامل صـحنهـ برنامه»
 توانند رفتار نشن کودک را تحریک و به تقویت آن کمک کنند.ها میشوند. این برنامهمی

هایی از تـأثیر زدن ممکـن اسـت نشـانهبازی و جیوالگوی رفتاری کودک: رفتار نشن، لج -
های نشن باشد. کودک ممکن است ایـن رفتـار را بـه عنـوان بدنی و احساسی از تماشای برنامه

ها بر روی سیسـتم هی برای ابراز احساساتش انتخاب کند یا به دلیل احتمال تأثیرهای این برنامهرا
 عصبی و شخصیتش این رفتار را نشان دهد.

های آموزشـی و سـازنده، تنظـیم راهکارها: محدودکردن زمان تلویدیـون، انتخـاب برنامـه -
ماشـای تلویدیـون ابـازی بـا هـای جـایگدین بـه جـای تمرزهای واضح رفتاری، تعیین فعالیت

ها، نقاشی، سانت نلاقانـه، نوانـدن کتـاب(، پـردانتن بـه نیازهـای احساسـی و بازیاسباب
 1«.ای، ارتباط مستمر با فرزندفیدیولوژیکی، مشاوره حرفه

 های زندگی. افزایش مهارت3

وردنیـاز را بـه هـای مهای تعـاملی مهارتتوان با استفاده از بازیبا استفاده از هوش مصنوعی می
کند، افراد ناشناس به او کودکان یاد داد. ممال: بازی مهارتی نه گفتن: کودک در یک پارک بازی می

 کنند؛ کودک باید نه بگوید و بلافاصله کنار والدینش برود.نوراکی تعارف می

 د( بهبود ارتباطات خانوادگی 

تواننـد سـبب ی به چند شـیوه میای و تحلیل رفتاری هوش مصنوعهای آموزشی، مشاورهظرفیت
 های نانوادگی شوند:بهبود ارتباط
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 . مدیریت وظایف خانوادگی1

های اعضـای نـانواده و میـدان زمـان ها و علاقمنـدیهوش مصنوعی از طریق تحلیل توانمندی
تواند وظایف را بین اعضای نانواده بـه طـور منصـفانه تقسـیم کنـد؛ همانـین از فراغت آنها می

توانـد بـرای ورها به افراد وظایف آنها را یادآوری نمایـد.از طرفـی هـوش مصـنوعی میطریق یادآ
توانـد انـوا  مراکـد نـدمات محلـی از جملـه تسهیل انجام وظایف به افراد کمک کند؛ مملًا می

 تر هستند.مدارس، مراکد نرید، درمانی، سازمانی را شناسایی کند که به نانه نددیک
 . فعاليت مشترک2

برای برگـداری جلسـات و  های نانوادگی بهترین زمانتواند برای بهبود ارتباطنوعی میهوش مص
تواند بر اساس تحلیل شخصیت اعضای نـانواده، های نانوادگی را توصیه کند؛ حتی میفعالیت
های تفریحـی و آموزشـی و هنـری بـرای افـدایش فصـل عـاطفی و های مشترک یا برنامهفعالیت

توانـد بـر اسـاس روحیـات مکاری رواب  به آنان ارائه نماید؛ برای ممال میتقویت هماهنگی و ه
برنامـه آمـوزش »نانواده بـرای آنـان پیشـنهاد دهـد. بـرای نمونـه از هـوش مصـنوعی نواسـتم 

ساله علاقمنـد های هنری و نلاقیت برای اعضای یک نانواده چهارنفر ایک دنتر هجدهتکنیک
سـاله  37ساله علاقمند به تو  بـازی، یـک مـادر شی، یک پسر سهای و نقابه فوتبال و گیم رایانه

 ساله علافمند به فوتبال( پیشنهاد دهد. 45علاقمند به نیاطی و یک پدر 
همه اعضای نانواده بـا هـم یـک مـدل کاغـذی امـملًا پرنـده، حیوانـات، اشـیاء »پیشنهاد: 

های بیشـتری در سـانت مـدلکنند. یک فرد نانواده کـه مهـارت بعدی و ...( را انتخاب میسه
های موجـود در توانید از آموزشتواند به عنوان راهنما و مربی انتخاب شود یا میکاغذی دارد، می
سازی بهره ببرید. همه اعضای نانواده با هم به سـانت مـدل کاغـذی های مدلاینترنت یا کتاب

 1«.کنندپردانته و اثر هنری مورد نظر را نلق می
 هاتعارض. پيشنهاد حل 3

آیـد، تعـارض ارتباطـات کلامـی ترین مشکلاتی که در زندگی همسران به وجود مییکی از مهم
شـان اسـت، بـه تواننـد بـه طـور شـفاف آن پیـامی کـه در قلباست. برنی از روی انفعال نمی
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دهنـد. شـان را بـروز میکـردن دیگـران نواستههمسرشان بگویند. برنی فعالانه با دیـدگاه متهم
کوشند سـکوت کننـد. برنـی گرا هستند، میبه دلیل مشکلات بسیار زندگی با اینکه برونبرنی 

دوست دارند با همسرشان ارتباط عاطفی و جذاب داشته باشند، اما مهارت آن را ندارند. بنـابراین 
وشـنود مـؤثر و سـالم در همسـران تـأمین نشـود و در عـوض شـود کـه نیـاز بـه گفتباعـ  می

 فرمایند: می هادیی جایگدین آن شود. در صورتی که امام مگوهای طولانبگو
َُّ مافیهِ اَنْتَکهونَ فیههِ الْعُاالَبَهةُ  َُّ الْرُهْدَةَ الْوَ ثیهَةَ وَ اَقَ داقَةَ الْهَدیعةَ وَ یحِ ُُ یفْسِدُ الدَّ وَ اَلْعِرا

  1؛الْعُاالَبَةُ أمتَنُ اَسْبابِ الْهََیرَةِ 
کشـاند و بَـرد و رابطـه محکـم را بـه جـدایی میین میمگو دوستی طولانی را از بـبگو

نواهد بر دیگری پیروز شـود مگو این است که هر کدام از دو طرف میکمترین اثر بگو
 ترین عامل قطع رابطه است.بودن، مهموهمین در پی پیروزی

 شـوهر مـن نیلـی»ها از هوش مصنوعی پرسیدم: در رابطه با راهکارهای مؤثر برای حل تعارض
صدا، شوخ و زیرک و مؤدب است. من بلد نیستم با شوهرم جذاب حـرف بـدنم و فقـ  از نوش

مـده و هـای بیکنم. او هـم از دسـت حرفمحل کارم و اتفاقات زندگی دیگران با او صحبت می
اهمیـت شود؛ چراکه معتقد است من نیلی سطحی و در موردچیدهـای بیتکراری من نسته می

 2«.با هم تعارض داریم؟ چطور حلش کنیم؟ با ممال توضیح دهید کنم. آیا ماگفتگو می
ارتباط و  رسد که بین شما و شوهرتان تعارضی در مورد شیوۀبله،به نظر می»هوش مصنوعی: 

توانید تواند بهبود پیدا کند. برای حل این تعارض و بهبود ارتباط شما، میگفتگو وجود دارد که می
 ید:های زیر استفاده کناز راه

تغییر الگوی گفتگو: شاید برای شما مفید باشد که از موضوعات مختلفی برای شرو  گفتگـو 
استفاده کنید. به جای صحبت در مورد محل کار و اتفاقات دیگران، موضوعاتی را مطـرح نماییـد 

ها، منـدیتوانیـد در مـورد علاقهکه برای شما و شوهرتان جذاب و مهم هسـتند؛ بـرای ممـال می
زندگی یا تجربیات شخصی صحبت کنید. ممال: به جای اینکه فق  در مـورد محـل کـار  اهداف

 صحبت کنید، ممکن است بپرسید "چه نبرهایی از کار جدیدت داری؟" 
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کنـد کـه دادن به احساسـات شـوهرتان: اگـر شـوهرتان احسـاس میشنیدن با دقت و ارزش
هید و به احساسـات و نظـرات او گفتگوهای شما سطحی است، سعی کنید به دقت به او گوش د

 شدن کند و از ارتباط با شما لذت ببرد.کند تا او احساس شنیدهارزش دهید. این کمک می
پذیری در موضـوعات مـورد بحـ : سـعی کنیـد محـدوده موضـوعات گفتگوهـا را انعطاف

ایـن دارنـد. گسترش دهید و در مورد مسائلی صحبت کنید که هر دو نفـر شـما را بـه تفکـر وامی
توانید در مورد تجربیاتی که هـر تواند به زندگی زناشویی شما رنگ و احساس بیاورد؛ مملًا میمی

 اید، از جمله سفرهای آینده.دو شما داشته
گسترش دایره موضوعات علاقمندی: به جای اینکه به تمرکد بر روی موضـوعاتی کـه بـرای  -

ان دوست دارد بیشـتر توجـه نماییـد. در شما جذاب هستند، سعی کنید به موضوعاتی که شوهرت
کند که نظرات و احساسات برای شما بسیار ارزشمند است؛ ممـال: این صورت شوهرتان فکر می

اگر شوهرتان به والیبال علاقمند است و شما نه، ممکن است بپرسید "چه نبرهایی از تـیم مـورد 
 1«بال اتفا  نواهد افتاد؟"هایی در والیکنی که تازهات داری؟" یا "آیا فکر میعلاقه

 نامهکتاب

، تصـحیح: محمدابوالفضـل ابـراهیم، قـم: البلاغاةشارح نهجالحدید، عبدالحمیـد، . ابن ابی1
  . 1404الله مرعشی نجفی،آیت

 ش.1387، بهار 15، حصون، ش «نگاهی به غذا و تغذیه در اسلام». آنوندی، مصطفی، 2

ـــد، 3 ـــدبن محمّ ـــدی، عبدالواح ـــی آم ـــة رالحکم و دررالکلااامغااار. تمیم ، بیروت:مؤسس
  .1407الاعلمی،
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 ش. 1363، قم: چا  غفاری، تحف العقولشعبه، . حرانی، ابن5
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