
 رفتهای برونها و راهچرخه حيات خانواده، چالش

 *ا سلام والمسیمی  محمدحسی  افشدریحجت

 مقدمه

هایی روبرو کند، در هر دوره یا مرحله با نیازها و چالشآنجاکه نانواده در سیر زمان حرکت میاز
ان آن را تقسـیم کـرد. تـوگانه میشود. سیر حرکتی مانند رشد فردی است که به مراحل هشـتمی

  1یابد.گانه با تشکیل نانواده آغاز و با مر  همسران ناتمه میاین مراحل هشت
کنـد، ایـن اسـت کـه از جمله دلایلی که ضرورت توجه به مراحل رشد نانواده را گوشدد می

شوند و آناه در این میـان مهـم اسـت، هایی میها در جریان چرنه زندگی درگیر چالشنانواده
 تواند تأثیر زیادی بر عملکرد نانواده داشته باشد.هاست که مییوه برنورد با آن چالشش

های برنـورد بـا آناه بخشی از دغدغـۀ اندیشـمندان حـوزه نـانواده اسـت، آمـوزش شـیوه
رو این نوشتار بر آن است با بیان توضـیح کوتـاهی دربـارۀ هـر هاست؛ از اینها به نانوادهچالش

رفـت از آن را نیـد های هر کدام از مراحل بپـردازد و راه بروندوران، به بیان چالشکدام یک از این 
 بیان کند. 

 گفتنی است در مراحل رشد نانواده باید به سه نکته توجه داشت:
ها باید به رشد و تغییر اعضای نود کمـک کننـد انیازمنـد اطلاعـات و دانـش نانواده اول:
 هستند(؛
های حیات نانواده بر یک یا همـۀ اعضـای نـانواده تـأثیر از دورهتحولات در هر کدام  دوم:

 شدن، رفتن کودک به مدرسه، ازدواج یکی از فرزندان و ...(؛گذارد افرزنددارمی
                                                           

 .ی مدیریت راهبردیگرا و دانشجوی دکترکارشناس ارشد روانشناسی ممبت* 
 .30، ص ها(مشاوره خانواده )مفاهیم، تاریخچه، فرآیند و نظریهو فرو  جعفری،  . کیانوش زهراکار1
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کنــد؛ بــرای نمونــه تغییــرات در یــک نســل، ســازگاری در نســل دیگــر را پیایــده می ســوم:
توانـد نشـان از شـکاف بـین نسـلی میشده در سبک زندگی والدین و فرزندان، های ایجادتفاوت
 باشد. 

 چرخه حيات خانواده

 مرحله اول( همسرگزینی 

رو انتخـاب همسـر و های در انتیار انسان است؛ از اینترین انتخابانتخاب همسر یکی از مهم
همسر، با عنوان یک توصیه مهم نانوادگی، اجتماعی و نید امـری مقـدّس در دادن افراد بیازدواج

  1یم بیان شده است.قرآن کر
 فرماید: نداوند در قرآن کریم می

ظ    قَرَلءَ یغْنِهِم  لللَّ ول ف  ون  مْ إِنْ یک  مْ وَإِمَائِک  الِحِینَ مِنْ عِبَادِك  مْ وَللصَّ یامَى مِنْک  ول للَْْ وَأَنْکِح 
  2؛مِنْ فََّْلِِ  وَلللَّ   وَلسِعٌ عَلِیمٌ 

مانـین غلامـان و کنیـدان صـالح و همسـر نـود را همسـر دهیـد، همردان و زنـان بی
نیـاز درستکارتان را؛ اگر فقیـر و تنگدسـت باشـند، نداونـد از فضـل نـود آنـان را بی

گاه است.سازد؛ نداوند گشایشمی  دهنده و آ
ترین گام در انتخاب همسر آن است که فـرد شـنانت درسـتی از نـود، باورهـا، عواطـف و مهم

هـا، نیازهـا، داشتن درباره ارزشقانه از نود و شنانتعلایقش داشته باشد. شنانت دقیق و صاد
ها، امری بسیار مهم و ضروری است. این شنانت به فرد کمـک ها و محدودیتآرزوها، نواسته

تواند به موفقیت و سعادت او کمـک کنـد و بایـد در ای میکند تا بهتر درک کند چه نو  رابطهمی
  3چه مسیری قرار گیرد.
های زندگی است. زوجین بایـد د مهم دیگر در این مسئله، یادگیری مهارتیکی دیگر از موار

های ارتباطی، مهارت حل تعارض و برنی دیگر های زندگی مانند مهارتقبل از ازدواج، مهارت
رو هر کدام از زوجین بایـد قبـل های ضروری برای ورود به زندگی را یاد بگیرند؛ از ایناز مهارت

                                                           

 .183، ص 6، ج تفسیر نور. محسن قرائتی، 1
 .32 :. نور2
گاهی ضرورت تشکیل یک زندگی موفق»راضیه مرزانی،  :. ر.ک به3  . 1402؛ مجله تبلیو و نانواده، اسفند «نودآ
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ریدی کرده باشد و در کنـار آن دربـارۀ مسـائل سری، برای آینده نویش برنامهاز ورود به رابطه هم
درستی فکـر کـرده باشـد و دربـارۀ آن آمـادگی مختلف مانند محل زندگی، شغل و فرزندآوری به

 .ذهنی داشته باشد

هـای های این مرحله، انتخاب همسر مناسب اسـت. بـا بررسـی در گدارهترین چالشاز مهم
و  عفت و پاکدامنی 2کفویت، 1داری،توان ایمان به ندا و دینروایات اهل بیت( می دینی اقرآن و

... را از جمله معیارهایی دانست که از سوی شار  مقدس در جایگاه معیارهای اساسـی انتخـاب 
 همسر بیان داشت. 

 مرحله دوم( دوران عقد

ت بسیاری دارد که نطـای در گیری اولیۀ رابطه زن و شوهر است، اهمیدوران عقد که دوران شکل
ای بـین رفتن و گسست رابطه همسری شود. ایـن دوران، مرحلـهبینتواند منجر به ازاین دوران می

نامددی و ازدواج رسمی است که زوجین فرصت بیشتری برای شنانت یکـدیگر و آمـادگی بـرای 
 کنند.زندگی مشترک پیدا می

                                                           

ه1 کُم مَ  :. رسولُ اللَّ َُ هبُ لإلَهیکُم( فَزَوْجُهوُ   إن لَ تَفرَلُهوُ  تَکُهن فِتنَهةٌ فه  إذا جا َُ ن تَرضَونَ دِینَهُ وأمانَتَههُ یَخ
داری او را پسـندیدید، بـه او زن داری و امانتندد شما آمد و دین ؛ هرگاه کسی به نواستگاریالْرضِ وفَسادٌ کبیر

بحاار ار پدیـد نواهـد آمـد امحمـدباقر مجلسـی، دهید که اگر چنین نکنید، در روی زمین تبهکاری و فساد بسـی
 (.3، ص 372، ص 103ج  :الأنوار

َُ إلَیهِ یَستَشِیرُُ  ف  تَزویِ  ابنَتِهِ  الإمامُ الحسنُ  هها أکرَمَهها وإن  :لرجَ جا ٍَ تَهِ ٍّ  فإنّهُ إن أحَبَّ زَوْجْها مِن رَجُ
او را به مردی باتقوا شـوهر  :باره ازدواج دنتر نود مشورت کرد، فرمودبه مردی که با ایشان در؛ أباَضَها لَم یَظلِعْها

کنـد دارد و اگر دوستش نداشته باشد، بـه وی سـتم نمـیاش میده؛ زیرا اگر دنتر تو را دوست داشته باشد، گرامی
 (.1534، ح 446، ص 1، ج مکارم الأخلا احسن بن فضل طبرسی، 

ونَ » :ایدفرم. نداوند متعال در قرآن کریم می2 ب  یِّ بِینَ وَ للطه یِّ بات  لِلطه یِّ ونَ لِلْخَبِیثاتِ وَ للطه للْخَبِیثات  لِلْخَبِیثِینَ وَ للْخَبِیث 
مْ مَغْفِرَهٌ وَ رِزْقٌ كَرِیمٌ  ونَ لَه  ول  ا یَق  نَ مِمه ؤ  بَره ولئِکَ م  باتِ أ  یِّ مردان پلیدند و مردان پلیـد سـداوار  ؛ زنان پلید سداوارلِلطه

انـد و گوینـد مندّهشـان میاند و مردان پاک برای زنان پاک. آنان از آناه دربارهان پلید، زنان پاک برای مردان پاکزن
 (.26 :انور« برای آنان مغفرت و روزی نیکویی است

فِکُم» :فرمایندمی پیامبر اسلام ََ َُ وَ انْکِحُوا فِیهِمْ وَ اخْتَارُوا لِهنُ کْفَا نْکِحُوا الَْْ
َ
کفـوان زن بدهیـد و از بـه هم؛ أ

امحمـد بـن یعقـوب کلینـی، « کفوان همسر بگیرید و برای داشتن فرزند بهتر و صالح، انتخاب و گدینش کنیدهم
 ).332، ص 5، ج الکافی
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ت بیشتر زوجین از یکدیگر، یافتن مهـارت حـل توان به شناناز جمله مدایای دوران عقد می
  ها، یافتن آمادگی برای زندگی مشترک و کاهش احتمالی طلا  را نام برد.تعارض

یکی از مواردی که باید همسران بدان توجه داشته باشند، راهبردهای مهم در برابـر مشـکلات 
قعاً شخصی که برای همسـر های این دوران آن است که آیا وادر این دوران است. از جمله چالش

انتخاب کرده است، درست است یا نیر؟ یک نکته را همیشه باید در ذهن داشت کـه بخشـی از 
درستی انتخاب به داشتن معیارهای درست در انتخاب همسر اسـت. همیشـه بایـد در زنـدگی و 

ومان: کلید ها به این نکته مهم توجه داشت که توکل بر ندای متعال و توسل به ائمه معصانتخاب
 بسیار مهمی در انتخاب است. 
گیـری از مشـورت دیگـران کارگیری معیارهای درست ازدواج، بهرهافدون بر توکل، توسل و به

توان به مشورت ایشان اعتماد کـرد، مشـاوران هایی که میویژه افراد باتجربه است. یکی از گروهبه
ــا بهره های ی ســنجش شخصــیت و مصــاحبههــاگیــری از آزمونپــیش از ازدواج هســتند کــه ب

 توانند کمک بهتر و بیشتری به فرد در انتخابش بدهند. شنانتی میروان
بعد از انتخاب درست، زوجین بایـد در ایـن دوران تـلاش کننـد یکـدیگر را بـه طـور کامـل 

گفتگو و تبادل نظر صمیمی و بدون قضـاوت بـین زوجـین در مـورد مسـائل مختلـف، .بشناسند
این شنانت کمـک بیشـتری کنـد. زوجـین در ایـن دوران بایـد یـاد بگیرنـد چگونـه تواند به می

آمید و بدون نشونت حل کنند. زوجین بایـد در دوران عقـد صـبور های نود را مسالمتتعارض
زوجین باید در دوران عقـد بـه  .باشند و به یکدیگر فرصت بدهند تا با شرای  جدید سازگار شوند

 .ها و عقاید یکدیگر اهمیت بدهندبه دیدگاه یکدیگر احترام بگذارند و

ریدی بـرای شـود، برنامـههای مفید در این دوران که به همسـران توصـیه میاز جمله فعالیت
 های زندگی، مشاوره قبل از ازدواج و گذراندن وقت با یکدیگر است. آینده، یادگیری مهارت

رای شنانت بیشتر و آمادگی بـرای تواند فرصتی طلایی بتوان گفت دوران عقد مینلاصه می
توانند شانس نود را بـرای داشـتن یـک زندگی مشترک باشد. زوجین با استفاده از این فرصت می

 زندگی مشترک موفق افدایش دهند. 

 مرحله سوم( زوجين بدون فرزند 

دوران شود؛ چراکه در ایـن دوران ماننـد سال اول دوران زندگی به نام دوران جنینی شنانته میپنج
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ها هم باید بیشـتر ها، مراقبتهای زیادی وجود دارد و به دلیل همین حساسیتجنینی، حساسیت
 باشد. 

 اند از: روی روجین است که عبارتدر این دوران سه دسته چالش قابل پیش

 های ارتباطیالف( چالش

نـدگی هـا در ابتـدای زبسـیاری از زوجنداشتن در گفتگو و ابراز احساسـات: . مهارت1
روشنی و مؤثر را ندارند. این موضـو  مشترک، مهارت کافی برای گفتگو و بیان احساسات نود به

 .تواند به سوءتفاهم، رنجش و درگیری منجر شودمی

ها ممکـن اسـت انتظارهـای بیجـایی از یکـدیگر در مـورد زوجبینانه: . انتظارهای ناواقع2
نشـدن ایـن حتی رواب  جنسی داشته باشند. برآورده وظایف مندل، رواب  با نانواده و دوستان، یا

 .تواند منجر به ناامیدی و نارضایتی شودانتظارها می

هـای بـین تـرین چالشمسائل مالی یکـی از رایجنداشتن در مورد مسائل مالی: . تفاهم3
کارگیر نگرفتن راهبردی صـحیح تـا زوجین در ابتدای زندگی است که ممکن است در صورت به

ها و ها باید دربارۀ شیوۀ مدیریت پول، پردانت بـدهین زندگی مشترک ادامه داشته باشد. زوجپایا
 .ریدی برای آینده به توافق برسندبرنامه

هـای ارتبـاط مـؤثر هـای ارتبـاطی، یـادگیری مهارتترین راهبردهای مواجه با چالشاز مهم
کارگیری ایـن ی آناه اهمیت دارد، بهسادگی امکان پذیر است؛ ولها بهاست. یادگیری این مهارت

هـا، دهد. در کنـار یـادگیری مهارتها روی میها و چالشها در زمانی است که تعارضمهارت
توانـد بـه عبـور از ایـن دوران یـاری های زن و مـرد نیـد میآشنایی هرچه بیشتر زوجین با تفاوت

 رساند. 

 های عاطفیب( چالش

ها، رفتارها و سلایق یکدیگر سازگار شوند. ن باید با عادتهمسرا. ناسازگاری با یکدیگر: 1
های متفاوتی هستند، دشوار ها یا فرهنگهایی که از نانوادهویژه برای زوجتواند بهاین موضو  می

 .باشد

ها باید یاد بگیرند چگونه نشم نود را به طور سـالم مـدیریت کننـد. زوج . کنترل خشم:2
 .به بح  و جدل و حتی نشونت نانگی منجر شود تواندنکردن نشم میکنترل
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ویژه در ابتـدای تواند بهها و شک به همسر میحسادت به دیگر زوج. حسادت و ناامنی: 3
ها هنوز در حال شنانت یکدیگر هسـتند، رایـج باشـد. ایـن احساسـات زندگی مشترک که زوج

 .دیگر شودکنندۀ گری و رفتارهای ویرانتواند منجر به سوءظن، کنترلمی

کنـد. هـوش های هوش است که در اینجا نقش بیشـتری ایفـا میهوش هیجانی یکی از گونه
کند تا احساسات نـود و دیگـران را هاست که به انسان کمک میای از مهارتهیجانی مجموعه

توانند نقش مهمی در اصلاح رابطه زن و مـرد داشـته ها میدرک، مدیریت و ابراز کند. این مهارت
هـای ارتبـاطی، توانـد بـا افـدایش نودآگـاهی در فـرد، بهبـود مهارتهوش هیجـانی می .ندباش

مدیریت تعارض، افدایش همدلی در کنار افدایش صبر و شکیبایی به بهبود رواب  در ایـن دوران و 
 های آن بینجامد. حل چالش

تمـرین  از جمله راهکارهای افدایش هوش هیجانی، مطالعه و یادگیری، مشاوره تخصصـی و
دادن هـای هـوش هیجـانی، ماننـد گـوشتوانند با تمـرین مهارتهاست. زن و شوهر میآمونته

 .فعال، همدلی و حل تعارض، به طور مداوم هوش هیجانی نود را ارتقا دهند

 های جنسیج( چالش

ها ممکن است میل جنسی متفاوتی داشته باشـند کـه زوجنداشتن میل جنسی: . تناسب1
 .در هر دو طرف شود سرنوردگی تواند منجر به نارضایتی واین موضو  می

مشکلات مربوط به عملکرد جنسی ماننـد انـدال . مشکلات مربوط به عملکرد جنسی: 2
 .زا باشدها بسیار استرستواند برای زوجزودرس یا عدم نعوظ می

نسـی های جوان ممکن است تجربه کافی در زمینه روابـ  جزوج. نداشتن تجربۀ کافی: 3
 .کردن نیازهای یکدیگر منجر شودتواند به ناتوانی در برآوردهنداشته باشند. این موضو  می

های جنسی، همسران باید دانش نود را در این موضـو  افـدایش دهنـد. برای عبور از چالش
هـا و مراجـع معتبـر در ایـن امـر انجـام بگیـرد و از کسـب کسب ایـن نـو  از دانـش بایـد از راه

 های روحی و روانی داشته باشد، دوری کرد. یی که ممکن است آسیبهاآگاهی
توانـد از جملـه مـواردی شـنانتی میهـای روانهای علمی و استفاده از کارگاهمطالعه کتاب

 کند. های این دوران کمک میباشد که به حل چالش
 سال مرحله چهارم( زوجين دارای فرزند زیر هفت

های جدیـدی را بـه همـراه دارد کـه کنـار آن بطه همسری، برای آنان نقشنهادن اولین نفر به راگام
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ای سنگین دارد که به لحاظ جسمی و روحـی آنـان را درگیـر نـود های جدید و به گونهمسئولیت
آیـد، شـادی و زمـان بـه وجـود مینواهد کرد. اولین احساسی که با تولـد فرزنـد بـرای زوج هم

تر بـین زوج و تواند باع  ایجاد یک پیوند عمیـقین اتفا  میا .نشدنی استهیجانی غالباً وصف
 .هایشان شودنانواده

 اند از:های زن و شوهر در دوران فرزنددارشدن عبارتترین چالشمهم

ممکـن  .تواند پویایی رواب  زوجین را تغییر دهدتولد اولین فرزند می . تغییرات در روابط:1
رزندشان معطـوف شـود و زمـان و انـرژی کمتـری بـرای است تمرکد زوج از یکدیگر به سمت ف

توانـد منجـر بـه احسـاس کمبـود توجـه، حسـادت و درنهایت این امر می .یکدیگر داشته باشند
 .نارضایتی در زوجین شود

فرسا تواند طاقتمراقبت از یک نوزاد مسئولیت بدرگی است که میها: . افزایش مسئولیت2
کردن، تغذیه و مراقبـت ایف جدیدی مانند تعوی  پوشک، حمامرو زوجین باید وظاینباشد؛ از

توانـد درستی انجام نگیرد، میاز کودک را بر عهده بگیرند و درنهایت اگر این پذیرش مسئولیت به
 .منجر به احساس استرس، اضطراب و ناتوانی در والدین شود

های مربوط به پوشـاک، تواند پرهدینه باشد. هدینهکردن فرزند میبدر . مشکلات مالی: 3
سرعت افدایش یابد و منجر به فشـار تواند بههای بهداشتی و دیگر نیازهای کودک میغذا، مراقبت

رفـت از ایـن توانـد راهنمـای برونمالی بر زوجـین شـود. در اینجـا باورهـای دینـی درسـت می
 مشکلات باشد. 

ةٍ لَِ تَحْ »فرماید: ندای متعال می ظمِیع  وَكَأَینْ مِنْ دَلبَّ ظوَ للسَّ مْ وَه  هَا وَإِیظاك  ق  مِ   رِزْقَهَا لللَّ   یرْز 
لِیم   ََ ای کـه قـدرت حمـل روزی نـود را نـدارد، نداونـد او و شـما را روزی چه بسا جنبنده 1؛للْ

های نـاتوان و دهد نداوند در دادن رز  به جنبنـدهاین آیه نشان می«. دهد و او شنوا و داناستمی
کاردان یکسان است و علم و آگاهی نداوند ضـامن تـأمین روزی موجـودات های سالم و انسان
   2است.

                                                           

 . 60 :. عنکبوت1
 .166، ص 7، ج تفسیر نور. محسن قرائتی، 2
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 گوید:بکر بن صالح می
بِی الْحَسَنِ 

َ
هْلِهی  کَتَبْتُ إِلَی أ

َ
نَّ أ

َ
لَبَ الْوَلَدِ مُنْذُ خَعْسِ سِهنِینَ وَ ذَلِهَ  أ َْ نْی اجْتَنَبْتُ 

َ
أ

هُ یَشْتَدُّ عَلَیَّ  ُِ فَعَها تَهرَی فَکَتَهبَ علیهه السهلَم  کَرِهَتْ ذَلَِ  وَقَالَتْ إِنَّ یْ  هِ الشَّ تَرْبِیَتُهُمْ لِهِلَّ
ََ یَرْزُقُهُم هَ عَزَّ وَ جَ لُبِ الْوَلَدَ فَإِنَ اللَّ ْْ   1؛إِلَیَّ ا

ام و ایـن سال است که از طلب باه نودداری کـردهنوشتم حدود پنج به امام کاظم
گویـد تربیـت و نگهـداری ت و میبدان سبب است که همسرم از این کار نانشنود اس

فرزندان به علت کمبود مالی مشکل است. نظر شما چیسـت؟ امـام در پاسـ  بـه مـن 
 دهد.نوشت: در پی فرزند باش؛ زیرا روزی آنها را نداوند عدوجل می

 گوید: سخن قرن هفتم در این مورد میسعدی شاعر شیرین
 یکاای ط اال دناادا  بااردورده بااود

 

 بارده باود پدر سر باه فکارف فارو 
 

 که م  ناد  و بارا از کجاد درما  
 

 مااروف نبدشااد کااه ب اا ارم  
 

 چو بیچدره د ت ای  س  ، نرد ا ات
 

 :ن ر ااد ز  او را چاه مرداناه د ات 
 

 م ااور هااول ابیاایا اااد اااد  دهااد
 

 همد  کا که دندا  دهد ند  دهاد 
 

 اواندساااات دخاااار خداونااااد روز
 

 که روزی رسدند، ااو چنادی  مساوز 
 

برانگید باشد. با آگاهی انگید و با این وجود چالشای شگفتتواند تجربهین فرزند میتولد اول
رو توان از شیرینی این دوران بهره گرفت؛ از ایـنرو و اتخاذ تدابیر مناسب، میهای پیشاز چالش

 شود زوجین در این دوران از راهکارهای زیر بهره بگیرند: توصیه می

 .ت از کودک را به طور مساوی بین نودتان تقسیم کنید. وظایف مربوط به مراقب1

. از اعضای نانواده و دوستان نود برای مراقبت از کـودک، انجـام کارهـای نانـه یـا ارائـه 2
 .پشتیبانی عاطفی کمک بگیرید

. هر روز زمانی را برای نودتان انتصاص دهید تا استراحت کنید، بـه نودتـان برسـید و از 3
 .قه نود لذت ببریدهای مورد علافعالیت

روشنی واضح نیازهای نـود را بیـان . با همسرتان دربارۀ احساسات نود صحبت کنید و به4
 کنید اچه زن و چه شوهر(.

                                                           

 .3، ص 6ج ، الکافی محمد بن یعقوب کلینی، .1

https://makarem.ir/maaref/fa/article/index/416641/%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%a6%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c#7204564
https://makarem.ir/maaref/fa/article/index/416641/%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%a6%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c#7204564
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های تولد اولین فرزند مشکل دارید، از متخصص سلامت روان یـا . اگر در مقابله با چالش5
 .مشاور نانواده کمک بگیرید

 سالند هفت تا چهاردهمرحله پنجم( زوجين دارای فرز 

کنـد کـه ورود رسیدن اولین فرزند به سن نوجوانی، نانواده را وارد پنجمین چرنه حیات نود می
های متعددی همراه باشد. فرزند نوجـوان در ایـن دوران، تواند با تغییرها و چالشبه این دوران می

ی اسـت کـه در او پدیـد کند کـه حاصـل تغییرهـای نلقـتمایل به استقلال را در نود تجربه می
شـود و ممکـن اسـت مسـائلی را مـرتب  بـا سالان بیشتر میآید. در این دوران ارتباط او با هممی

ای منجـر بـه توانـد بـه گونـهمدرسه و نید سلامت روان نود پیدا کند. مجموعه ایـن مسـائل می
الـدین و نوجوانـان نهایت درگیری و تـنش بـین وسرپیای نوجوان از قوانین و نظارت والدین و در

 های جدیدی کند. شود و نانواده را دچار چالش
ها باشد. با درک تغییرهـایی کـه در برانگید برای نانوادهتواند دورانی چالشدوران نوجوانی می

توان از این دوران بـه بهتـرین شـکل دهد و با استفاده از راهکارهای مناسب، میاین دوران رخ می
 عبور کرد.

تـوان بـه مـوارد هکارهایی که والدین باید برای عبور از این دوران به کار بگیرند، میاز جمله را
 زیر اشاره کرد: 

 .. با نوجوان منظم و صریح صحبت کنید، به او گوش دهید و بکوشید دیدگاه او را درک کنید1
هُمْ مَخْلوقهونَ لِزَمهانٍ غَیهرِ لَ تَهْسِروا اَوْلَدَکُمْ عَلهی آدابِکُهم  فَهاِنَّ »می فرماید:  امیرالمؤمنین علی

آداب و رسوم نود را به فرزندانتان تحمیل نکنید؛ زیرا آنان برای زمانی غیر از زمان شـما  1؛زَمانِکُم
 «.اندآفریده شده

روشنی بیان و عواقب نق  آنهـا را مشـخص . قوانین و انتظارهای نود را از نوجوان نود به2
 .کنید

گونه کـه شرط نود را نشان دهید؛ یعنی او را همینوقیدایت بی. به نوجوان نود عشق و حم3
 هست بپذیرید.

 .ها و انلاقیاتی که برایتان مهم است را به نوجوان نـود آمـوزش دهیـد. با رفتار نود ارزش4
                                                           

 .102، ح 267، ص 20، ج شرح نهج البلاغهالحدید، ابیابنالله . عبدالحمید بن هبة 1

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/301329
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توانید آناه را بـرای های غیرمستقیم مییادتان باشد شما بهترین الگو برای او هستید که با آموزش
 دانید را به او بیاموزید. میاو ضروری 

ترین راهبردهـایی گیری از فضای مجازی نید از مهمسالان و نید بهره. مدیریت ارتباط با هم5
 است که باید از سوی والدین مورد توجه قرار گیرد. 

. اگر در حل مشکلات مربوط به دوران نوجوانی با مشـکل روبـرو هسـتید، از متخصصـان 6
 .مشاور کمک بگیرید شناس یامانند روان

 مرحله ششم( زوجين و ازدواج فرزندان

هـا باشـد. آرزوی همـه انگید بـرای نانوادهآور و هیجـانای شـادیتواند تجربـهازدواج فرزند می
های زیاد دربـاره زنـدگی فرزندشان است؛ بنابراین ممکن است به دلیل نگرانی والدین نوشبختی

راطـی بدننـد و نواهـان نظـارت کامـل بـر فراینـد ازدواج آینده فرزندشان دست بـه رفتارهـای اف
 فرزندشان باشند و نظر نود را در ازدواج به فرزندشان تحمیل کنند.

تحمیل نظرات در ازدواج فرزند کار درستی نیست، بلکه والدین باید بـا مشـاوره صـحیح بـه 
 فرزندشان راه صحیح برای انتخاب همسر را به آنها نشان بدهند.

 :اند ازهای رایج دوران ازدواج فرزند عبارتالشبرخی از چ

والدین ممکن است با جدایی عاطفی از فرزند نود و وابستگی او به  الف( جدایی عاطفی:
 همسرش دچار مشکل شوند.

 تواند پویایی رواب  بین اعضای نانواده را تغییر دهد.ازدواج فرزند می ب( تغییر در روابط:

های عروسـی و زنـدگی ها ممکن است در مورد تأمین هدینـهادهنانو های مالی:ج( نگرانی
 مشترک فرزند نود نگران باشند.

ها و زوجین جوان دربارۀ مسائلی مانند محـل زنـدگی، ممکن است بین نانوادهد( انتظارها: 
 نظر وجود داشته باشد.تربیت فرزندان و دنالت در امور زندگی مشترک انتلاف

 توان از راهبردهای زیر بهره برد: رو، میهای پیشبرای گذر مناسب از چالش
هـای . به استقلال و حریم نصوصی زوجین جوان احتـرام بگذاریـد و بکوشـید از دنالت1

تواند منجر به تخریب روابـ  نکردن به این مسئله میجا در رواب  ایشان نودداری کنید. توجهبی
 والدین، فرزند و همسر فرزندشان شود.
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ند نود و همسر او حمایـت کنیـد؛ اعـم از حمایـت مـالی، عـاطفی و ... . دربـارۀ . از فرز2
نفس آنها آسیب وارد بههای مالی هم باید به این نکته توجه داشت که به استقلال و اعتمادحمایت

 نکند.

 .ای از فرزند نود و همسر او داشته باشیدبینانه. انتظارهای واقع3

ه ازدواج فرزند نود با مشکل روبرو هستید، از متخصصان . اگر در حل مشکلات مربوط ب4
 .شناس یا مشاور نانواده کمک بگیریدمانند روان

 نامهکتاب
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