
 های تربيت فرزندگونه
 *راضیه مرزانی

 همقدم

ترین وظایف والدین است که تأثیر زیـادی بـر رشـد زیسـتی، روانـی و تربیت فرزند یکی از مهم
 اجتماعی فرزندان دارد. 

، یکـی از وظـایف والـدین را تربیـت نیکـوی ایشـان بیـان رسالة الحقاو در  امام سجاد
 کند. می

ه هرِْ  و اَنَّ ََ نْیا بِخَیهرِِ  وَ  َِ الهدُّ هُ مِنْكَ وَ مُضَاوٌ إِلَیكَ فِی عَاجِ ا حَقُّ وَلَدِكَ  فَاَنْ تَرْلَمَ اَنَّ كَ وَ اَمَّ
ا وُلْیتَهُ بِهِ مِنْ حُسْنِ الََْدَبِ  ََّ وَ الْعَرُونَهةِ لَههُ عَلَهی مَسُْ ولٌ عَعَّ لََلَةِ عَلَی رَبْهِ عَهزَّ وَ جَه وَ الدَّ

ةِ  َُ سَها حْسَانِ إِلَیهِ مُرَاقَبٌ عَلَی الَِْ هُ مُثَابٌ عَلَی الَِْ ََ مَنْ یرْلَمُ اَنَّ َْ فِی اَمْرِِ  عَعَ اعَتِهِ فَاعْعَ َْ

  1؛اِلَیهِ 
های او در هـا و بـدیامی نوبیو اما حق فرزندت این است که بدانی او از توست و تم

شود و تو مسئول تربیت نیکو، راهنمایی او به سوی پروردگارش دنیا به تو نسبت داده می
دانـی بـا ای رفتـار کـن کـه میو کمک کار او در عبـادت نـدایی. پـس بـا او بـه گونـه

 کردن به او پاداش نواهی دید و با بدی به او نید کیفر.احسان
ۀ آن است که تربیت در اسلام ارزش فراوانی دارد که به نوعی آن را در مرتبـه دهنداین حدی  نشان

 داند. اول وظیفه والدین و حق فرزند بر ایشان می
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 گوید: گونه میسعدی دربارۀ اهمیت تربیت فرزند این
 چو خواهی که ندمت بمدند باه اادی

 

 پساار را خردمناادی دمااوز و ر ی 
 

 که در عقل و طبع  نبدشاد بسای
 

 بمیااری و از اااو نمدنااد کساای 
 

 بسااد روزداادرا کااه ساا تی باارد
 

 پسر چاو  پادر نادزک  پارورد 
 

 خردمناااد و پرهیرکااادرر بااار در
 

 درر دوستداری به ندزر مادار 
 

 به خردی درر زاار و اعیایم کا 
 

 1به نیک و بدر وعده و بیم ک  
 

کـه جسـم و روح او را ها و نید ابعاد وجـودی بسـیاری اسـت از آنجاکه انسان دارای پیایدگی  
رو مربیـان ااعـم های متنوعی را در امر تربیت او تصور کرد؛ از اینتوان گونهدربر گرفته است، می

بـه تفکیـک آشـنا شـوند و  هدی اربیتایدونه ، معلمان و مربیان( باید با هر کدام از اینوالدی از 
 .سعی در پرورش آن در متربی نود داشته باشد

 تربيت در لغت و اصطلاح شناسی واژۀ مفهوم

و از باب تفعیل است که ریشه این کلمه به نوعی به زیادت و رشـد « ربو»از ریشۀ  2«تربیت»واژۀ 
 توان یافت. اشاره دارد و در موارد مختلف کاربرد نود نید این معنا را می

ئل اسـت شناسان قرن دوم ـ دربارۀ معنای لغوی این واژه قانلیل بن احمد فراهیدی ـ از لغت
  3که ریشۀ آن به معنای زیادت است.

 دارد: گونه بیان میدر تعریف اصطلاحی تربیت این استاد مطهری
ک ای را کـه بـالقوّه در یـدادن، یعنی استعدادهای درونیتربیت عبارت است از پرورش

درآوردن و پروردن و لهذا تربیت فقـ  در مـورد جانـدارها فعلیتء موجود است، بهشی
گیاه و حیوان و انسان صاد  است و اگر این کلمه را در مـورد غیرجانـدار بـه کـار  یعنی

 4ایم.ء را پرورش دادهایم، نه اینکه به مفهوم واقعی آن شیببریم، مجازاً به کار برده
هایی اسـت بـرای کـردن زمینـهتربیت، فراهم»اند: گونه تعریف کردهتربیت را این استاد مصباح
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ها و نیروهای یک موجود رشد کند تا بتواند از این نیروهـا بـرای رسـیدن بـه کمـال اینکه استعداد
  1«.مند شودنودش بهره

هدف از تربیت در نگاه دین عبارت است از: رشد ]الهی[، طهارت، حیـات طیبـه، عبـادت، 
اصلاح رابطه انسان با نودش، طبیعت، جامعه، تـاری  و  2تقوی، قرب، رضوان، تدکیه و تهذیب،

... .3  

 های تربيت فرزندانگونه

ناچار ها و نید ابعـاد گونـاگونی اسـت کـه بـهطور که بیان شد، شخصیت انسان دارای جنبههمان
توان به تربیت اعتقـادی، های تربیت میتربیت او نید ابعاد گوناگونی نواهد داشت. از جمله گونه

صادی، جنسی و بدنی اشاره کـرد فلسفی، دینی، عبادی، معنوی، انلاقی، سیاسی، اجتماعی، اقت
 ها پردانته شده است. گونهکه در این نوشتار به طور نلاصه به تبیین برنی از این 

 . تربيت اعتقادی1

گیرد، انسان بایـد باورهـای درسـت را در ازآنجاکه نمیرمایه انسان بر اساس باورهایش شکل می
روی تقلید صورت بگیرد، بلکه در ایـن  تواند ازذهن نویش شکل بدهد. رسیدن به این باور نمی

گونـه تربیتـی را شـکل گـذارد و اینترین ابـدار پـا بـه عرصـه مینو  تربیت، عقل در جایگاه مهم
 .های تربیتی باشدتواند اساس برای دیگر گونهدهد. تربیت اعتقادی میمی

کمیـت و کیفیـت  تواند به اعمال درونی و بیرونی آدمی جهت دهد و گاه براین نو  تربیت می
آن نید بیفداید. برنی عقیده دارند تربیت عقلانی مقدمۀ تربیت اعتقادی است و برنی دیگـر ایـن 

 .شوداند عقل در جایگاه یک ابدار در گونۀ تربیتی به کار گرفته میدانند و قائلدو را یکی می
هایی اسـت شد، توصـیهای در تبیین امر تربیت اعتقادی باتواند به گونهیکی از مواردی که می

 که لقمان به فرزند نود دارد؛ از جمله در قرآن آمده است: 
وَ یَ  قْمَان  لِِبْنِِ  وَه  لْمٌ عَظِیمٌ وَإِذْ قَالَ ل  رْكَ لَظ  ِ  إِنَّ للشِّ شْرِكْ بِاللَّ نَى لَِ ت  ظ    یا ب    4؛َِ
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 -کـرد عظـه میدر حـالی کـه او را مو -]به یاد بیاور[ هنگامی را که لقمان به فرزنـدش 
 گفت: پسرم، چیدی را همتای ندا قرار مده که شرک، ظلم بدرگی است.

 فرمایند: می امام باقر
هُ فِی الدّینِ  لََْوجَرْتُهُ  بابِ الشّیرَةِ لَ یَتَفَهَّ ََ وتیتُ بِشابٍّ مِنْ 

ُ
  1؛لَوْ أ

او را تنبیـه و  اگر جوانی از جوانان شیعه را ندد من بیاورند که به مسائل دین آشنا نباشـد،
 تأدیب نواهم کرد ]تا[ به دنبال تحصیل مسائل دین برود. 

دارای جایگـاه بسـیار مهمـی اسـت و  دهد این گونۀ تربیتی ندد اهل بیتاین روایت نشان می
دهندۀ این است کـه اجبار کسی را به کاری وادارند، بلکه نشانبه منظور این نیست که امام باقر

 ارای اهمیت بسیاری است.شناسی دمسئلۀ دین

 . تربيت دینی2

برنی از اندیشمندان دینی باورمندند تربیت دینی دارای دو اصطلاح عام و ناص اسـت؛ معنـای 
اند تربیت دینی یعنـی کـاری و در معنای ناص آن قائل 2گیردعام آن تمام ابعاد تربیت را دربر می

های قلبی یا عملی ـ تن بدهد و ـ اعم از الدامکنیم که متربی به تمام مسائلی که در دین آمده است 
باره وارد شده است، تربیت متربّی بـر اسـاس اصـول تعریف دیگری که در این 3باور و عمل کند.

 4دینی است.
اند. تربیت عبادی کودکـان برنی از اندیشمندان این گونۀ تربیتی را با گونۀ عبادی یکی دانسته

دهد بسیاری از افـرادی بیتی اسلام دارد. تحقیقات نشان میاهمیت ناصی در نظام آموزشی و تر
اعتقاد به دین و تکالیف دینـی دهند، بیسالی در برابر عبادات سستی از نود نشان میکه در بدر 

موقع تکـالیف عبـادی، نداشتن والدین بـه انجـام بـهتوجهی یا تقیدنیستند، بلکه عواملی چون بی
جام عبادات در کودکی و ناآگاهی آنان از فلسفه و اهمیّت عبادات، نداشتن کودکان در انورزیدگی

 5در این زمینه نقش دارند.
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کردن آنهـا بـه به طور کلی تربیت عبادی عبارت است از: آموزش عبادات به متربیان و متعهـد
  1انجام آنها.

آشنا و آنـان را  مربیان در تربیت دینی به دنبال آن هستند که متربی را با اعمال و تکالیف عبادی
توان این گونۀ تربیتی را مکمل و دنبالـه تربیـت باانگیدۀ راس ، مکلف به انجام آن اعمال کنند. می

اعتقادی دانست و تربیت اعتقادی را بدون آن بار ارزشی ندارد؛ علت آن را باید در این جست کـه 
 های آن است. داری پس از شنانت، عمل به آموزهلازمه دین

شده در متون دینی، آموزش دینـی و عبـادی از هنگـام تولـد های بیانسنت و دستوربر اساس 
های بعـدی شود؛ چراکه تربیت در دوره کودکی، اساس رشد و بالندگی معنوی در دورهشرو  می

 نواهد بود. 
 فرماید: باره میدر این امام باقر

دهیم نمـاز تور مـیسـالگی رسـیدند، دسـمـان بـه پنجما اهل بیت هنگامی که کودکان
ــما از هفت ــی ش ــد؛ ول ــا در بخوانن ــد؛ و م ــر کنی ــدن ام ــه نمازنوان ــان را ب ــالگی آن س

شان نصف روز یا بیشتر یا کمتر روزه بگیرنـد کنیم به اندازۀ تواناییسالگی امر میهفت
ایـن دهیم هنگامی که تشنگی و گرسنگی بر آنان غالب شد، افطـار کننـد. و دستور می

سالگی گرفتن عادت کنند؛ پس شما کودکان نود را در نهاست که به روزهعمل برای آن 
گرفتن کنید و چون تشنگی و گرسـنگی بـر آنـان غالـب شان امر به روزهبه اندازۀ توانایی

 2گردید، افطار کنند.
سـالگی در تربیـت دینـی دقـت داشـتند و کنند کـه ایشـان از هفتنقل می همسر امام نمینی

ساله شدند، ها را وادار به نماز کن تا وقتی نهسالگی نماز بخوانند. باهها از هفتباه»گفتند: می
  3«.عادت کرده باشند

منـد باشـد. یکـی از بسـتگان امـام البته یادمان باشد تربیـت دینـی بایـد هوشـمندانه و روش
 گوید:می نمینی

ود و پنکـه یـا سال پیش در قم ساکن بودیم. در آن موقـع آب کـم بـتابستان حدود چهل
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تانی توانید تصور کنیـد چـه تابسـکولر هم نداشتیم و همه جا نیلی گرم بود و شما نمی
بود. در چلۀ این تابستان، ماه مبارک رمضـان شـرو  شـد و نـواهر بـدرگم کـه نیلـی 

گرفـت. او پـس از افطـارکردن اولـین سـاله شـد و بایـد روزه میضعیف و لاغر بود، نُه
تواننـد او را بـه بینند کـه علنـاً نمـیگیرم؛ آقا میت: من فردا روزه نمیاش به آقا گفروزه
نوردن بـرایش اش را بخورد و قبح روزهگرفتن مجبور نماید؛ زیرا ممکن است روزهروزه

رو بلافاصله دنبال یکـی از دوستانشـان فرسـتادند و گفتنـد: فلانـی از بین برود؛ از این
ا به تهران برسانی و ما دیروقت به تهران رسیدیم. بعد آقـا نواهم همین امشب اینها رمی

گرفتن بـرایش از بـین تواند بگیرد و اهمیت روزهگفته بودند: من دیدم این باه روزه نمی
رود، بنابراین گفتم از قم برود که اگر یک روزی به او گفتیم روزه بگیر، بداند که باید می

  1م و بعد هم برود بخورد.گیرروزه بگیرد نه اینکه بگوید می

 . تربيت عقلانی3

ترین ابعاد وجودی انسان های مهم تربیت، تربیت عقلانی است؛ چراکه عقل از مهمیکی از گونه
است که اگر شکوفا شود، توان آن را دارد کـه نـوب را از بـد و نیـر را از شـر تشـخیص دهـد و 

  2صاحبش را به سعادت و نوشبختی رساند.
نقل شده است که ایشـان عمـدۀ هـدف انبیـای  از امیرالمؤمنین البلاغههجندر نطبۀ یک 

 اند: الهی را تربیت عقلانی بشر دانسته
فبَرَثَ فیهِم رُسُلَهُ و واتَرَ إلَهیهِم أنبیهاُُ ل لِیَسهتَأدُوهُم مِیثهاوَ فَِرَتِههِ و یُهذَکْروهُم مَنسِهیَّ 

بلیغِ و یُ  وا علَیهِم بالتَّ  3؛ثیروا لَهُم دَفائنَ الرُهولِ و یُرُوهُم آیاِ  العَهدِرَةِ نِرعَتِهِ و یَحتَجُّ
پس ]نداوند[ رسولان نود را میان آنان برانگیخت و پیامبرانش را پیـاپی سـوی ایشـان 
فرستاد تا از آنان بخواهند عهد الهی را که در فطرتشان نهاده اسـت، بگذارنـد و نعمـت 

ندن پیام الهی حجّت را بر آنان تمـام کننـد و شدۀ او را به یادشان آورند و با رسافراموش
 های قدرت ]ندا[ را به آنها نشان دهند. های نردهایشان را بیرون آورند و نشانهگنجینه

دهندۀ آن است که یکی از اهداف فرستادن انبیـا از سـوی نـدای متعـال، رشـد این روایت نشان
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 .عقلی ایشان است
 تربیت عقلانی عبارت است از: 

یافته موجبات رشد و پرورش عقل را تدابیر و اعمال که به طور منظم و سازمانمجموعۀ 
های مطلــوب فــراهم یابی بــه هــدفدر دو جنبــه نظــری و علمــی آن در جهــت دســت

 1آورند.می
ترین راه تربیت عقلانی این است که فرد را به تفکر در مورد محـی  پیرامـون نـود دعـوت ابتدایی

ود چرایی کارها و رفتارهای نود را توضیح دهد. از او نواسـته شـود بـا کنید. از متربی نواسته ش
 .راحتی نگذردنگاه فیلسوفانه به اطراف نود بنگرد و بکوشد از هر موضو  موجود در اطرافش به

نواهـد ای کـه میدر این میان صبر و شکیبایی مربیان نید باید مورد توجـه قـرار گیـرد. مربـی
های های او شکیبایی داشته باشد و بکوشد پرسشباید در مقابل پرسشمتربی عاقل داشته باشد، 

او را با تناسـب بـه سـن و جنسـیت او پاسـ  دهـد؛ همانـین او را از پرسـیدن منـع نکنـد و بـه 
داند، او را به سمت کسانی معرفی ها را نمیهای او احترام بگذارد. اگر نود جواب پرسشپرسش

 و مقالاتی را در این موارد به او معرفی نماید.  دانند یا کتابکند که آن را می
توان به این موارد اشاره کرد: پیروی از نفـس امـاره، عشـق و از جمله موانع تربیت عقلانی می

نکردن آناـه هسـتیم و گری با حـق اجحـود(، مرعوبیـت اقبـولعلاقه افراطی به موضو ، ستیده
در قضاوت، تفکرنکردن، پیـروی از ظـن و  تمسک به آناه دیگران هستند(، صفات رذیله، شتاب

 2تعمق.گمان و تکرار بی
 . تربيت اخلاقی4

سازندگی درونی، اصلاح و تهذیب نفس در جایگاه دو موضو  مهـم در تربیـت انلاقـی، نقـش 
بسیار مهمی در سعادت فردی، اجتماعی، دنیوی و انروی انسان دارد؛ به همین دلیـل بایـد درک 

نبایدها به دست آید تا تربیت روحی، انلاقی و اجتماعی افراد که بـرای  صحیحی از این بایدها و

                                                           

 .131، ص آیین خردپروری. سعید بهشتی، 1
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  1ای انجام گیرد.رسد، به گونۀ شایستهای امری ضروری به نظر میهر جامعه
 :تربیت انلاقی یعنی
هایی برای شکوفاسازی، تقویت و ایجـاد صـفات، کارگیری شیوهسازی و بهفرایند زمینه

بردن صـفات، رفتارهـا و آداب غیرانلاقـی در اصلاح و ازبینرفتارها و آداب انلاقی و 
 2نود انسان یا دیگری است.

 انسان در تربیت انلاقی به دنبال رسیدن به سه هدف است: 
شدن به فضـایل، اعـم از ملکـات نفسـانی و الف( پرورش قوا و استعدادهایی که منشأ آراسته

 رفتار مطلوب در آدمی است؛
 رفتارهای مذموم؛ ب( پیشگیری از صفات و

 3ها و رفتارهای ناپسند.سازی رذیلتج( تهذیب و پاک

 . تربيت اجتماعی5

 5شناسان قرار گرفتمیلادی مورد استفاده جامعه 1948از دهۀ  4پذیریتربیت اجتماعی یا جامعه
 دانند.ها میشدن انسانترین عامل در اجتماعیو آن را مهم

 نه تعریف کرد: گوتوان تربیت اجتماعی را اینمی
ها و تربیت اجتماعی عبارت است از تأمین تمهیدات لازم جهت متجلی سانتن ارزش

ضواب  مطلوب اجتماعی در فرد به منظور مؤثربودن او در برنوردهای اجتمـاعی اعـم 
 6از هدایت دیگران، مخالفت با نظرات غیرمنطقی، توافق و سازگاری و امور نظیر آنها.

 ید: فرماندای متعال می
رْبىَ  دْلِ وَ للِْحْسَنِ وَ إِیتَای ذِی للْق  ََ ر  بِالْ َ  یأْم  نکَظرِ وَ  وَ ینْهَى إِنه للله عَنِ للْفَحْشَظاءِ وَ للْم 
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ون ر  مْ تَذَكه ک  له ََ مْ لَ ک  ظ  َِ   1؛للْبَغْىِ ی
کـردن بـه صله رحـم و نیکی -[ نویشاوندهمانا ندای به داد و نیکوکاری و دادن ]حقّ 

دارد؛ دهد و از زشتکاری و کار ناپسند و ستم و سرکشـی بـاز مـیفرمان می - نویشان
 دهد شاید که یاد کنید و پند گیرید.شما را پند می

یکی از بهترین مفسّرانی است که به این آیه نگاهی جـامع و اجتمـاعی داشـته  علامه طباطبایی
اصـلاح جامعـه، ارتبـاط  ترین هـدف اسـلام، اصـلاح جامعـه اسـت واست. از نظر ایشان مهم

ترین احکامی کـه اسـاس اجتمـاعی بشـر بـر آن اسـتوار مستقیمی با اصلاح فرد دارد. ایشان مهم
داند و از لحاظ اهمیت هم بر همین ترتیب القربی میاست را سه حکم عدل، احسان و ایتای ذی

 قائل هستند. 
صلاح جامعه منجر به اصـلاح ازآنجاکه انسان به لحاظ فطری میل به زندگی اجتماعی دارد، ا

شود؛ به همین دلیل اسلام در مقام اصلاح جامعه برآمده است تا فرد را در پرتـو آن نیـد فرد نید می
 2اصلاح کند؛ به این نکته هی  نظام غیراسلامی توجه نکرده و به اهمیت آن پی نبرده است.

 . تربيت اقتصادی 6

کردن زندگی نود دارند، این است که از ابتـدا زنـدگیهایی که امروزه جوانان ما در یکی از آسیب
کردن نیست، بلکـه بـه معنـای نرجکردن اقتصادی به معنای کماند. زندگیاقتصادی را یاد نگرفته

نوبی شـکل کردن و داشتن تعادل در امور مادی است. اگـر ایـن نـو  از تربیـت بـهنرجدرست
نداست؛ چراکه انسان بـا هـر تـوان مـالی، چـون های نگیرد، نهایت آن ناسپاسی در برابر نعمت

ها از رود و پس از آن نعمتاش از بین میزودی آن سرمایهداند چرا و چگونه مصرف کند، بهنمی
 .شودهای الهی میاو سلب و شخص منکر رحمت

 تربیت اقتصادی از دیدگاه اسلام عبارت است از: 
من شنانتن استعداد اقتصـادی نـود، های لازم در متربی به نحوی که ضایجاد آمادگی

روی از منـابع موجـود بـه نحـوی بتواند آن را به بهترین وجه شکوفا کند و با اتخاذ میانه
برداری کند که ممکن و میسر باشد و در طریق تولید و توزیع و مصـرف، شـریعت بهره
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و کسـب ها را در جهت نددیکی بـه نـدا الهی را در نظر داشته باشد و همه این فعالیت
 1رضای او به انجام رساند.

گانه کمـال بیـان های سـهتقدیر معیشت و حفظ روایت آن را یکی از بالاترین نشـانه امام باقر
َُ  الْکَعَالُ »دارند: می هُ  الْکَعَالِ  کُ فَهُّ ائِبَةِ وَ تَهْدِیرُ الْعَرِیشَةِ  التَّ بْرُ عَلَی النَّ کمال انسـان  2؛فِی الدْینِ وَ الدَّ

 «.شدن در دین و صبر در بلا و اقتصاد در زندگی استبالاترین کمال او، عالم و
 . تربيت سياسی7

های تربیت اجتماعی، تربیت سیاسی اسـت. تعریـف سیاسـی یعنـی پـرورش فضـایل، از لازمه
کردن اشخاص برای مشارکت آگاهانه های موردنیاز برای مشارکت سیاسی و آمادهدانش و مهارت

اموری هماون تربیت شهروندان، گدینش رهبران سیاسـی، ایجـاد  3آگاهانه جامعه.در بازسازی 
های سیاسی، نقـد نظـام کردن افراد برای نظامهمبستگی سیاسی، حفظ قدرت سیاسی، اجتماعی

سیاسی موجود و تربیت شهروندان جهانی از جمله اهدافی است که بـرای تربیـت سیاسـی بیـان 
  4اند.کرده

یاسی را فرایندی دانست که منجر به ایجاد شخصیتی عقلانی، منتقـد، توانـا توان تربیت سمی
شود که به بهبـودی هرچـه بیشـتر وضـعیت در گفتگوهای سازنده و توانمند در عملکردهایی می

 5انجامد.می
ازآنجاکه انسان سه نیروی عقل، دل و جسم دارد، تربیت سیاسـی او نیـد بایـد در سـه محـور 

 اصلی تقسیم شود: 
 های سیاسی؛لف( تربیت در حوزه بینشا

 های سیاسی؛ها و نگرشب( تربیت در حوزه ارزش

  6ها و رفتارهای سیاسی و اجتماعی.ج( تربیت در حوزه مهارت
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ههِ عَلهی»فرماید: گونه میاین نداوند متعال نطاب به پیامبر دْعُوا إِلَهی اللَّ
َ
َْ هذِِ  سَبِیلِی أ  قُ

نَا وَ مَنِ 
َ
بَرَنِیبَدِیرَةٍ أ بگو این راه من است من و پیروانم و با بصیرت کامـل، همـه مـردم را بـه  1؛اتَّ

کنندۀ آن است که اولًا رهبـر بایـد بصـیرت کامـل داشـته این آیه بیان«. کنیمسوی ندا دعوت می
د بسته و بدون آگاهی نباید به انجام کاری ترغیب کرد. ثانیاً پیروان پیـامبر بایـباشد و مردم را چشم

توانـد آناـه می 2هر کدام مبلغی باشند که با بصیرت و آگاهی مردم را به سوی ندا دعوت کننـد.
 این بصیرت را به همراه داشته باشد، تربیت سیاسی است. 

...»آمده است:  صحیفه سجادیه 25در دعای  َُ ایشان را اهل بیـنش قـرار  3؛وَاجْرَلْهُمْ... بُدَرَا
این بخش از دعا از پیشگاه نداوند متعال برای فرزنـدان نـویش، در  امام زین العابدین«. ده

 نمایند. بینش و بصیرت مسئلت می
را انـلا  هوشـمندانه و بصـیرت دانسـت:  های عباساز ویژگی همانین امام سجاد

نَا الرَبّاسُ بنُ عَلِیٍّ نافِذَ البَدیرَةِ صُلبَ الإیعانِ » ی ژرف و عمـوی مـا عبّـاس، دارای بینشـ 4؛کانَ عَعُّ
 «.ایمانی راس  بود

 . تربيت جسمانی )بدنی(8

العُهِمِنُ »فرماینـد: باره میدر این های دین است. پیامبر اسلامتوجه به جسم یکی از سفارش
ریفِ  هِ مِنَ العُِمِنِ الضَّ تـر مؤمن  نیرومند نـدد نداونـد بهتـر و محبـوب 5؛الهَوِیُّ خَیرٌ و أحَبُّ إلَی اللَّ

 «.عیفاست از مؤمن ض
تواند یک روح نوب را همراهی کند. بـدنی کـه سـلامت جسـم داشتن یک جسم نوب می

رو انسـان بایـد تواند تـن بـه عبـادت و اعمـال عبـادی بدهـد؛ از ایـنراحتی نمینداشته باشد، به
 .افداید را در برنامه روزانه نود قرار دهدهایی که بر قوت جسمی او میفعالیت

دهـد و هـر وجه به روح متربی نود، جسم او را مورد توجه قرار مییک مربی نوب در کنار ت
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هایی بـرای رشـد دهد و برنامهشود، را به متربی تذکر میرسیدن به آن میآناه باع  آسیب و آزار
بدنی مناسب، تربیتی است که در کنار تغذیه مناسـب و درسـت کند. تربیتجسمی او تدوین می

تواند به قوت بدن و طاقت او ناسب بر اساس نیازهای جسم، میگیرد. تغذیه درست و مشکل می
 بیفداید. 

بـه فرزنـدان نـود شـنا و  1؛عَلْعُهوا أوْلَدَکُهمُ السْهبَاحَةَ وَالرْمَایَهة»فرماینـد: می پیامبر اعظم
 دهندۀ اهمیت توانمندی جسمی است.نشان این روایت«. اندازی بیاموزیدتیر

از درگـاه الهـی بـرای فرزنـد  صحیفۀ سجادیهپنجم ور دعای بیستای که که دنخستین مسئله
َُّ لِهی أبْهدانَهُم وَ أدْیهانَهُمْ وَ أخلَقَهُهم»شود، سلامت جسـمی اسـت: مطالبه می ها و ؛ و بـدنوَأصِه

 «.شان را برایم به سلامت دارها و انلا آیین
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 نامه کتاب
 قرآن کریم. 
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