
 جایگاه خانواده در تقویت باورهای دینی 

 *ن یسه قنبری

 اشاره

نیازهایی است که الگوی رفتاری ناصی را برای پیمودن مسیر زندگی بـه تقویت باورهای دینی از 
توانـد انسـان را بینی صـحیح، میشود. ارائه جهاندهد و موجب معنابخشی زندگی میانسان می

رو تقویت باورهای دینی نقش مهمـی در غلبه بر نومیدی و نروج از سرگشتگی یاری کند؛ از این
ها و تـأمین یـک زنـدگی سـالم دارنـد. نـانواده در جایگـاه جمـهدر مصونیت انسان در مقابل ه

ترین رکن جامعه، نقش مؤثری در ایجاد سعادت یا شقاوت نسل آینده دارد؛ بر این اسـاس اساسی
دهندۀ شخصیت فرزنـدان، در تربیـت صـحیح و توجه به نقش پدر و مادر در جایگاه ارکان شکل

این صورت آیندۀ همراه با سعادت جامعـه و بـه تبـع تعمیق باورهای دینی حائد اهمیت است. در 
آن، سعادت جهان حاصل نواهد شد. نداونـد زن و مـرد را از یـک سرشـت آفریـد و بـا قـانون 
زوجیت، در کنار یکدیگر قرار داد تا با حصول آرامش به رشد و کمال دست یابند. در راستای این 

یگاه و وظایف نـود، بـه عنـوان همسـر و سعادتمندی، آگاهی و بینش هر یک از زن و مرد از جا
سپس پدر و مادر امری ضروری است. این امر از چنان اهمیتـی برنـوردار اسـت کـه منجـر بـه 

تبیینـی بـه پاسـ  ایـن  -سلامت و تعالی جامعه نواهد شد. پژوهش حاضر بـه روش توصـیفی 
 پردازد: نانواده چه جایگاهی در تقویت باورهای دینی دارد؟ پرسش می

 بودن خانوادهلمه طيب. ک1

نداوند متعال برای هر کدام از زن و مرد، راه رسیدن به حیات طیبه را ایمان و عمل صالح معرفـی 
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شـدن بـه نتیجـه تنها حیات طیبه را بـه آنهـا نـواهیم داد، بلکـه نائلفرماید نهکند و سپس میمی
انی محقـق نواهـد شـد کـه دهیم. این امـر زمـترین اعمال را به همه اعمالشان سرایت میکامل

  1داری پایداری پیشه کند و از مسیر منصرف نشود.انسان در مسیر دین
نثَی

ُ
وْ أ

َ
ََ صَلِحاً مْن ذَکَرٍ أ جْهرَهُم  مَنْ عَعِ

َ
هُمْ أ یْبَهةً وَلَنَجْهزِیَنَّ َْ ههُ حَیَهوةً  مِنٌ فَلَنُحْیِیَنَّ ِْ وَهُوَ مُ

حْسَنِ مَا کَانُواْ یَرْعَلُونَ 
َ
  2؛بِأ

که مؤمن اسـت، او را حالیای انجام دهد، نواه مرد باشد یا زن، درس کار شایستهکهر
دادنـد، داریم و پاداش آنها را بـه بهتـرین اعمـالی کـه انجـام میبه حیاتی پاک زنده می

 نواهیم داد. 
سـت کننـدۀ آن ادهد و بیاناین آیه، راه زندگی همراه با سعادت را به هر کدام از زن و مرد نشان می

شـود مند میکه هر کدام از زن و مرد که عمل صالح انجام دهد و مؤمن باشد، از حیات طیبه بهره
یابد و نداوند متعـال نتیجـه کـارش را بـا ها( نجات میها اعدم نلوصها و ناپاکیو از وسوسه

  3دهد.بهترین عملی که انجام داده است، به او می
گـرو انجـام عمـل صـالح دانسـته شـده اسـت؛  در نطاب نداوند متعال، حیـات طیبـه در

لح تواند یکی از مصادیق عالی این عمل صاازآنجاکه تشکیل نانواده و تربیت فرزندان صالح می
یابی به چنین حیاتی باید مهیّا شوند تا بتوانند با تربیت فرزندان صالح، باشد، زن و مرد برای دست

ی زن و مرد چنین نگاهی داشته باشـند، زنـدگی بسـتر ای سالم را ایجاد کنند. وقتنانواده و جامعه
 فرمودند:  که پیامبراکرمچنانندول رحمت الهی نواهد شد؛ 

حَعَةِ  تِهِ وَنَظَرَ  إلَیهِ نَظَرَ اللّه تَرالی إلَیهِعا نَظَرَ الرَّ
َ
ََ إذا نَظَرَ إلَی امرَأ جُ   4؛إنَّ الرَّ

]از روی مهر[ بنگـرد، نداونـد بـا  همانا هنگامی که مرد به زن نود، و زن به همسرش
 نگرد. نظر رحمت برآنها می

بنابراین حیات طیبه ناظر به تعالی روح انسان است که در نتیجۀ ارتباط با نداوند و ایمان حقیقـی 
شود و انسان متصـف بـه طهـارت و های ظاهری و باطنی در انسان حاصل میو دوری از پلیدی

                                                           

 .134، ص بحران( -خانوده  –ن شونه که باید باشد )ززن آن. اصغر طاهرزاده، 1
 .97 :. نحل2
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 گردد.پاکی می

 باورهای دینی در زندگی مشترک گيری. آغاز شکل2

 . انتخاب همسر1-2

آغاز تقویت باورهای دینی در زندگی مشترک، در دوران پـیش از ازدواج و زمـان انتخـاب همسـر 
های دینی نید بر این امر تأکید شده است که برای داشتن نسلی سالم، باید هنگـام است. در آموزه

ُِ فَهإِنَّ الْرِهرْوَ »رمودند: ف انتخاب همسر دقت و توجه کرد. امام صاد  هالِ
جُوا فِ  الْحِجْزِ الدَّ تَزَوَّ

اس انتخـاب همسـر شایسـته بـر «. با نانواده نوب ازدواج کنید؛ زیرا عـر  ]ژن[ اثـر دارد 1؛دَسَّ
وقتـی زوجـین تحـت  2شـود؛شدن سکون و آرامـش در زنـدگی میاساس آیۀ قرآن موجب فراهم

تواننـد در جهـت در کنار یکـدیگر قـرار بگیرنـد، بهتـر می ولایت الهی و آرامش حاصل از ایمان
بیـان  بخشی به یکدیگر و فرزندان گام بردارنـد و زنـدگی زیبـایی بسـازند. امـام نمینـیآرامش

و معرفت کمال مطلق تابیده باشد، دارای طمأنینه، ثبات، تأنی  قلبی که در آن نور توحید»کند: می
داند و زمام امر موجودات را بـه دسـت نـود درت نداوند میو قرار است که مجاری امور را به ق

آرامشی کـه اسـاس ازدواج  3«.قراری نداردزدگی و بیداند. چنین قلبی اضطراب و شتابآنها نمی
ای برای رسیدن به رشد و تکامـل اعضـای نـانواده و بـه تبـع آن و تشکیل نانواده است، سرمایه

ظکِینَةَ فِظى »وند متعال نید در آیۀ جامعه است که فلسفه آفرینش ماست؛ ندا ظذِی أَنْظزَلَ للسه وَ لله ه 
ول إِیمانا  مَعَ إِیمانِهِمْ  ؤْمِنِینَ لِیَزْدلد  وبِ للْم  ل   آرامش را موجب افدایش ایمان دانسته است. 4،...« ق 

 . دوران بارداری2-2

جنبـه مـورد توجـه قـرآن دوران بارداری به دلیل رابطۀ مادر و کودک و تأثیر مادر بـر جنـین، از دو 
و هم بـه لحـاظ مراحـل رشـد جنـین و  5است؛ هم از جهت سختی و مشقتی که برای مادر دارد 

                                                           

 .197، ص مکارم الأخلا حسن طبرسی، بن  . فضل1
 .21 :. روم2
 .363 - 362، ص ود عقل و جهلشرح حدیث جنالله موسوی نمینی، . سیدروح3
 .4 :فتح .4
 .15 :. احقاف5
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های معنوی و جسمانی پیرامون مادر در دوران بارداری، بر نُلقیـات و علایـق، حالت 1تکامل آن.
مسـتقیم و بـا ایجـاد گذارد. پدر نید در دوران بـارداری غیرباورها و اعتقادات دینی جنین تأثیر می

محی  روانی و جسمی ایمن برای مادر، در آرامش و تربیت ایمانی و الهی فرزنـد نـویش ایفـای 
بختی و نانواده در جایگاه کانون تربیتی است که صـلاح و فسـاد آن موجـب نیـک .کندنقش می

شـکیل سعادت یا انحراف و تباهی جامعۀ انسانی نواهد بود؛ به همـین دلیـل ارزش و اهمیـت ت
نانواده، تأمین سلامت روانی، آرامش و سکون، عشق و محبت، انس و الفت میان زوجین و نیـد 

 فرماید: والدین و فرزندان است. نداوند متعال در قرآن می
لْنَا لِلْم   ََ نٍ وَلجْ ةَ أَعْی  ره اتِنَا ق  یه رِّ نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَلجِنَا وَذ  ونَ رَبه ول  ذِینَ یَق  اوَلله قِینَ إِمَام   2؛ته

گویند پروردگارا، از همسران و فرزندانمان مایه روشنی چشم ما قرار ده و کسانی که می
 و ما را برای پرهیدکاران پیشوا گردان. 

کنـد و نداوند در این آیه، بر نقش و اهمیت نانواده در تشکیل جامعـۀ نمونـۀ انسـانی اشـاره می
 نماید.های متقی و پرهیدکار معرفی میسانپیوندهای سالم نانوادگی را دعای ان

 . نقش تربيتی مادر3-2

ترین کانون برای تربیت و رشد زوجـین و فرزنـدان اسـت و زن در نانواده بهترین مأمن و شایسته
داری دارد که مطابق با ویژگـی عـاطفی قـوی اوسـت؛ ایـن داری و نانهنانه مسئولیتی به نام باه

رینش زن وضع شـده و کـاملًا بـا اسـتعداد و توانـایی او متناسـب مسئولیت بر اساس فطرت و آف
آیند. به طـور طبیعـی که مردان بر حسب فطرت از عهدۀ انجام این وظایف بر نمیاست؛ درحالی

ها گذارده شده است، از عهدۀ مردان نارج است؛ زیرا مـرد سلسله کارهایی که فطرتاً بر عهدۀ زن
نشده است، بلکه مرد وجـودی تعقلـی دارد کـه بـرای کارهـای داری نلق داری و نانهبرای باه

گفتنـد و همـه هنگامی که از مسئولیت سخن می پیامبراکرم 3سنگین اجتماعی مناسب است.
العَرئَهةُ راعِیَهةٌ عَلهی بَیهتِ »را مسئول نطاب کردند، مسئولیت زن را نانه و فرزندان بیان نمودنـد: 

                                                           

 .14 - 12 :. مؤمنون1
 .74 :.فرقان2
 .25، ص خانواده در اسلام. حسین مظاهری، 3
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گر ای جلـوهبه انـدازه داری در سیره اهل بیتویت در نقش نانهاین اول 1«.زَوجِها وَ عَلی وُلدِ 
 داری را بر عهده حضرت زهـرادر تقسیم کارها مسئولیت نانه شود که وقتی پیامبراکرممی

از طرفـی نیـد تدریـق  2تنها دون شأن نود ندانستند، بلکه بسیار مسرور شدند.گذاشتند، ایشان نه
میسّر نواهد شد که زن و شوهر بـا هـم مهربـان و صـمیمی  صفات نوب به فرزندان در صورتی

باشند و به یکدیگر محبت و عشق بورزند؛ در این حالت فرزندان صفات نـوب را از والـدین بـه 
 برند.ارث می

 های رفتاری خانواده در تقویت باورهای دینی. بایسته3

 . محبت1-3

حقیقـت  امـام نمینـی 3.پنـداریمنواستن و تمایل به چیدی است که آن را نیر مـی« محبت»
کند و آثار آن به سرّ، علـن، بـاطن و ظـاهرش داند که از قلب عاشق طلو  میمحبت را آتشی می

 4آیـد.بازی در ظـاهر درمیکند و همان تجلیّات حبّی در سرّ قلب، به صـورت عشـقسرایت می
اشد، ویـژۀ نداونـد متعـال عشق به آن معنا که تمام ابعاد وجود انسان نظر به محبوب و معشو  ب

است و هی  عشق و محبتی نباید در عرض محبت الهی قرار گیرد؛ اما در طول محبـت بـه نـدا، 
بـه محبـت ربـاب و سـکینه، »فرمودنـد:  امام حسین 5محبت به همسر و فرزندان جای دارد.

شـهادت امـام رباب نید بعد از «. کنند، دوست دارمای را که در آن رباب و سکینه زندگی مینانه
ای استراحت کرد و نه آب ننکی نوشید؛ زیرا محبوبش با لـب تشـنه و نه در زیر سایه حسین

اند را محبتی دانسته« مودت»سوره روم، کلمه  21علامه طباطبایی ذیل آیۀ  6زیر آفتاب شهید شد.
بت ، زنی که به همسرش محبر اساس فرمایش امام رضا 7که اثرش در مقام عمل ظاهر باشد.

                                                           

 .184، ص 1، ج ارشاد القلوب الی الصواب. حسن بن محمد دیلمی، 1
 .52، ص قرب الإسناد. عبدالله بن جعفر حمیری، 2
 .439، ص 1، ج المفردات فی غریب القرآن نی،. حسین بن محمد راغب اصفها3
 .11، ص سرّ الصلاةالله موسوی نمینی، . سیدروح4
 .42، ص بحران( -خانوده  –شونه که باید باشد )زن زن آن. اصغر طاهرزاده، 5
 .47، ص 45، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 6
 .166، ص 16، ج المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 7
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ت »ورزد، دستاوردی گرانبها دارد: کند و عشق میمی ََ  َُ سا فَعِنْهُنَّ الْاَنیعَهةُ وَ الْاَرامَهةُ  واِعْلَمْ اَنَّ النِّ
هَةُ لَهُ  َِ بَةُ لِزَوْجِها وَالْرا بنابراین محبت از اصول اساسی زندگی زوجـین اسـت کـه  1«.وَ هِ َ الْعُتَحَبِّ

آفرینی را از و نوشبختی به آن نیاز دارند تا فرزندان نید محبـت یابی به آرامشزن و مرد برای دست
 والدین بیاموزند و در رأس امور نود عشق و محبت به نداوند متعال را فرا گیرند.

 2ای است که انسان را بنـدۀ احسـان و نیکـیجایگاه محبت در تقویت باورهای دینی، به گونه
شود او تا سرحدّ بندگی پیش ر فرد شده و باع  میسازی رفتااند. محبت سبب درونمعرفی کرده

 فرماید: برود. نداوند در قرآن کریم می
ََ للقَلبِ لَِنفََّّول مِن حَولِكَ  ا غَلی نتَ فَظ ّ م وَلَو ك  ِ  لِنتَ لَه    3؛فَبِما رَحمَةٍ مِنَ لللَّ

راکنـده نو شدی و اگر تندنو بودی، مردم از پیرامون تو پواسطه رحمت نداوند، نرمبه 
 شدند. می

شـود و ای است که سبب پـذیرش اسـتدلال میکنندۀ آن است که محبت دارای جاذبهاین آیه بیان
آید. بنـابراین محبـت از سـوی پـدر و ویژه در باورهای دینی به شمار میاساس تعلیم و تربیت، به

فرزنـدان ایفـا دهی باورهای دینـی مادر، کارآمدترین سلاح تربیتی است که نقش مهمی در شکل
کند. بر این اساس زوجین باید برای دوام و ازدیاد محبت بکوشـند؛ زیـرا آثـار و برکـات آن در می

زندگی فردی، نانوادگی و اجتماعی نمایان نواهد شد. آرامش، وفاداری و پایـداری نـانوادگی و 
واحـدی شود جامعـه در جایگـاه امنیت عاطفی فرزندان ازجمله نتایج محبت است که سبب می

 مند گردد.تر، از رشد و ارتقای روزافدون بهرهبدر 
 . اطاعت و تکریم2-3

کنـد. در ازدواج، پیمان مقدسی میان زن و مرد است که حقو  و وظایفی برای زوجین ایجـاد می
سَظآءِ بِ »حقو  اسلام، انفا  و تأمین هدینه زندگی نانواده مطابق آیۀ  ونَ عَلَظى للنِّ جَال  قَوه م  مَظا لَلرِّ

ضٍ  َْ مْ عَلَى بَ ََّه  َْ َ  للله   بَ زن نید در مقابل مکلف شده است تـا از  5بر عهده مرد است؛ 4...« فََّه
                                                           

 .161، ص 14، ج مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلتقی نوری، . حسین بن محمد1
سَانُ . »2 نإ  

سَان   الإإ حإ  
دُ الإإ  (. 61، ص عیون الحکم والمواعظاعلی بن محمد لیمی واسطی، « عَبإ

 .159 :. آل عمران3
 .34 :نساء .4
 .137، ص 1، ج تفسیر القمیابراهیم قمی، بن . علی 5
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مرد اطاعت نماید. درحقیقت سرپرستی مرد، حمایت و حفاظت را در بطـن معنـای نـود دارد؛ 
مرد در نـانواده قیام به نفقه، دفا  و حمایت از زنان، اجرای مصالح نانوادگی با مفهوم سرپرستی 

زنـان در روز قیامـت بـا  آمـده اسـت: چنـد گـروه از مطابقت دارد. در روایتی از پیامبر اکـرم
دهد؛ یکـی از آن زنـان، شوند و نداوند ثواب هدار شهید به آنها میمحشور می حضرت زهرا

هبهر و ثلَث من النساُ یرفع اللهه عهنهنَّ عهذاب ال»زنی است که بر بدانلاقی شوهرش صبر کند: 
یکون محشرهن مع فاْعة بنت محعد ص امرأة صهبر  علهی غیهرة زوجهها و امهرأة صهبر  علهی 
سوُخلق زوجها ... یرَ  الله ترالی لکَ واحدة منهنَّ ثواب ألف َهید و یکتهب لکهَ واحهد مهنهنَّ 

هر زنی که همسر نـود را اذیـت و آزار  همانین بر اساس حدیمی از پیامبراکرم 1«.عبادة سنة
اطاعت و تکریم زوجین از یکـدیگر و  2کند.یک از اعمال نوب او را قبول نمینداوند هی کند، 

نید والدین از فرزندان موجب الگوگیری صحیح فرزندان نواهد شد؛ در این حالت فرزنـدان نیـد 
چنـین  برند و بنا بـر فرمـایش امـام علـیبه شخصیت و ارزش واقعی و والای نویش پی می

نفس، از دیگـر آثـار احتـرام و تکـریم در بـهعـدت و اعتماد 3کنـد.ناه نوار نمیفردی نود را با گ
کاری در فرزندان نواهـد بـود. های روانی و میل به بدهنانواده است که مانعی در برابر ناهنجاری

 احترام و تکریم فرزند از سوی والدین دارای چنان تأثیری است که در روایتـی از پیـامبر اکـرم
وْلََدَکُمْ »آمده است: 

َ
کْرِمُوا أ

َ
دَبَهُمْ یُاْفَرْ لَکُمْ  أ

َ
حْسِنُوا أ

َ
فرزنـدان نـود را گرامـی بداریـد و نـوب  4؛وَأ

 «.تربیت کنید که موجب مغفرت شماست

 بودن. الگوی عملی3-3

پدر و مادر در جایگاه الگویی عملی، نقش محوری در رفتار و باورهای فرزند دارنـد و فرزنـد بـا 
آموزد؛ بـرای نمونـه در سـیرۀ رفتارهای والدین، بسیاری از آداب دینی را از آنان می الگوبرداری از

آمده است ایشان دو مرتبه تمام اموال نویش و سه مرتبه نیمـی از امـوالش را در راه  امام حسن

                                                           

 .175، ص 1ج ، ارشاد القلوب الی الصواب. حسن بن محمد دیلمی، 1
 .414. همان، ص 2
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 .218، ص مکارم الأخلا . فضل بن حسن طبرسی، 4
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و  از حضـرت علـی ریشه این رفتـار را بایـد بـه دلیـل الگـوبرداری امـام 1ندا انفا  کرد.
داربودن، افطار نویش را به مسکین و یتیم و روز متوالی پس از روزهفت که سهیا حضرت زهرا

 فرماید: درباره تأثیر رفتار عملی در تربیت می اسیر انفا  کردند. امام علی
هُ  ذِي لََ یَعُجُّ ه سَعْعٌ  انَّ الْوَعْظَ الَّ ََ قَ بِههِ لِسَهانُ وَلََ یَرْدِلُهُ نَفْعٌ مَا سَکَتَ عَنْهُ لِسَانُ الْهَهوْلِ وَنَ

 َِ   2؛الْرَهْ
پندی که هی  گوشی آن را بیرون نیفکنده و هی  نفعی با آن برابر نبوده، پندی است کـه 

 زبان گفتار از آن ناموش و زبان عقل بر آن گویاست.
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