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 :سرهّ( )قدسخمینی امام

که خودشان یک قشر فعّال در همه که بانوان علاوه بر ایننقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد است؛ برای این

معلمّ  بمالاتر  کنند. خدمت مادر به جامعه از خدمتابعاد هستند، قشرهای فعّال را در دامن خودشان تربیت می

خواستند که بمانوان قشمری خواستند. میاست، و از خدمت همه کس بالاتر است، و این امری است که انبیا می

 باشند که آنها تربیت کنند جامعه را، و شیرزنان و شیرمردانی به جامعه تقدی  کنند.
 .97، ص 14صحیفه امام، ج 

 
 
 
 
 
 

 :(العالی ظله مد)اسلامی انقلاب معظم رهبر

توان زن بود، عفیف بمود، زن مسلمان ایرانی، تاریخ جدیدی را پیش چش  زنان جهان گشود و ثابت کرد که می

توان سنگر خانواده را پماکیزه نگماه داشمت و در محجّبه و شریف بود، و در عین حال، در متن و مرکز بود؛ می

 گ به ارمغان آورد.های جدید کرد و فتوحات بزرعرصه سیاسی و اجتماعی نیز، سنگرسازی

توانند تعریف زن و حضور او در ساحت رشمد و در انقلاب اسلامی و در دفاع مقدس، زنانی ظهور کردند که می

تهذیب خویش، و در ساحت حفظ خانۀ سال  و خانوادۀ متعادل، و در ساحت ولایت اجتماعی و جهاد و امر به 

 های بزرگ را دره  بشکنند.بستو بن معروف و نهی از منکر و جهاد اجتماعی را جهانی کنند
https://www.leader.ir/fa/speech/10428/ 

16/12/1391پیام به کنگره هفت هزار زن شهید کشور 
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 نخست سخن
را  یعــدادار قــتیحقشــیعیان اســت.  دانیبــه ســالار شــه یمــاه محــرم ، مــاه معرفــت و دلــداگ

. اگرچـه داننـدمی نیامـام حسـ یو رفتارها شه،منشیرفتار بر اساس اند رییو تغ ییافدامعرفت
 شـود،ینلاصه نم یقمر یهجر 61تنها در دهه محرم سال  ینیحس یاز سبک زندگ یریالگوپذ

. امـام رودیالشـهدا بـه شـمار مـ دیسـ یو رفتـار یتیابعاد شخص یتجلاما مطمئنا عاشورا، اوج 
به همه آمونت که  دالشهدایحضرت س»الشهدا فرمود:  دیاز س یریالگوگنصوص در  ینینم

 1«. کرد دیدر مقابل ظلم، در مقابل ستم، در مقابل حکومت جائر چه با
و  هیـام یبن یهانود  را  مقابله با ظلم و انحراف ، مقابله  با بدعت امیهدف ق نیحس امام

کـرده  یو سـعادت معرفـ و راه رشـد میمسلمانان به صراط مسـتق یو راهبر تیکلمه هدا یکیدر 
 است:  

ِّوَِّإِلَِِّّیأَدْعُوکمُِّْإِلَِِّّیإِن ِّ ِ ن هِّْقَدِّْأُمِِِّّفَإِن ِِّّهِِّی ِّنبَِِِّّیالَلّه ِّعُووایوَِّتطُِِِّّیدَعْووَتِِِّّبوُوایفَإِنِّْتجُِِِّّتتَِّْیالسُّ
شادِِِّّلَِّیأَهْدِکمُِّْسَبِِِّّیأَمْرِِّ   2؛الر 

رفتـه، اگـر  نیاز بـ انـد غمبـریسنّت پ رایز م،ینمایندا و رسول دعوت م یسومن شما را به
 . کنمیم ییراهنما تید من شما را به راه هدایو امر مرا اطاعت کن دیریشما دعوت مرا بپذ

 فرمود:  گرید یحضرت در جا
مَنَِّالمَْظْموُمُوونَِّمِونِّْ َْ ِِولادَِ ِّوَِّيَو ِّالمَعالِمَِّمِنِّْدينكَِِّوَِّنظُْهِرَِّالاءْصلاحَِّفویِّ ...ِّوَلكِنِّْلنِرَُد 

                                                           

 .55ص  ،قیام عاشورا در کلام و پیام امام خمینی، الله موسوی نمینیسید روح. 1
 .339، ص44ی، محمدباقر، بحارالأنوار، ج. مجلس2
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ِِفرَائِضِكَِّوَِّسُننَكَِِّوَِّأحْكامِكَِّعِبادَِ ِّوَِّيعُِّْ   1؛مَلَِّ
های دین تو را که دگرگون شده بود بازگردانیم و بلاد تو را اصـلاح کنـیم تـا نواستیم نشانهبلکه می

 ای، جاری گردد.د و آن حدود که مقرر داشتهباشنات در امان بندگان ستمدیده
 ،یبـرد، دزد نیرا از بـ یر فسـاد و تبـاههمـه مظـاه دیـبا یاصلاح در جامعه اسـلام جادیا یبرا
 ،یمـال یهـاانحراف ،یانلاقـ یها، انحراف ییزورگو گانگان،یبه اجانب و ب یوابستگ انت،ین

 2فساد است. ینیضدّ د یدهای، علاقه نشان دادن به چ نیبه دشمنان د شیگرا
ام گـداز شــاگرد مکتـب امــمحــرم، نبـر شــهادت جان یهاتوشـهره یینهــا میزمـان تنظـ در

 دیهمـه مـا را داغـدار کـرد. شـه شانیو پُرکار و همراهان ا دیمغتنم و عد جمهورسیرئ ،ینینم
:  یمقام معظـم رهبـر ریمرد کار، مرد ندمت، مرد صفا و صدا قت بود. به تعب یسیالله رئتیآ
معظـم لـه در  3کـرد."  جادیبه ملّت ا یدر باب ندمتگدار یسیرئ یرا آقا یدینصاب جد کی"

 فرمود:  یسیرئ دیشه یتیریبک مدباره س
همـراه بـود؛ بـا  تیّ میبود، با صـم یژهایسبک و کیهمکاران نودش  نیاو در ب تیّ ریمد سبک

مـردم، کرامـت قائـل  ی. براکردیرفتار م تیّ میبا صفا و صم یدولت رانیهمکارانش، با وزرا، با مد
حرمـت مـردم را نگـه  داد؛یمـ ندایـاظهار نظـر م یها برابود، عدّت قائل بود؛ به مردم، به جوان

 یکـه بـه نـود او بـد ی. به کسـانکردیم میها را تکرجوان کرد،یها اعتماد م. به جوانداشتیم
به او اهانت کـرده بودنـد، پاسـ  تنـد،  یکه حتّ  یبه کسان کرد؛یکرده بودند، با کرامت برنورد م

ان انقلاب صراحت داشـت؛ در با دشمن ی. متقابلًا در مرزبنددادینم یپاس  زشت، پاس  عصب
 کـرد؛یانقلاب بد بودند، مخالف بودند، دشمن بودنـد، دوپهلـو صـحبت نم اکه ب یمورد کسان

ارزش  نهـای. اکـردیداشت؛ به لبخند دشمن اعتماد نم حیصر ی  مرزبند کرد،یصحبت م حیصر
مـا،  یندهیور آجمه یرؤسا یما، برا استمدارانیس یبرا نهایدرس است؛ هر کدام از ا نهایاست، ا

 4سرمشق است.  کی رند،یگیاعتماد ملّت قرار م دمور یبخش کیکه در  یکسان یبرا
 یهـاماه محـرم را در قالب یغیتبل یهاتوشهفرمود ره تیعنا قیکه توف مییگویرا سپاس م نداوند

                                                           

 .168، صتحف العقولحسن بن علی ابن شعبه حرانی، . 1
2 . https://farsi.khamenei.ir/newspart-index?tid=4107 
3 . https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=56612 
4 . https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=56612 



   7  سخن نخست

 :میمبلغان ارجمند قرار ده اریآماده و در انت لیذ
 مقالـه و متناسـب بـا نیازهـای روز جامعـه چهارده مل ؛ این فصلنامه شافصلنامه ره توشه

 عبارتند از:  توشهره . عناوین مقالاتتألیف شده است
 نیتمـدن نـو جـادیدر ا نیامـام حسـ امیـق نقـش؛ نیاصحاب امام حسـ یدباوریتوح

: پاسـداران انییعاشـورای؛ عاشورا و انقـلاب اسـلام امیدر ق یشنانتتشابه جنگ وجوهی؛ اسلام
مـر  و  فیتوصـی؛ نژادپرسـت یوحدت موحدان عالم و نف یتجل عاشورا؛ و حجاب عفاف ا،یح

؛ عاشـورا امیدر ق یو انلاق یبه اصول انسان یبندیپا؛ نیپس از آن در کلمات امام حس یزندگ
؛ فرهنگ عاشورا در فرهنـگ مقاومـت یماندگار؛ نیعفو و گذشت در نهضت امام حس نییتب

شـبهات عاشـورا و روش  یوروش شناسـ یبسترسـاز؛ نوادهبا نـا یرفتار یالگو نیامام حس
 میـرژ صـالیصـاد  و است وعـده؛ حجـاب جیتـرو یفرهنگـ یراهکارهـا؛ بـه آنهـا ییپاسخگو

 .هیمرث یتا اجرا ی: از طراحمیروضه بخوان چگونهی؛ ستیونیصه
 http://rahtoosheh.dte.irتوانیـد بـه نشـانی: توشـه میبرای مشاهده و دریافـت فصـلنامه ره

 .مراجعه کنید
 ویژه مبلغان محترمـی کـه در ه؛ این فصلنامه برای همه مبلغان، بفصلنامه تبلیغ و خانواده

کنند، مفید و ثمربخش نواهد بـود. مقـالات ایـن فصـلنامه عبارتنـد از: عرصۀ نانواده تبلیو می
؛ فرزنـد تیترب یاهگونه؛ رسانه در نانواده یسوادآموز یستگیبا؛ در نانواده ییاعتمادافدا یهاراه

فرهنـگ مقاومـت در  تیـتقو یهـاروش؛ رفـتبرون یهاها و راهنانواده، چالش اتیح چرنه
نـانواده در  گـاهیجا؛ کودکـان یهـابـر باور یلیموبـا یهایباز ییمحتوا یشناسبیآس؛ نانواده

 تیریمـد؛ هوشمند مسائل نانواده تیریدر مد یاز هوش مصنوع استفادهی؛ نید یباورها تیتقو
بـر  هـاییانمایپو ییمحتـوا یشناسـبیآس؛ نـبیحضرت ز یتیریمد یبحران نانواده با الگو

 .کودکان ینید تیهو
 .مراجعه شود http://jpf.dte.irبرای مشاهده و دریافت فصلنامه تبلیو و نانواده به نشانی: 

 قریبـی ای و ت؛ رویکرد فصلنامه تبلیو و تقریب، مباحـ  مقایسـهفصلنامه تبلیغ و تقریب
ویژه کسانی که در مناطق مشترک شیعه و سنی به امـر همبلغان، بهمه به همین جهت برای  ،است

 . مقالات این فصلنامه عبارتند از:تألیف شده استمقدس تبلیو اشتغال دارند، 
در مـذهب  بدعت نبودن عداداری بـرای امـام حسـین؛ در نگاه اهل سنت امام حسین
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؛ در اشعار شـاعران شـافعی مـذهب امام حسین؛ ره پیامبر اکرماهل سنت، با استناد به سی
بررسـی دیـدگاه علمـای فـریقین در تعیـین حـدود پوشـش و در منابع اهل سنت؛  امام جواد

؛ جایگاه امنیت در قرآن و روایـات فـریقین؛ عوامل مقاومت از منظر امامین انقلاب؛ اشتغال زنان
در عوامل وحدت و انتلاف ؛ یاست نصمانه اسرائیلبایستگی همگرایی جهان اسلام در برابر س

 .امام علی ۀگفتار و سیر
 .مراجعه شود http://jpp.dte.irبرای مشاهده و دریافت فصلنامه تبلیو و تقریب به نشانی:  

 شـامل قرار دارد. این ره توشه توشه پیوستی" فو ، "ره فصلنامه سه در کنار ؛توشه پیوستیره
توشه به چـا  در فصلنامه ره های گذشتهسالاست که در ناسبتی ای از مقالات مهم و ممجموعه

 توشــه پیوســتی در پایگــاه نبــری بــلا  بــه نشــانیرهرســیده و همانــان قابــل اســتفاده اســت. 
https://www.balagh.ir ر دسترس استد. 

دات و ها، ما را از پیشنهاتوشهرود مبلغان گرامی با مطالعه و استفاده از مطالب این رهانتظارمی
 مند سازند. انتقادات سازنده و تجربیات ارزشمند نود بهره

دانم از پژوهشگران و نویسندگان عدید و همه کسانی کـه در تولیـد و عرضـۀ در پایان لازم می
الاسلام والمسـلمین دکتـر مصـطفی آزادیـان این مجموعه ارزشمند تلاش کردند، به ویژه حجت

نگی و تبلیغی و همکاران گرامـی ایشـان صـمیمانه تقـدیر و رئیس محترم گروه تولید محتوای فره
 تشکر کنم و موفقیت و نوشبختی آنان را از نداوند متعال مسئلت نمایم.

 
 
 

 آزادروستا سعيد
 تبليغی  و معاون فرهنگی

 دفتر تبليغات اسلامی حوزه علميه قم
 



 های اعتمادافزایی در خانوادهراه

 *دکتر مرضیه قنبری

 اشاره

ر میان اعضای نانواده از عوامل مؤثری است که موجب احساس امنیت و وفـاداری هـ« اعتماد»
به معنای تکیه به طرف مقابل، بـدون « اعتماد»شود. کدام از اعضای نانواده در برابر یکدیگر می

رساندن به وی است که اساس بقای زندگی زناشویی و ارتباط میان والدین و فرزندان اسـت آسیب
د شود. زمانی که به طرف مقابل نود اعتمـاو نید سبب محافظت از دیگران در برابر مشکلات می

داشته باشیم، تمایل برای بخشش نطاهای طرف مقابل بیشتر نواهد بـود و گذشـت بیشـتری از 
شود اعضای نانواده کمتر با یکدیگر بحـ  و دهیم. اعتماد در نانواده موجب مینود نشان می

هـای اعتمـادافدایی حل با مشارکت هستند. نوشتار حاضر به تبیین راهجدل کنند و در پی  یافتن راه
های آن بتوان گـام مـؤثری در تحکـیم روابـ  نانواده پردانته است تا با بررسی اصول و روش در

زوجین و نید رواب  والدین و همسران برداشت و اعتمادسازی را در وهلۀ اول میـان زوجـین و بـه 
داری و کنندۀ آن است کـه رعایـت امانـتهای پژوهش بیانتَبَع آن میان فرزندان موجب شد. یافته

پوشی، صداقت در وعده، رعایت احترام و اطاعت از عوامل مؤثر بـر اعتمـادافدایی زداری، عیبرا
 در نانواده است.

 داری و رازداری . رعایت امانت1

ویژه از کارهای مؤثر برای اعتمادسازی میان اعضای نانواده، بـه« داری و رازداریرعایت امانت»
ن از والدین نواهد شد. بـرای سـانتن اعتمـاد زوجین است که موجب الگوگیری صحیح فرزندا

                                                           

 فسیر تطبیقی دانشگاه قم.دکتری ت* 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره چهارم

 1403بهار و تابستان 
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یـک از زوجـین در زندگی، صداقت و شـفافیت امـری ضـروری اسـت کـه نیازمنـد اسـت هی 
صراحت دربارۀ آن صحبت کنند؛ زیرا اسرار موجود در ای را از همسر نود پنهان نکنند و بهمسئله

وجه به نقش اساسـی زن در نـانواده گذارد. با تیک رابطه، تأثیر منفی بسیاری بر کیفیت رابطه می
داری زن دربرابر در جایگاه همسر و نید مادر، از موارد مؤثر در افدایش اعتماد میان زوجین، امانت

های مرد نانواده است؛ به تعبیر دیگر از جمله حقو  مرد نانواده، ایـن اسـت کـه اموال و دارایی
دار اسـرار دانـل نـانواده ش و نیـد امانـتها و اموالهمسرش در حضور و غیاب او حافظ دارایی

یابد و مرد نید در مقابل همسـرش چنـین باشد؛ در این حالت اعتماد مرد به همسرش افدایش می
 چنین آمده است:  رفتار نواهد کرد. در تأیید این مطلب از امام رضا

تْ  هُ و اِذا غابَ عَنْها حَفِظَتْهُ فی نَفْسِهها ما اَفادَ عَبْدٌ فائِدَةً خیرا مِنْ زَوْجَةٍ صالِحَةٍ اِذا رَأها سَرَّ
  1؛وَ مالِهِ 

آدمی سودی بهتر از همسر شایسته به چنگ نیاورده اسـت؛ همسـری کـه شـوهرش بـا 
دیدن او نوشحال شود و هرگاه از وی دور شـود، در غیـابش نگهبـان نـود و امـوال او 

 باشد. 
بینـد، مسـرورش که همسرش هرگاه او را میای بهتر از این نیست طبق این روایت برای بنده فایده

هـایی اسـت داری از جمله ویژگیسازد و در غیابش از نود و مال همسرش حفاظت کند. امانت
 که افدون بر جلب رضایت همسر، جلب رضایت نداونـد را نیـد بـه همـراه دارد. امـام علـی

حَبَّ »فرمودند: 
َ
بَ إِلَ إِذَا أ هُ عَبْداً حَبَّ بر اساس این روایت، امانت از جملـه کارهـای  2؛«انَةهِ الَْْمَ ی اللَّ

شـدن ایمـان انسـان تـأثیر بسـدایی دارد. همانـین در حـدیمی از امـام نیکی اسـت کـه در کامل
 آمده است:  صاد 

ههُ حَسَهنَاٍ  الدْهدْوُ وَ  لَهَا اللَّ رْبَعٌ مَنْ کنَّ فِیهِ وَ کانَ مِنْ قَرْنِهِ إِلَی قَدَمِهِ ذُنُوباً بَدَّ
َ
ُُ وَ أ  الْحَیها

کرُ    3؛حُسْنُ الْخُلُقِ وَ الشُّ
هرکه چهار نصلت داشته باشد و از سر تا پا غر  گناهان باشد، ندا آنها را به حسنات 

 گداری. نلقی و سپاسگویی و حیا و نوشتبدیل کند: راست
                                                           

 .20، ص الإسنادقربعبدالله بن جعفر حمیری،  .1
 .135، ص عیون الحکم و المواعظعلی بن محمد لیمی واسطی،  .2
 .107، ص 2، ج الکافیمحمد بن یعقوب کلینی،  .3
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ته ای است کـه یکـی از چهـار نلصـتی دانسـداری به اندازهبر اساس این روایت، اهمیت امانت
ظ   »شود. آیۀ شود که در پرتو آن، گناهان دیگر بخشیده میمی ََ للله  1«... حافِظاتٌ لِلْغَیبِ بِما حَفِظ
هـای صـالح و کنندۀ حفظ اسرار و حقـو  مـرد در غیـاب اوسـت؛ بـر اسـاس ایـن آیـه، زنبیان

ر حضـور مـرد تنها دباشند و نـهدرستکار، زنانی فروتن هستند که در برابر نانواده نود متعهد می
نانواده، بلکه در غیاب او نید بر دارایی، ناموس، آبرو، اسرار و هر چیـدی کـه بـه شخصـیت مـرد 

چنین زنانی مطیع امـر نـدا و همسـران نـویش درحقیقت این 2دار هستند.مربوط است، امانت
 داری زن در غیـاببنـابراین امانـت 3کننـد.هستند که حقو  و احترام همسران نود را حفظ مـی

همسر از عوامل استحکام بنیان نانواده و افدایش اعتماد میان زوجین است که نداوند متعـال در 
داری در غیاب همسر وصف تمجید و توصیف زنان صالح و شایسته، آنان را به پاکدامنی و امانت

شود که در پرتو داری موجب جلب اعتماد همسر و رضای الهی میکرده است. درحقیقت امانت
 توان به درجات بالای ایمان نائل شد.آن می

 پوشی. عيب2
های منفی و رفتارهای نانوشایند در طرف دیگران اسـت. توجهی به جنبهنوعی بی« پوشیعیب»
های نداست که در مورد انسان نید ویژگی بارز انلاقـی بـه شـمار از ویژگی« بودنستارالعیوب»

عیوب مردم نودداری کنند. وجود این صـفت میـان آید و شایسته است بندگان نید از توجه به می
رو سـداوار اسـت زن و مـرد در معاشـرت بـا زوجین، نقش مؤثری در افدایش اعتماد دارد؛ از این

همدیگر عیوب هم را بپوشانند و یکدیگر را از گناه و نطا و اشتباه حفظ کننـد. نداونـد در قـرآن 
نه لِبَاسٌ له »فرماید: باره میکریم در این نه  ه  مْ لِبَاسٌ له آنها لباس شما هسـتند و شـما  4...؛ کمْ وَ أَنت 

لبـاس هـم انسـان را از سـرما و گرمـا و «. لباس آنها ]هر دو زینت هم و سبب حفظ یکدیگرید[
پوشـاند و زینـت بـدن انسـان اسـت. کند و هم عیوب را مینطر برنورد اشیاء به بدن حفظ می

ای است از اینکه هر یک از زوجین طرف دیگر نـود را از رهقائل است این عبارت استعا علامه
کنـد؛ درحقیقـت مـرد لبـاس و دادن آن میان افراد نو  جلوگیری میرفتن به فسق و فجور و اشاعه

                                                           

 . 34 :. نساء1
 .371، ص 3، ج شیرازی، تفسیر نمونهناصر مکارم  .2
 .69، ص 3، ج البیان فی تفسیر القرآنمجمع فضل بن حسن طبرسی،  .3
 .178 :. بقره4
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پس زن و مرد دو جنس مکمّل یکدیگر و سبب شکوفایی، نشـاط  1ساتر زن و زن ساتر مرد است.
دام بدون دیگری ناقص است و به طور طبیعی بـین طوری که هر ک و پرورش همدیگر هستند؛ به

 مقـام معظـم رهبـری 2ای وجود داشته باشـد.یک موجود و مکمّل  وجود او باید چنین جاذبه
های اند و توصـیه نمودنـد کـه نـواقص و ضـعفسازش در رواب  زوجین را سازشی نیکو دانسته

عیب و نقـص نیسـت و در ادامـه بیآل و همسر نباید موجب دلسردی شود؛ زیرا هی  انسانی ایده
 فرمودند: 

کاری دیدید، باید بسازید؛ منتها با زبان، بـا ملایمـت و اگر رفتار تندی، بدانلاقی و کم
توانند در این مصاف دوستانه بر عوامل سردی و ... با یـک ها بهتر میبا مهربانی. نانم

ارهایی که هست، فایق بیایند کردن و با ابدانلاقیآمدن، با یک مقدار نوشمقدار کوتاه
شـاءالله زنـدگی، زنـدگی شـیرینی و مرد را بکشانند به آنجایی که باید قرار بگیرد، تا ان

  3شود.
شود رواب  زوجین همـراه بـا احتـرام متقابـل و صـمیمیت پوشی زندگی موجب میبنابراین عیب

 باشد و اعتماد متقابل در زندگی برقرار شود.

 . صداقت 3
ــر « وعــده صــداقت در» ــان زوجــین اســت؛ از ســوی دیگ عامــل مــؤثری در اعتمادســازی می

شـود. گـاهی رفتن اعتماد نـانواده و دیگـران بـه فـرد میبیننداشتن در زندگی موجب ازصداقت
شود. آیات و روایـات تأکیـد رفتن جوّ اعتماد میان اعضای نانواده میمیانکمترین درو  سبب از

الله و از کلیدهای عمـده اند و آن را از والاترین اوصاف اولیاءکرده« راستی»و « صد »بسیاری بر 
 اند: بهشت دانسته

نْهَار  خَالِظدِینَ فِیهَظا  مْ جَنّاتٌ تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا للَْْ مْ لَه  ه  هذَل یوْم  ینْفَع  للصّادِقینَ صِدْق 
  4؛لَبَدل  

هایی از بخشد؛ برای آنها با گویان به آنها سود میامروز، روزی است که راستی راست

                                                           

 .44، ص 2، ج المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 1
 .21، ص زن از زبان قرآن. مرکد فرهنگ و معارف قرآن، 2

3. https://farsi.khamenei.ir/newspart-index?tid=1137&p=2 
 .119 :. مائده4
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 مانند. گذرد و تا ابد، جاودانه در آن میبهشت است که نهرها از زیر ]درنتان[ آن می
های ای از نشـانهمراد از صد  و راستی، صد  در عقیده و گفتار و عمل است که هر یک، نشـانه

شـود؛ دانسـته می مسلّم تقواست. اهمیت صد  بدان دلیل است که وسیلۀ اصلی آزمـایش افـراد
 چنین آمده است:  که در حدیمی از پیامبراکرمچنان

َِ  وَ  یه
نَهتِهِمْ بِاللَّ ََ نْ َْ لََ تَنْظُرُوا اِلَی کثْرَةِ صَلََتِهِمْ وَ صَوْمِهِمْ وَ کثْهرَةِ الْحَهْ  وَ الْعَرْهرُووِ وَ 

مَانَةِ  ُِ الَْْ   1؟؛لکنْ اُنْظُرُوا اِلَی صِدْوِ الْحَدِیثِ وَ اَدَا
نگاه به فدونی نماز و روزه و حـجّ و کارهـای نیـک و سروصـدای آنهـا در شـب ]بـرای 

 عبادت[ نکنید؛ ولی نگاه به راستی گفتار و ادای امانت آنها کنید.

 . رعایت احترام و اطاعت 4
گذاشتن به یکدیگر روشی مؤثر در برقراری ارتباط نوب با دیگران و جلب اعتمـاد اسـت. احترام

رعایت احترام مورد تأکید آیات و روایات در روابـ  زوجـین و اعضـای نـانواده  پذیری واطاعت
مْ عَلَظى »است؛ نداوند متعال بر اساس آیۀ  ََّظه  َْ ظ   بَ ظَ  للله سَآءِ بِمَظا فََّه ونَ عَلَى للنِّ لم  جَال  قَوه لَلرِّ

ضٍ  َْ ز نظـر نظـام هـایی کـه نداونـد ]امردان، سرپرست و نگهبان زنانند، بـه دلیـل برتری 2...؛بَ
، انفـا  و تـأمین هدینـه زنـدگی ...«اجتما [ برای بعضی در برابر بعضی دیگـر قـرار داده اسـت 

نانواده را بر عهدۀ مرد نهاده است. زن نید در مقابل مکلف شده است از مـرد در جایگـاه رئـیس 
پرسـتی ای متبـاین اسـت. بهتـرین روش سرنانواده اطاعت کند. رابطۀ قوامیت با زورگویی رابطه

مدیریت مرد در نانواده این است که حاکمیت قلب افراد نانه را برعهده داشته باشد؛ بـه عبـارت 
پذیر اسـت دیگر وظیفه ادارۀ امور و تدبیر مندل از نظر مادی و معنوی تنها با حکومت بر دل امکان

ی حتمی اسـت ها حکومت شود، فرمانبرمؤثر نیست؛ زیرا هرگاه بر دل تنهاییو تسل  بر جسم به
بـودن بـه معنـای زورگـویی و اجبـار، همانـین سـلطه و قوام 3.و نیازی به زور و نشونت نیست

در « تعـادل»حکومت ممل حکومت حاکم بر زیردست نیست. مقام معظم رهبری قائل به نـوعی 
  اند:نورد و قائلروی کند، تعادل به هم مینانواده هستند که اگر هر کدام از مرد و زن زیاده

شود و به کند. زن حاکم مطلق میافتد مرد در نانه، نقش زن را پیدا میگاهی اتفا  می

                                                           

 .51، ص 2، ج عیون اخبار الرضایه، بابومحمد بن علی ابن .1
 .34 :. نساء2
 .25-24، ص خانواده در اسلام. حسین مظاهری، 3
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بسـته تسـلیم اسـت. دهد این کار را بکن، آن کار را نکن. مرد هـم دستمرد دستور می
گاه نـوب را دوسـت گاه زن باشد. زن یک تکیـهتواند تکیهنب چنین مردی دیگر نمی

  1دارد.
ــان وجــود دارد: کامــل زنــان عــالم، توصــیهدر بیــان حــال الگــوی  ای در بیانــات ایشــان بــه زن

بار این زن ؛ یکما اغضبنی و لَ خرج من امریفرمودند: " ادرباره فاطمه زهر امیرالمؤمنین»
بـار از دسـتور مـن سـرپیای نکـرد". فاطمـه در طول دوران زناشویی، مرا به نشم نیـاورد و یک

گونه کـه اسـلام محی  نانه، یک همسر و یک زن است؛ آنبا آن عظمت و جلالت، در  زهرا
هـای توان گفـت زنبا توجه به این بیان می 2«.گوید. در محی  علم هم یک دانشمند والاستمی

جامعه اسلامی باید در محی  نانواده در جایگاه یـک زن بـا برنـورد لطیـف و ریحـانگی نـود 
انـد، توجـه در برنورد با همسر قـرار داده را الگوی نود کنند و اگر حضرت زهراحضور پیدا 

بود کـه از جانـب همسرشـان بیـان شـده اسـت. « لَ خرج من امری»کنند که از افتخارات ایشان 
کـه از چنانبنابراین در اطاعت از همسر بر نود افتخار نمایند و این مسئله را دون شأن ندانند؛ هم

 سوره نساء بدان اشاره شده است. 34ذیل آیهاست که « قانتات»صفات زنان شایسته در قرآن نید 

 . درک متقابل5
تَبع آن فرزنـدان، پرهیـد از بههای انلاقی اسلام در تداوم اعتماد و عشق میان همسران و از توصیه

جا در برابر همدیگر است کـه موجـب کـدورت، کینـه و نفـرت در بنـای عشـق و انتظارهای نابه
ست زوجین در جایگاه الگوی فرزندان، در تمام امور زندگی شود. بنابراین شایسته اصمیمیت می

بهتـرین  انتظارهای نود را کنترل کنند تا موجب استحکام رواب  نانوادگی شوند. پیامبر اکرم
هَا »اند که بامحبت و سازگار باشد: زنان را زنی دانسته هرُّ ََ اتِیهةُ وَ  َِ خَیهرُ نِسَهائِکمْ الْهوَدُودُ الْوَلُهودُ الْعُ

بهترین زنان شما، زنان مهربان  فرزنـدآور  سـازگار هسـتند و بـدترین آنهـا زنـان لجبـاز  3؛جُهوجُ اللَّ 
نـدا  را  بنابراین زن باید در مقابل شوهر با محبّت و صمیمیّت، ریشۀ هر نو  انـتلاف و«. هستند

، از بین ببرد و بکوشد اسباب نشم و ناراحتی همسر را فراهم نکند و در صورت عصبانیت همسر
حـق مـرد بـر زن،  که در حدیمی از پیـامبر اکـرمبا درک شرای  وی با مدارا برنورد کند؛ چنان
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محبت و دلسوزی بر همسر بیان شده که باید از نشم و غضـب وی دوری گدینـد و آناـه مـورد 
دَُ  وَ »رضای اوست را انجام دهد:  نْ تَلْزَمَ بَیتَههُ وَ تَهوَدَّ

َ
ةِ أ

َ
َِ عَلَی العَرْأ جُ ههُ وَ تُشْهفِهَهُ وَ تَجْتَنِهبَ  لِلرَّ تُحِبَّ

بِعَ مَرْضَاتَه  هُ وَ تَتَّ ََ حق مرد بر زن این است که ]زن[ ملازم نانه او باشـد و بـه شـوهرش  1...؛سَخَ
کردن وی دوری گدینـد و آناـه مـورد دوستی و محبت و دلسـوزی کنـد، و از نشـم و عصـبانی

در سـخنی در  امـام علـی«. وی وفادار باشد رضایت اوست را انجام دهد، و به پیمان و وعده
 فرمودند:  شأن حضرت زهرا

غْضَهبَ 
َ
ََّ إِلَیههِ وَ لََ أ وَجَ هُ عَزَّ ی قَبَضَهَا اللَّ مْرٍ حَتَّ

َ
کرَهْتُهَا عَلَی أ

َ
غْضَبْتُهَا وَ لََ أ

َ
هِ مَا أ تْنِی فَوَ اللَّ

مْرا
َ
  2...؛وَ لََ عَدَتْ لِی أ

به نشم نیاوردم و او را بر کاری ـ که میل نداشت ـ  را گاه فاطمهبه ندا سوگند هی 
گاه مرا به نشم نیاورد و از فرمـان وادار نکردم تا روزی که نداوند او را برد و او نید هی 

هـا از مـن زدوده هـا و غممن سرپیای نکرد و هرگـاه کـه بـه او مـی نگریسـتم، نگرانی
 .شدمی

 . حسن خلق و محبت 6
تواند اعتماد اعضـای نـانواده را بـه همـراه داشـته باشـد. باط نوب میسعی در برقراری یک ارت

شـود. ها و استحکام پیونـدها میمحبت اساس زندگی است که موجب برکات الهی، نددیکی دل
از طرفی نید جدال، ریشه در بدنویی دارد که حتی اگـر حـق باشـد، بایـد آن را تـرک کـرد؛ زیـرا 

در  شود. امام هادیرگی رواب  زوجین و سلب آرامش میگونه رفتارها موجب کدورت و تیاین
 حدیمی فرمودند: 

نْ تَکهونَ لالْعُاَالَ 
َ
َُّ مَا فِیههِ أ قَ

َ
َُّ الْرُهْدَةَ الْوَثِیهَةَ وَ أ دَاقَةَ الْهَدِیعَةَ  وَ یحُ ُُ یفْسِدُ الدَّ بَهةُ  وَ الْعِرَا

یرَة َِ سْبَابِ الْهَ
َ
مْتَنُ أ

َ
  3؛الْعُاَالَبَةُ( أ

گسلد و کمترین برد و پیوند استوار را از هم میکردن، دوستی دیرین را از بین میمجادله
جویی، نود عامـل اصـلی قطـع جویی است و چیرهچیدی که در مجادله هست، چیره

 .رابطه است
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شـود و رابطـۀ محکـم را بـه رفتن دوسـتی طـولانی میبر اساس این روایت، جدال موجب ازبین
ها شود؛ درنتیجـه کینـهدر برابر دیگران موجب ایجاد محبت و اعتماد می کشاند. نیکیجدایی می
محبت را از اصـول مهـم  گردد. مقام معظم رهبریها تبدیل به محبت و دوستی میو کدورت

در »تأکیـد دارنـد: « حفـظ محبـت»داند؛ اما ایشان در سخنان نود بیشتر بـر زندگی زوجین می
ترها و پسرها این را بداننـد. ایـن محبّتـی را کـه نـدا در دل ازدواج، اصل قضیه محبّت است. دن

درحقیقت ایشان اصل وجود محبت بین زوجین را به صورت جعل  1«.شما قرار داده، حفظ کنید
اند برای حفظ و پرورش این احساس در نـانواده بایـد تـلاش از طرف نداوند قبول دارند و قائل

 کرد: 
ت کنند، زیادی نیست. آنجایی کـه محبّـت هرچـه زن و شوهر هرچه بیشتر به هم محبّ 

زیاد شود، ایرادی ندارد، محبّت زن و شوهر است. هرچه به هم محبّـت کنیـد، نـوب 
های آورد. این محبّت زن و شوهر هم جدء محبّتاست و نود محبّت هم اعتمادی می

، این ندایی است. هرچه بیشتر شود، بهتر است، زن و شوهر باید به هم محبّت بورزند
اساس نوشبختی است. نوشبختی در این است کـه زن و شـوهر همـدیگر را دوسـت 

  2داشته باشند.
ها در پرتو محبـت، سـه گـام مـؤثر در رابطـه بنابراین احترام متقابل، اعتمادسازی و ذوب کدورت

آمید بین زوجین هسـتند. درحقیقـت محبّـت موجـب حفـظ و پایـداری روابـ  اعضـای محبت
گذارد زوجین از هم جدا شـوند. از طرفـی نیـد موجـب تدریـق صـفات د که نمیشونانواده می

شود؛ زیرا نانوادۀ نوب یعنی زن و شوهری که بـا هـم مهربـان و صـمیمی نوب به فرزندان می
وجـود ها به فرزندانی که در آن نـانواده بـه باشند و به یکدیگر محبت و عشق بورزند؛ این ویژگی

د. بنابراین محبت از اصول اساسی زندگی زوجـین اسـت کـه زن و مـرد شوآیند نید منتقل میمی
 یابی به آرامش و نوشبختی به آن نیازمند هستند. برای دست

مطلب حائد اهمیت این است که زوجین باید برای دوام و ازدیاد محبت تلاش کنند؛ زیرا آثار 
د و به اعتمـاد میـان نـانواده و برکات آن در زندگی فردی، نانوادگی و اجتماعی نمایان نواهد ش

شود. آرامش و اعتماد فردی، وفاداری و پایداری نانوادگی و امنیت عـاطفی فرزنـدان از منجر می
 شود نانواده کانون رشد و ارتقای روزافدون شود.جمله نتایج آن است که باع  می
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همَ »انلا ، روح دین است و مکـارم انـلا  در عبـارت  تَعِّ ، «مَکهارِمَ الَخَهلَوإنّعها بُرِثهتُ لَُِ
تـرین ذاتی، نیرنواهی در برابـر دیگـران اسـت. مهمکنندۀ صبوری، متانت، انصاف، نوشبیان

نلقی را به طـور تواند نوشمییابی به محبت الهی است که دست»عامل ایجاد حسن نلق نید 
ه برنوردشـان بـا اند کـبهترین مردم را کسـانی دانسـته نهادینه در انسان ایجاد کند. پیامبراکرم

لَفُهونَ »مردم از همه بهتر است:  ِْ لِفُونَ وَ ی
ْ
ذِینَ یأ خْلََقاً الَّ

َ
حْسَنُکمْ أ

َ
بنـابراین زن مسـلمان  1؛«خِیارُکمْ أ

بهتـرین »در جایگاه همسر و نید مادر نانواده، باید شانصۀ حسن نلق را برای نیـل بـه جایگـاه 
ُُ مِهنَ »ر حدی  دیگری فرمودند: د در نود ایجاد کند. پیامبر اکرم« مردم بودن الْْخَْلََوُ مَنَهائِ

بْاَهعَ عَبْهداً مَنَحَههُ خُلُههاً سَهی اً 
َ
حَبَّ عَبْداً مَنَحَهُ خُلُههاً حَسَهناً وَ إِذَا أ

َ
ََّ فَإِذَا أ وَجَ هِ عَزَّ بسـیاری از  2«.اللَّ

نلق اسـت؛  نداشتن به یکدیگر و دورشدن از حسنمشکلات انلاقی در نانواده به دلیل اعتماد
ترین ارزشهای مورد توجه در اسلام است و در روایات بـااز گداره« حسن نلق»بر همین اساس 

هِ »صفت در قیامت معرفی شده است:  مَا یوضَعُ فِهی مِیهزَانِ امْهرِیٍ یهوْمَ الْهِیامَهةِ  قَالَ رَسُولُ اللَّ
َُ مِنْ حُسْنِ الْخُلُقِ  فْضَ

َ
  3«.أ

هـایی کـه بـه کنـد؛ نانوادهبروز بسیاری از مسائل جلـوگیری می اعتمادسازی بین نانواده از
یکدیگر اعتماد دارند، کمتر در معرض نیانت و طلا  قرار نواهند گرفت. درحقیقـت روابطـی 
که بر پایه اعتماد بنا شده باشد، دوام بیشتری نواهد داشت و این موضو  به فرزندان نـانواده نیـد 

والدینی که روابطی بر اساس اعتماد دارند، فرزندان آنها نیـد در منتقل نواهد شد. به طور معمول 
جامعه متهعد هستند؛زیرا رفتار افراد نانواده افدون بـر تحکـیم روابـ  زوجـین، موجـب تربیـت 

 صحیح فرزندان نید نواهد بود. 
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 بایستگی سوادآموزی رسانه در خانواده

 *اعظم نوری

 اشاره

ای و ارتباطـات جهـانی های زندگی امروز بشر، گسترش فضای رسانهترین شانصهیکی از بدر 
تم، دورۀ تاریخی جدید آغاز شد که در پی آن صنایع سنتی که با انقـلاب است. از اواس  قرن بیس

صنعتی به اوج نود رسیدند، بر روی فناوری اطلاعات متمرکد شـدند؛ از ایـن رو عصـر حاضـر 
های شـود. در ایـن دوره، شـبکههای جدید شـنانته میعصر رایانه، عصر دیجیتال یا عصر رسانه

های شود و پیامها در هر لحظه منتقل میو حجم زیادی از دادهشدت گسترش یافتند اطلاعاتی به
گیـرد. فرهنگی، اقتصادی و ... در حجم وسیعی در ذهن و ضمیر نانودآگاه مخاطبـان جـای می

این شرای  زندگی انسان را نید دستخوش تغییرات شگرفی کرده اسـت؛ تـا جـایی کـه بسـیاری از 
های ظـاهری و نگرند و در برنی مقهور و تسـلیم جاذبـهمیافراد به دنیا و زندگی از دریاه رسانه 

شوند. تغییر سبک زندگی این افراد تحت تأثیر این فضـا، نشـان ها و القائات آنها میفریبنده رسانه
رو داشـتن قـدرت تحلیـل و هوشـیاری از تغییرات فراوان فضای فکری و عقیدتی آنها دارد؛ از این

آگاهی از اینکه هر پیام با چه هدفی و از طرف چـه کسـانی ارائـه  ها ومخاطب در ارتباط با رسانه
ها به ما کمک کند؛ امری که از آن به سـواد تواند در زندگی امروز برای تعامل با رسانهشود، میمی

شود. این موضو  نیازمند آموزش است و اولین محفل آن بستر نانواده اسـت؛ ای تعبیر میرسانه
ها نیـد در آموزیم، اولین مواجهه ما با رسـانهل که اساس آن را در نانواده میزیرا مانند دیگر مسائ

ها را نید در نانواده بستر و محی  نانه و نانواده است؛ بنابراین لازم است نو  تعامل با این رسانه
 مدت در روان و ذهن فرزندان هر نانواده داشته باشد. آموزش دهیم تا اثری عمیق و طولانی
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 شناسیمفهوم

تـوان ای مطرح شده است؛ اما در تعریفی جامع و مختصر میتعاریف گوناگونی برای سواد رسانه
هـای جدیـد از یابی، تحلیل، ارزیابی و نلق پیامگفت سواد رسانه عبارت است از: توانایی دست

پـنج  دانند که درای را مفهومی مینظران علم ارتباطات، سواد رسانهصاحب 1میان متون مختلف.
 شود:پرسش زیر مطرح می

 آفریند؟ای را میهای رسانه. چه کسی پیام1

 ها برای جلب توجه مخاطبان استفاده شده است؟یک از فنون رسانه. کدام2

 های یکسان دارند؟ها و تفسیرهای گوناگونی از پیام. چگونه افراد مختلف، قضاوت3

 اند؟شوند، کدامائه میها ارهای زندگی که در رسانهها و سبک. ارزش4

 2. هدف سازندگان و آفرینندگان پیام چیست؟5

 ایهدف از داشتن سواد رسانه

ویژه میـان شود که چرا بایـد سـطح اطلاعـات و سـواد رسـانه را در جامعـه بـهپرسشی طرح می
تـوان گفـت در شـرای  حاضـر و ها و نسل جدید بالا برد؟ در پاس  بـه ایـن پرسـش مینانواده

هایی که بیشتر توس  بیگانگـان و دشـمنان اسـلام و ایـران انجـام ن اطلاعاتی توس  رسانهبمبارا
نواهند ما را بـه آن بـاور برسـانند، ها میشود، مردم باید در مواجهه با آنان بتوانند هرچه رسانهمی

هـا را نپذیرنـد؛ بـین زنـدگی در واقعیـت و ها و درو تشخیص بدهند؛ اطلاعات غلـ ، تعصـب
های نـود، باورهـا و اعتقـادات و ها را بر اسـاس تجربـهمجازی تفکیک قائل شوند؛ دادهفضای 

ای را تولید و توزیـع های رسانهمسائل فرهنگی نود ارزیابی کنند و حتی بتوانند بر اساس آنها پیام
نمایند. بر این اساس برای افدایش سطح سواد نانواده در اسـتفاده صـحیح از فضـای مجـازی و 

هـای مناسـب ریدی و ارائـه آموزشاندن از پیامدهای غیرانلاقی آن، باید افدون بر برنامهممصون
توس  نهادهای دولتی، نـانواده هـا نیـد در جایگـاه یـک وظیفـه انلاقـی و شـرعی در راسـتای 

ظو»فرماید: باره میباره بکوشند. نداوند متعال در اینافدایی در اینمهارت ظذینَ ممَن  هَا لله ظول یا أَیُّ ل ق 
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اس  وَ للْحِجارَة   هَا للنه ود  مْ نارل  وَق  مْ وَ أَهْلیک  سَک  اید، نود و نـانواده ای کسانی که ایمان آورده 1؛أَنْف 
 «.هاست نگه داریدها و سنگنویش را از آتشی که هیدم آن انسان

الهی را به  اند منظور از آیه این است که اوامر و نواهیفرموده در تفسیر این آیه، امام صاد 
نانواده نود اعلام کنید؛ اگر به آن عمل کردند که هی ، اگر هم عامل به آن نبودند، شما به وظیفه 

اش هشدار دهد کـه که به نانوادهنوانیم: رحمت ندا بر کسیاید. در روایتی مینود عمل کرده
 2مراقب نماز و روزه و زکات و فقرا و ایتام و همسایگانتان باشید.

 های آموزش نوع تعامل با رسانه در خانوادهضرورت

اند و ها را مغلوب کردههایی هستند که امروزه دیگر رسانهاینترنت و فضای مجازی، دارای قابلیت
ها هسـتند. وقتـی بـه ناپذیر از روزمرگینانواه وارد زندگی انسان امروز شده و جدئی جدایینواه

سـت بیـان شـود کـه مـا بـه زنـدگی سـنتی و دور از پردازیم، ممکن اهای احتمالی آن میآسیب
های آن نید در امان باشـیم. امـا چنـین موضـوعی در زنـدگی های روز رو آوریم تا از آسیبرسانه

ای به تحقیـق توانست تنها در کنج کتابخانهواقعی امری محال است. شاید در گذشته محققی می
توانـد بـه تباطات جهـانی در فضـای مجـازی، میگیری از ارو پژوهش بپردازد؛ اما امروزه با بهره

و برای آموزش و پژوهش از آنها  شده در اقصی نقاط جهان دست یابدجدیدترین تحقیقات انجام
بهره ببرد. اگر تنها راه ارتباط در تبلیو دیـن گذشـته، ارتباطـات فیدیکـی و سـفرهای تبلیغـی بـود، 

را با زبان علم و هنر به اقصی نقاط جهـان رسـاند. توان معارف دین امروزه با استفاده از رسانه می
های ها و عرصـهها، پیگیری انبار روز، آموزش در زمینهنامهمانین برای اموری عادی مانند ثبت

مختلف، نیازمند فضای رسانه هستیم. در سیره بدرگان دین نید آمده است که این بدرگـواران هرگـد 
کردند و همواره در صورت امکـان از وسـایل رنی امور نمینود را محدود و مقید به استفاده از ب

 بردند.نوین بهره می
کنـد کـه از وسـایلی اسـتفاده می کنندۀ آن است که امام زمانهمانین برنی روایات بیان

های نوین باشـد. امـام تواند معجده به شمار آید یا آنکه معجده نیست و تنها استفاده از فناوریمی
ای از رسد، نداوند هر نقطـۀ فرورفتـهمی نگامی که کارها به امام مهدیه»فرمود:  صاد 

                                                           

 .6 :. تحریم1
 .128ص ، 10، ج تفسیر نورمحسن قرائتی،  .2



22       ـ تخصصیـصلنامه علمی فدو 

که تمـام دنیـا نـدد او ماننـد کـف برد، چنانزمین را برای وی مرتفع و هر نقطۀ مرتفعی را پایین می
هایی باشد که اکنون نید وجـود شاید این موضع نید ناظر به برنی تکنولوژی 1«.دست نواهد بود

 توان با آن رصد کرد.زمین را می دارد و تمام کرۀ
های مختلف در فضای مجازی، بخواهنـد ممکن است برنی از والدین به دلیل وجود آسیب

یابی بـه امکانـات فرزندان نود را از فضای مجازی دور کنند؛ اما درحقیقت تنها آنها را از دسـت
اسـتفاده از فضـای مجـازی رو  اند که دیر یا زود فرزند آنها بهروز و یک مهارت لازم محروم کرده

 اند: فرموده نواهد آورد، اما بدون آموزش و مهارت لازم در استفاده از این ابدار. امام علی
هُمْ مَخْلوقونَ لِزَمانٍ غَیْرِ زَمانِکُم   2؛لَ تَهْسِروا اَوْلَدَکُمْ عَلی آدابِکُم  فَاِنَّ

آنان برای زمانی غیـر از زمـان شـما  فرزندانتان را به انجام آداب نودتان واندارید؛ زیرا
 اند. آفریده شده

هـای روز، ماننـد رایانـه و وسـایل استفاده از امکانات زمان تحصـیلات دانشـگاهی، فناوری
باشـد کـه  بسـا مصـداقی از سـخن امـام علـیهای اجتماعی و ...، چهجمعی و شبکهارتباط

ها بـر او هجـوم کسی که عالم به زمان باشد، شـبهه 3؛وابِسُ الرالِمُ بِزَمانِهِ  لَ تَهجُمُ علَیهِ اللَّ »فرمود: 
 «.آورندنمی

یابی بـه علـوم تواند مصدا  مهمی از آگـاهی و دسـتداشتن سواد رسانه در جهان امروز می
 های آن باشد.زمان و دوری از شبهات و فتنه

 ای در فرد و خانواده نداشتن سواد رسانهپيامدهای وجود

های اجتمـاعی ـ افی و مهـارت اسـتفاده بهینـه از فضـای مجـازی و شـبکهداشتن اطلاعات کـ
های احتمالی و حتی توانمندی بیشـتر و داشـتن طور که گذشت ـ سبب مصونیت از آسیبهمان

های مختلـف اسـت؛ امـا اسـتفادۀ بـدون برنامـه و قدرت تعامل با محی  و دیگر افـراد در زمینـه
 شود:انتصار برنی از آنها بیان میبال دارد که بههایی به دننداشتن سواد رسانه، آسیب

های فضای مجازی، اعتیاد اینترنتی اسـت کـه ترین آسیبیکی از مهم ( اعتیاد اینترنتی:الف
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شـوند، دارای نظمی وسواسی است؛ درواقع افرادی که دچار این نو  اعتیاد مینوعی انتلال و بی
گی و تنهـایی و اندواطلبـی و ... هسـتند. بـر تحرکـی، اضـطراب، افسـردهای نستگی، کمنشانه

، آناه موجب ضرر و زیان بر انسان باشـد، ممنـو  و «لَضرر و لَ ضرار فی الَسلَم»اساس قاعده 
 رود.یقین اعتیاد اینترنتی نید از مصادیق آن به شمار میحرام است؛ پس به

نشـان را در فضـای حوصـلگی، فرزنداهای مختلـف یـا بیبرنی از والدین به بهانـه اشـتغال
کننـد و هـی  قاعـده یـا قـانونی را بـرای زمـان اسـتفاده از آن بـرای مجازی به حال نود رهـا می

کـم دچـار عوارضـی ماننـد ها این کودکـان، کمگیرند. بر اساس پژوهشفرزندانشان در نظر نمی
مغـدی و  نودنمایی و رقابت کاذب با دیگران، قطع ارتباط صمیمانه با دیگران، تخریـب سـانتار

  1افسردگی و وسواس فکری و عملی نواهند شد.

نداشـتن در اسـتفاده از فضـای مجـازی و اعتیـاد بـه آن، مدیریت های جسمی:( آسیبب
وزن از تحرکی، نستگی چشم، چاقی و اضـافهکند؛ کمسلامت جسمانی افراد را دچار آسیب می

َّ امرٍ یکونُ فیهِ الفسادُ حهرامٌ »ت: آمده اس ها هستند. در حدیمی از امام رضاجمله این آسیب ک
زنـد حـرام هر امری که در آن فساد است و به روح و جسم ضرر می 2؛ضارٌّ للجِسمِ و فَسادٌ للهنّفس

 «.است

حریم نصوصی قلمرویی از زندگی هـر شـخص اسـت کـه آن  ( نبود حریم خصوصی:ج
دارد دیگـران بـدون رضـایت شخص به لحاظ عرفی یا با اعلان قبلی در چارچوب قانون، انتظـار 

وی بدان وارد نشوند، بر آن نظارت نکنند، به اطلاعات دربارۀ آن دسترسی نداشـته باشـند، بـه آن 
قلمرو تعرض نکننـد و ... . امـوری ماننـد امـاکن و منـازل، محـل کـار، اطلاعـات شخصـی و 

ز طـرف پس هـر نـو  اقـدامی ا 3آیند.ارتباطات نصوصی، حریم شخصی هر فردی به شمار می
زدن امنیت و آرامش همهایی که سبب برکاربران که موجب آزار و اذیت دیگر کاربران شود یا اقدام

آیـد. بسـیاری از کـاربران بـدون و تشویش اذهان شود، نقـ  حـریم نصوصـی بـه شـمار می
اطلاعات کافی و تنها برای جلب مخاطب یا نودنمایی، حریم نصوصی نـود و دیگـران را بـه 

                                                           

 .84594646، کد نبر 1400دی  26. نطر اعتیاد اینترنتی، نبرگداری جمهوری اسلامی 1
 .250، ص 1، ج الفقه المنسوب للامام الرضا. 2
 .233، ص «گسترده و قلمرو حریم نصوصی در فضای مجازی». یونس فتحی و نیرالله شاهمرادی، 3
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افتنـد گذارند یا اینکه با ثبت اطلاعات شخصی در فضای مجازی، بـه دام هکرهـا مینمایش می
 آید. که مشکلات زیادی برای آنها به وجود می

های نانواده، همدلی و همراهـی ترین ویژگییکی از مهم ( فردگرایی و تضعیف خانواده:د
عاطفی، تربیت فرزندان و ... یابی به کارکردهایی از قبیل ارضای نیازهای اعضای نانواده و دست

ها ایـن کارکردهـا های اجتماعی و دیگر رسانهاست. متأسفانه با نبود مدیریت در استفاده از شبکه
کـدام از شـود هرهـا دیـده میبازد. متأسفانه گـاهی در نانوادهکم در محی  نانواده رنگ میکم

های نود هستند و نبـری از رمیای غر  در فضای مجازی به دنبال علایق و سرگاعضا در گوشه
گفتگوها و ارتباطات عاطفی میان اعضا نیست؛ همانین با نبود تقوا در فضـای مجـازی، گـاهی 

گری زن و شوهر هر کدام درگیـر ارتباطـات ناسـالم در فضـای مجـازی یـا دچـار ذهـن مقایسـه
ریج احسـاس تـدشـوند و بهشده در این فضـا میشوند یا مجذوب دنیای تجملی نمایش دادهمی

کنند که این امر تأثیر زیادی در تضعیف و گسست نانواده نواهـد داشـت؛ چراکـه نارضایتی می
های اجتمـاعی بـه دنیـا ها و شـبکههمگی از دریاه نگاه طراحان و صاحبان اصـلی ایـن سـایت

ی یـا نگرند و زمانی که قدرت کنترل نگاه و افکار نود را نداشته باشند، درگیر انـدوا و افسـردگمی
 کند:باره بیان میدیگر گناهان نواهند شد. چه زیبا شاعر در این

 ز دست دیده و دل هر دو فریادد
 

 که هر چه دیده بیند دل کند یدد 
 

 بسدزم خنجری نیشا  ز فاو د
 

 زنم بر دیاده ااد دل داردد دزاد 
 

 سخن پایانی

بـرای زنـدگی و تعامـل بـا  هـای لازمترین نهاد جامعه انسانی و محل اصلی آموزشنانواده مهم
های لازم و مناسب با مسائل مختلف به اعضای نویش است. با توجـه بـه محی  اجتما ، کنش

تـرین وظـایف نـانواده اسـت. والـدین شرای  و ملدومات روز، آموزش سواد رسانه یکی از مهم
شود، افدون بـر های نود در این زمینه که یک مسئولیت مهم دانسته میتوانند با افدایش آگاهیمی

های موجود رسـانه رشد نود، زمینه آموزش مناسبی را برای فرزندان نود فراهم کنند و از فرصت
هایی مانند جهاد و شهادت در ترویج سبک زندگی اسلامی مانند الگوآفرینی دینی، ترویج ارزش

ی مسـاجد های سالم، گسترش تعالیم دینی و ارزشـها و تفریحرسانی، معرفی سرگرمیو ندمت
ها به دلیـل بسـ  شود برنی ارزشدر مقابل بمباران اطلاعاتی غرب بهره ببرند. متأسفانه دیده می
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مرور برند، بـهنام می« شبیخون فرهنگی»های غربی که رهبر معظم انقلاب از آن در جایگاه رسانه
قـدرت و های اجتمـاعی، هـای نـود در شـبکهشود؛ حتی برنی از افراد در فعالیترنگ میکم

دادن طرفدارانشـان را دارنـد یـا دسـتشجاعت بیان عقاید واقعی نـود را ندارنـد؛ زیـرا تـرس از
ویژه نوجوانـان نیـد بـا ژسـت نواهند مورد تمسخر و توهین و ... قرار گیرند. برنی از افراد بهنمی

مجـازی، ها در فضـای تبع بلاگرها و سلبریتیهای مناسب بهروشنفکری به دلیل نداشتن آموزش
برند یا نـود های ملی و دینی یا نامی نمیکنند و حتی گاهی از ارزشعقاید غل  آنها را دنبال می

کنند. رسانه در همه ادوار تاری  متناسـب بـا زمـان قـدرت زیـادی داشـته اعتقاد معرفی میرا بی
د، موجـب شـد های مالی، تبلیغـی، تهدیـد و تبعیـاست؛ اگر معاویه در زمانی با استفاده از اهرم

 1بشناسـند، امیه را تنهـا اقـوام پیـامبررا در منبرها لعن کنند و سبب شد مردم شام بنی علی
مراتب قدرتمنـدتر هسـتند و بـا اصـول های امروز در دست دشـمنان اسـلام بـهباید بدانیم رسانه

راسـتین و های کلان قصد مبارزه بـا گسـترش اسـلام شناسی و ... و با هدینهشناسی، جامعهروان
های ملـی و سـواد توان گفت تنها راه مقابله، داشـتن رسـانهتفکر شیعی را دارند. بر این اساس می

 کردن آن بر عهده نانواده است.ای فراگیر در همه مردم است که آموزش و نهادینهرسانه

                                                           

 .159، ص 7، ج شرح نهج البلاغهالحدید، ابی. عبدالحمید بن هبة الله ابن1



26       ـ تخصصیـصلنامه علمی فدو 

 نامهکتاب
 قرآن کریم 

اهره: دار احیـاء الکتـب العربیـه، ، قـشرح نهج البلاغههبةالله،  الحدید، عبدالحمید بنابیابن .1
 م. 1961

اکبـر غفـاری، چ دوم، ، تصـحیح: علیالدین و تماام النعماهکمالبابویه، محمد بن علی، ابن .2
 ش. 1395تهران: دار الکتب الاسلامیه، 

، «ای مخاطـبمدیریت استراتژیک رسـانه در مواجهـه بـا سـواد رسـانه»رضا، تاجریان، علی .3
 ش. 1394، 13 ماهنامه مدیریت رسانه، ش

، «گسترده و قلمرو حریم نصوصی در فضـای مجـازی»فتحی، یونس و نیرالله شاهمرادی،  .4
 ش.  1396، پایید 99مجله حقوقی دادگستری، ش 

، تصحیح: محمدباقر بهبودی، تهران: دار الکتب الاسلامیه، بحار الانوارمجلسی، محمدباقر،  .5
 ش.  1386

ــرت .6 ــی، نص ــران، نعمت ــه »الله و دیگ ــانهمطالع ــواد رس ــطح س ــانهس ــاربران رس های ای در ک
 .ش 1397، 16های نوین، ش ، فصلنامه مطالعات رسانه«اجتماعی

 
 



 های تربيت فرزندگونه
 *راضیه مرزانی

 همقدم

ترین وظایف والدین است که تأثیر زیـادی بـر رشـد زیسـتی، روانـی و تربیت فرزند یکی از مهم
 اجتماعی فرزندان دارد. 

، یکـی از وظـایف والـدین را تربیـت نیکـوی ایشـان بیـان رسالة الحقاو در  امام سجاد
 کند. می

ه هرِْ  و اَنَّ ََ نْیا بِخَیهرِِ  وَ  َِ الهدُّ هُ مِنْكَ وَ مُضَاوٌ إِلَیكَ فِی عَاجِ ا حَقُّ وَلَدِكَ  فَاَنْ تَرْلَمَ اَنَّ كَ وَ اَمَّ
ا وُلْیتَهُ بِهِ مِنْ حُسْنِ الََْدَبِ  ََّ وَ الْعَرُونَهةِ لَههُ عَلَهی مَسُْ ولٌ عَعَّ لََلَةِ عَلَی رَبْهِ عَهزَّ وَ جَه وَ الدَّ

ةِ  َُ سَها حْسَانِ إِلَیهِ مُرَاقَبٌ عَلَی الَِْ هُ مُثَابٌ عَلَی الَِْ ََ مَنْ یرْلَمُ اَنَّ َْ فِی اَمْرِِ  عَعَ اعَتِهِ فَاعْعَ َْ

  1؛اِلَیهِ 
های او در هـا و بـدیامی نوبیو اما حق فرزندت این است که بدانی او از توست و تم

شود و تو مسئول تربیت نیکو، راهنمایی او به سوی پروردگارش دنیا به تو نسبت داده می
دانـی بـا ای رفتـار کـن کـه میو کمک کار او در عبـادت نـدایی. پـس بـا او بـه گونـه

 کردن به او پاداش نواهی دید و با بدی به او نید کیفر.احسان
ۀ آن است که تربیت در اسلام ارزش فراوانی دارد که به نوعی آن را در مرتبـه دهنداین حدی  نشان

 داند. اول وظیفه والدین و حق فرزند بر ایشان می

                                                           

 ته مطالعات زن و نانواده.آمونته حوزه علمیه نواهران و کارشناس ارشد رشدانش *
 .61-60، ص رساله حقو  امام سجاد، . علی بن الحسین1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره چهارم

 1403و تابستان بهار 
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 گوید: گونه میسعدی دربارۀ اهمیت تربیت فرزند این
 چو خواهی که ندمت بمدند باه اادی

 

 پساار را خردمناادی دمااوز و ر ی 
 

 که در عقل و طبع  نبدشاد بسای
 

 بمیااری و از اااو نمدنااد کساای 
 

 بسااد روزداادرا کااه ساا تی باارد
 

 پسر چاو  پادر نادزک  پارورد 
 

 خردمناااد و پرهیرکااادرر بااار در
 

 درر دوستداری به ندزر مادار 
 

 به خردی درر زاار و اعیایم کا 
 

 1به نیک و بدر وعده و بیم ک  
 

کـه جسـم و روح او را ها و نید ابعاد وجـودی بسـیاری اسـت از آنجاکه انسان دارای پیایدگی  
رو مربیـان ااعـم های متنوعی را در امر تربیت او تصور کرد؛ از اینتوان گونهدربر گرفته است، می

بـه تفکیـک آشـنا شـوند و  هدی اربیتایدونه ، معلمان و مربیان( باید با هر کدام از اینوالدی از 
 .سعی در پرورش آن در متربی نود داشته باشد

 تربيت در لغت و اصطلاح شناسی واژۀ مفهوم

و از باب تفعیل است که ریشه این کلمه به نوعی به زیادت و رشـد « ربو»از ریشۀ  2«تربیت»واژۀ 
 توان یافت. اشاره دارد و در موارد مختلف کاربرد نود نید این معنا را می

ئل اسـت شناسان قرن دوم ـ دربارۀ معنای لغوی این واژه قانلیل بن احمد فراهیدی ـ از لغت
  3که ریشۀ آن به معنای زیادت است.

 دارد: گونه بیان میدر تعریف اصطلاحی تربیت این استاد مطهری
ک ای را کـه بـالقوّه در یـدادن، یعنی استعدادهای درونیتربیت عبارت است از پرورش

درآوردن و پروردن و لهذا تربیت فقـ  در مـورد جانـدارها فعلیتء موجود است، بهشی
گیاه و حیوان و انسان صاد  است و اگر این کلمه را در مـورد غیرجانـدار بـه کـار  یعنی

 4ایم.ء را پرورش دادهایم، نه اینکه به مفهوم واقعی آن شیببریم، مجازاً به کار برده
هایی اسـت بـرای کـردن زمینـهتربیت، فراهم»اند: گونه تعریف کردهتربیت را این استاد مصباح

                                                           

 .23، باب هفتم، بخش بوستان سعدی. 1
2. Education. 

 .284، ص  8، ج العین . نلیل بن احمد فراهیدي،3
 . 551، ص 22، ج مجموعه آثار. مرتضي مطهري، 4
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ها و نیروهای یک موجود رشد کند تا بتواند از این نیروهـا بـرای رسـیدن بـه کمـال اینکه استعداد
  1«.مند شودنودش بهره

هدف از تربیت در نگاه دین عبارت است از: رشد ]الهی[، طهارت، حیـات طیبـه، عبـادت، 
اصلاح رابطه انسان با نودش، طبیعت، جامعه، تـاری  و  2تقوی، قرب، رضوان، تدکیه و تهذیب،

... .3  

 های تربيت فرزندانگونه

ناچار ها و نید ابعـاد گونـاگونی اسـت کـه بـهطور که بیان شد، شخصیت انسان دارای جنبههمان
توان به تربیت اعتقـادی، های تربیت میتربیت او نید ابعاد گوناگونی نواهد داشت. از جمله گونه

صادی، جنسی و بدنی اشاره کـرد فلسفی، دینی، عبادی، معنوی، انلاقی، سیاسی، اجتماعی، اقت
 ها پردانته شده است. گونهکه در این نوشتار به طور نلاصه به تبیین برنی از این 

 . تربيت اعتقادی1

گیرد، انسان بایـد باورهـای درسـت را در ازآنجاکه نمیرمایه انسان بر اساس باورهایش شکل می
روی تقلید صورت بگیرد، بلکه در ایـن  تواند ازذهن نویش شکل بدهد. رسیدن به این باور نمی

گونـه تربیتـی را شـکل گـذارد و اینترین ابـدار پـا بـه عرصـه مینو  تربیت، عقل در جایگاه مهم
 .های تربیتی باشدتواند اساس برای دیگر گونهدهد. تربیت اعتقادی میمی

کمیـت و کیفیـت  تواند به اعمال درونی و بیرونی آدمی جهت دهد و گاه براین نو  تربیت می
آن نید بیفداید. برنی عقیده دارند تربیت عقلانی مقدمۀ تربیت اعتقادی است و برنی دیگـر ایـن 

 .شوداند عقل در جایگاه یک ابدار در گونۀ تربیتی به کار گرفته میدانند و قائلدو را یکی می
هایی اسـت شد، توصـیهای در تبیین امر تربیت اعتقادی باتواند به گونهیکی از مواردی که می

 که لقمان به فرزند نود دارد؛ از جمله در قرآن آمده است: 
وَ یَ  قْمَان  لِِبْنِِ  وَه  لْمٌ عَظِیمٌ وَإِذْ قَالَ ل  رْكَ لَظ  ِ  إِنَّ للشِّ شْرِكْ بِاللَّ نَى لَِ ت  ظ    یا ب    4؛َِ

                                                           

 . 28، ص ی معاصرتربیت دینی در جامعه اسلام. گروه نویسندگان، 1
 .53، ص نگاهي دوباره به تربیت اسلامي. نسرو باقری، 2
 .77، ص سیري در تربیت اسلامي. مصطفی دلشاد تهرانی، 3
 .13 :. لقمان4
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 -کـرد عظـه میدر حـالی کـه او را مو -]به یاد بیاور[ هنگامی را که لقمان به فرزنـدش 
 گفت: پسرم، چیدی را همتای ندا قرار مده که شرک، ظلم بدرگی است.

 فرمایند: می امام باقر
هُ فِی الدّینِ  لََْوجَرْتُهُ  بابِ الشّیرَةِ لَ یَتَفَهَّ ََ وتیتُ بِشابٍّ مِنْ 

ُ
  1؛لَوْ أ

او را تنبیـه و  اگر جوانی از جوانان شیعه را ندد من بیاورند که به مسائل دین آشنا نباشـد،
 تأدیب نواهم کرد ]تا[ به دنبال تحصیل مسائل دین برود. 

دارای جایگـاه بسـیار مهمـی اسـت و  دهد این گونۀ تربیتی ندد اهل بیتاین روایت نشان می
دهندۀ این است کـه اجبار کسی را به کاری وادارند، بلکه نشانبه منظور این نیست که امام باقر

 ارای اهمیت بسیاری است.شناسی دمسئلۀ دین

 . تربيت دینی2

برنی از اندیشمندان دینی باورمندند تربیت دینی دارای دو اصطلاح عام و ناص اسـت؛ معنـای 
اند تربیت دینی یعنـی کـاری و در معنای ناص آن قائل 2گیردعام آن تمام ابعاد تربیت را دربر می

های قلبی یا عملی ـ تن بدهد و ـ اعم از الدامکنیم که متربی به تمام مسائلی که در دین آمده است 
باره وارد شده است، تربیت متربّی بـر اسـاس اصـول تعریف دیگری که در این 3باور و عمل کند.

 4دینی است.
اند. تربیت عبادی کودکـان برنی از اندیشمندان این گونۀ تربیتی را با گونۀ عبادی یکی دانسته

دهد بسیاری از افـرادی بیتی اسلام دارد. تحقیقات نشان میاهمیت ناصی در نظام آموزشی و تر
اعتقاد به دین و تکالیف دینـی دهند، بیسالی در برابر عبادات سستی از نود نشان میکه در بدر 

موقع تکـالیف عبـادی، نداشتن والدین بـه انجـام بـهتوجهی یا تقیدنیستند، بلکه عواملی چون بی
جام عبادات در کودکی و ناآگاهی آنان از فلسفه و اهمیّت عبادات، نداشتن کودکان در انورزیدگی

 5در این زمینه نقش دارند.
                                                           

 .228، ص 1، ج المحاسن. احمد بن محمد بن نالد برقی، 1
 . 118ص  ،تربیت دینی در جامعه اسلامی معاصر. گروه نویسندگان، 2
 . 120. همان، ص 3
 .36. همان، ص 4
 .105، ص «تربیت عبادی کودکان».حسن ملکی، عباسعلی شاملی و مهدی شکراللهی،  5
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کردن آنهـا بـه به طور کلی تربیت عبادی عبارت است از: آموزش عبادات به متربیان و متعهـد
  1انجام آنها.

آشنا و آنـان را  مربیان در تربیت دینی به دنبال آن هستند که متربی را با اعمال و تکالیف عبادی
توان این گونۀ تربیتی را مکمل و دنبالـه تربیـت باانگیدۀ راس ، مکلف به انجام آن اعمال کنند. می

اعتقادی دانست و تربیت اعتقادی را بدون آن بار ارزشی ندارد؛ علت آن را باید در این جست کـه 
 های آن است. داری پس از شنانت، عمل به آموزهلازمه دین

شده در متون دینی، آموزش دینـی و عبـادی از هنگـام تولـد های بیانسنت و دستوربر اساس 
های بعـدی شود؛ چراکه تربیت در دوره کودکی، اساس رشد و بالندگی معنوی در دورهشرو  می

 نواهد بود. 
 فرماید: باره میدر این امام باقر

دهیم نمـاز تور مـیسـالگی رسـیدند، دسـمـان بـه پنجما اهل بیت هنگامی که کودکان
ــما از هفت ــی ش ــد؛ ول ــا در بخوانن ــد؛ و م ــر کنی ــدن ام ــه نمازنوان ــان را ب ــالگی آن س

شان نصف روز یا بیشتر یا کمتر روزه بگیرنـد کنیم به اندازۀ تواناییسالگی امر میهفت
ایـن دهیم هنگامی که تشنگی و گرسنگی بر آنان غالب شد، افطـار کننـد. و دستور می

سالگی گرفتن عادت کنند؛ پس شما کودکان نود را در نهاست که به روزهعمل برای آن 
گرفتن کنید و چون تشنگی و گرسـنگی بـر آنـان غالـب شان امر به روزهبه اندازۀ توانایی

 2گردید، افطار کنند.
سـالگی در تربیـت دینـی دقـت داشـتند و کنند کـه ایشـان از هفتنقل می همسر امام نمینی

ساله شدند، ها را وادار به نماز کن تا وقتی نهسالگی نماز بخوانند. باهها از هفتباه»گفتند: می
  3«.عادت کرده باشند

منـد باشـد. یکـی از بسـتگان امـام البته یادمان باشد تربیـت دینـی بایـد هوشـمندانه و روش
 گوید:می نمینی

ود و پنکـه یـا سال پیش در قم ساکن بودیم. در آن موقـع آب کـم بـتابستان حدود چهل
                                                           

 .111، ص تربیت دینی. محمد داوودی، 1
 .409، ص 1، ح 3، ج الکافیکلینی، . محمد بن یعقوب 2
 .104، ص 7، دفتر امام در سنگر نمازالله موسوی نمینی، . سیدروح3
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تانی توانید تصور کنیـد چـه تابسـکولر هم نداشتیم و همه جا نیلی گرم بود و شما نمی
بود. در چلۀ این تابستان، ماه مبارک رمضـان شـرو  شـد و نـواهر بـدرگم کـه نیلـی 

گرفـت. او پـس از افطـارکردن اولـین سـاله شـد و بایـد روزه میضعیف و لاغر بود، نُه
تواننـد او را بـه بینند کـه علنـاً نمـیگیرم؛ آقا میت: من فردا روزه نمیاش به آقا گفروزه
نوردن بـرایش اش را بخورد و قبح روزهگرفتن مجبور نماید؛ زیرا ممکن است روزهروزه

رو بلافاصله دنبال یکـی از دوستانشـان فرسـتادند و گفتنـد: فلانـی از بین برود؛ از این
ا به تهران برسانی و ما دیروقت به تهران رسیدیم. بعد آقـا نواهم همین امشب اینها رمی

گرفتن بـرایش از بـین تواند بگیرد و اهمیت روزهگفته بودند: من دیدم این باه روزه نمی
رود، بنابراین گفتم از قم برود که اگر یک روزی به او گفتیم روزه بگیر، بداند که باید می

  1م و بعد هم برود بخورد.گیرروزه بگیرد نه اینکه بگوید می

 . تربيت عقلانی3

ترین ابعاد وجودی انسان های مهم تربیت، تربیت عقلانی است؛ چراکه عقل از مهمیکی از گونه
است که اگر شکوفا شود، توان آن را دارد کـه نـوب را از بـد و نیـر را از شـر تشـخیص دهـد و 

  2صاحبش را به سعادت و نوشبختی رساند.
نقل شده است که ایشـان عمـدۀ هـدف انبیـای  از امیرالمؤمنین البلاغههجندر نطبۀ یک 

 اند: الهی را تربیت عقلانی بشر دانسته
فبَرَثَ فیهِم رُسُلَهُ و واتَرَ إلَهیهِم أنبیهاُُ ل لِیَسهتَأدُوهُم مِیثهاوَ فَِرَتِههِ و یُهذَکْروهُم مَنسِهیَّ 

بلیغِ و یُ  وا علَیهِم بالتَّ  3؛ثیروا لَهُم دَفائنَ الرُهولِ و یُرُوهُم آیاِ  العَهدِرَةِ نِرعَتِهِ و یَحتَجُّ
پس ]نداوند[ رسولان نود را میان آنان برانگیخت و پیامبرانش را پیـاپی سـوی ایشـان 
فرستاد تا از آنان بخواهند عهد الهی را که در فطرتشان نهاده اسـت، بگذارنـد و نعمـت 

ندن پیام الهی حجّت را بر آنان تمـام کننـد و شدۀ او را به یادشان آورند و با رسافراموش
 های قدرت ]ندا[ را به آنها نشان دهند. های نردهایشان را بیرون آورند و نشانهگنجینه

دهندۀ آن است که یکی از اهداف فرستادن انبیـا از سـوی نـدای متعـال، رشـد این روایت نشان
                                                           

1. http://www.imam-khomeini.ir/fa. 
 .77، ص «الگوی تربیت عقلانی در روایات». علی آقاصفری، 2
 .1. نهج البلاغه، نطبۀ 3
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 .عقلی ایشان است
 تربیت عقلانی عبارت است از: 

یافته موجبات رشد و پرورش عقل را تدابیر و اعمال که به طور منظم و سازمانمجموعۀ 
های مطلــوب فــراهم یابی بــه هــدفدر دو جنبــه نظــری و علمــی آن در جهــت دســت

 1آورند.می
ترین راه تربیت عقلانی این است که فرد را به تفکر در مورد محـی  پیرامـون نـود دعـوت ابتدایی

ود چرایی کارها و رفتارهای نود را توضیح دهد. از او نواسـته شـود بـا کنید. از متربی نواسته ش
 .راحتی نگذردنگاه فیلسوفانه به اطراف نود بنگرد و بکوشد از هر موضو  موجود در اطرافش به

نواهـد ای کـه میدر این میان صبر و شکیبایی مربیان نید باید مورد توجـه قـرار گیـرد. مربـی
های های او شکیبایی داشته باشد و بکوشد پرسشباید در مقابل پرسشمتربی عاقل داشته باشد، 

او را با تناسـب بـه سـن و جنسـیت او پاسـ  دهـد؛ همانـین او را از پرسـیدن منـع نکنـد و بـه 
داند، او را به سمت کسانی معرفی ها را نمیهای او احترام بگذارد. اگر نود جواب پرسشپرسش

 و مقالاتی را در این موارد به او معرفی نماید.  دانند یا کتابکند که آن را می
توان به این موارد اشاره کرد: پیروی از نفـس امـاره، عشـق و از جمله موانع تربیت عقلانی می

نکردن آناـه هسـتیم و گری با حـق اجحـود(، مرعوبیـت اقبـولعلاقه افراطی به موضو ، ستیده
در قضاوت، تفکرنکردن، پیـروی از ظـن و  تمسک به آناه دیگران هستند(، صفات رذیله، شتاب

 2تعمق.گمان و تکرار بی
 . تربيت اخلاقی4

سازندگی درونی، اصلاح و تهذیب نفس در جایگاه دو موضو  مهـم در تربیـت انلاقـی، نقـش 
بسیار مهمی در سعادت فردی، اجتماعی، دنیوی و انروی انسان دارد؛ به همین دلیـل بایـد درک 

نبایدها به دست آید تا تربیت روحی، انلاقی و اجتماعی افراد که بـرای  صحیحی از این بایدها و

                                                           

 .131، ص آیین خردپروری. سعید بهشتی، 1
مواناع تربیات عقلانای از دیادشاه شاهید . مریم عشوری، محمدحسین حیـدری و حسـنعلی بختیـار نصـرآبادی، 2

 .114ـ  101، ص مطهری



34       ـ تخصصیـصلنامه علمی فدو 

  1ای انجام گیرد.رسد، به گونۀ شایستهای امری ضروری به نظر میهر جامعه
 :تربیت انلاقی یعنی
هایی برای شکوفاسازی، تقویت و ایجـاد صـفات، کارگیری شیوهسازی و بهفرایند زمینه

بردن صـفات، رفتارهـا و آداب غیرانلاقـی در اصلاح و ازبینرفتارها و آداب انلاقی و 
 2نود انسان یا دیگری است.

 انسان در تربیت انلاقی به دنبال رسیدن به سه هدف است: 
شدن به فضـایل، اعـم از ملکـات نفسـانی و الف( پرورش قوا و استعدادهایی که منشأ آراسته

 رفتار مطلوب در آدمی است؛
 رفتارهای مذموم؛ ب( پیشگیری از صفات و

 3ها و رفتارهای ناپسند.سازی رذیلتج( تهذیب و پاک

 . تربيت اجتماعی5

 5شناسان قرار گرفتمیلادی مورد استفاده جامعه 1948از دهۀ  4پذیریتربیت اجتماعی یا جامعه
 دانند.ها میشدن انسانترین عامل در اجتماعیو آن را مهم

 نه تعریف کرد: گوتوان تربیت اجتماعی را اینمی
ها و تربیت اجتماعی عبارت است از تأمین تمهیدات لازم جهت متجلی سانتن ارزش

ضواب  مطلوب اجتماعی در فرد به منظور مؤثربودن او در برنوردهای اجتمـاعی اعـم 
 6از هدایت دیگران، مخالفت با نظرات غیرمنطقی، توافق و سازگاری و امور نظیر آنها.

 ید: فرماندای متعال می
رْبىَ  دْلِ وَ للِْحْسَنِ وَ إِیتَای ذِی للْق  ََ ر  بِالْ َ  یأْم  نکَظرِ وَ  وَ ینْهَى إِنه للله عَنِ للْفَحْشَظاءِ وَ للْم 

                                                           

 . 268، ص «های تربیت انلاقی و اجتماعیهای رفاه اجتماعی بر اساس دلالتمؤلفه»ماهینی، . فانته 1
 .541، ص «البلاغهدر نهج های تربیت انلاقی از دیدگاه امام علیبررسی اولویت». علی همت بناری، 2
 . 25، ص تربیت اخلاقی با نگاهی قرآنی. محمدمهدی فیروزمهر، 3

4. Socialization  
 .71، ص توسعۀ سیاسی و تحول ادارییدعبدالعلی قوام، . س5
 .31، ص «تربیت اجتماعی». محسن ایمانی، 6



   35 های تربیت فرزندگونه

ون ر  مْ تَذَكه ک  له ََ مْ لَ ک  ظ  َِ   1؛للْبَغْىِ ی
کـردن بـه صله رحـم و نیکی -[ نویشاوندهمانا ندای به داد و نیکوکاری و دادن ]حقّ 

دارد؛ دهد و از زشتکاری و کار ناپسند و ستم و سرکشـی بـاز مـیفرمان می - نویشان
 دهد شاید که یاد کنید و پند گیرید.شما را پند می

یکی از بهترین مفسّرانی است که به این آیه نگاهی جـامع و اجتمـاعی داشـته  علامه طباطبایی
اصـلاح جامعـه، ارتبـاط  ترین هـدف اسـلام، اصـلاح جامعـه اسـت واست. از نظر ایشان مهم

ترین احکامی کـه اسـاس اجتمـاعی بشـر بـر آن اسـتوار مستقیمی با اصلاح فرد دارد. ایشان مهم
داند و از لحاظ اهمیت هم بر همین ترتیب القربی میاست را سه حکم عدل، احسان و ایتای ذی

 قائل هستند. 
صلاح جامعه منجر به اصـلاح ازآنجاکه انسان به لحاظ فطری میل به زندگی اجتماعی دارد، ا

شود؛ به همین دلیل اسلام در مقام اصلاح جامعه برآمده است تا فرد را در پرتـو آن نیـد فرد نید می
 2اصلاح کند؛ به این نکته هی  نظام غیراسلامی توجه نکرده و به اهمیت آن پی نبرده است.

 . تربيت اقتصادی 6

کردن زندگی نود دارند، این است که از ابتـدا زنـدگیهایی که امروزه جوانان ما در یکی از آسیب
کردن نیست، بلکـه بـه معنـای نرجکردن اقتصادی به معنای کماند. زندگیاقتصادی را یاد نگرفته

نوبی شـکل کردن و داشتن تعادل در امور مادی است. اگـر ایـن نـو  از تربیـت بـهنرجدرست
نداست؛ چراکه انسان بـا هـر تـوان مـالی، چـون های نگیرد، نهایت آن ناسپاسی در برابر نعمت

ها از رود و پس از آن نعمتاش از بین میزودی آن سرمایهداند چرا و چگونه مصرف کند، بهنمی
 .شودهای الهی میاو سلب و شخص منکر رحمت

 تربیت اقتصادی از دیدگاه اسلام عبارت است از: 
من شنانتن استعداد اقتصـادی نـود، های لازم در متربی به نحوی که ضایجاد آمادگی

روی از منـابع موجـود بـه نحـوی بتواند آن را به بهترین وجه شکوفا کند و با اتخاذ میانه
برداری کند که ممکن و میسر باشد و در طریق تولید و توزیع و مصـرف، شـریعت بهره

                                                           

 . 90 :. نحل1
 . 330، ص16، ج المیزان. سیدمحمد حسین طباطبایي، 2
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و کسـب ها را در جهت نددیکی بـه نـدا الهی را در نظر داشته باشد و همه این فعالیت
 1رضای او به انجام رساند.

گانه کمـال بیـان های سـهتقدیر معیشت و حفظ روایت آن را یکی از بالاترین نشـانه امام باقر
َُ  الْکَعَالُ »دارند: می هُ  الْکَعَالِ  کُ فَهُّ ائِبَةِ وَ تَهْدِیرُ الْعَرِیشَةِ  التَّ بْرُ عَلَی النَّ کمال انسـان  2؛فِی الدْینِ وَ الدَّ

 «.شدن در دین و صبر در بلا و اقتصاد در زندگی استبالاترین کمال او، عالم و
 . تربيت سياسی7

های تربیت اجتماعی، تربیت سیاسی اسـت. تعریـف سیاسـی یعنـی پـرورش فضـایل، از لازمه
کردن اشخاص برای مشارکت آگاهانه های موردنیاز برای مشارکت سیاسی و آمادهدانش و مهارت

اموری هماون تربیت شهروندان، گدینش رهبران سیاسـی، ایجـاد  3آگاهانه جامعه.در بازسازی 
های سیاسی، نقـد نظـام کردن افراد برای نظامهمبستگی سیاسی، حفظ قدرت سیاسی، اجتماعی

سیاسی موجود و تربیت شهروندان جهانی از جمله اهدافی است که بـرای تربیـت سیاسـی بیـان 
  4اند.کرده

یاسی را فرایندی دانست که منجر به ایجاد شخصیتی عقلانی، منتقـد، توانـا توان تربیت سمی
شود که به بهبـودی هرچـه بیشـتر وضـعیت در گفتگوهای سازنده و توانمند در عملکردهایی می

 5انجامد.می
ازآنجاکه انسان سه نیروی عقل، دل و جسم دارد، تربیت سیاسـی او نیـد بایـد در سـه محـور 

 اصلی تقسیم شود: 
 های سیاسی؛لف( تربیت در حوزه بینشا

 های سیاسی؛ها و نگرشب( تربیت در حوزه ارزش

  6ها و رفتارهای سیاسی و اجتماعی.ج( تربیت در حوزه مهارت

                                                           

 .16-15، ص تربیت اقتصادی در راستای تحقق تولید ملی و حمایت از کار و سرمایه ایرانی. محسن ایمانی، 1
 .38، ص 1، ج الکافییعقوب کلینی، . محمد بن 2
 .180، ص فلسفه تعلیم و تربیت. جان الیاس، 3
 . همان. 4
 .20، ص های سیاسی جنبش اسلامی معاصرچالش. مصطفی محمد طحان، 5
 .37، ص تربیت سیاسی در پرتو انتظار. سیدمهدی موسوی، 6



   37 های تربیت فرزندگونه

ههِ عَلهی»فرماید: گونه میاین نداوند متعال نطاب به پیامبر دْعُوا إِلَهی اللَّ
َ
َْ هذِِ  سَبِیلِی أ  قُ

نَا وَ مَنِ 
َ
بَرَنِیبَدِیرَةٍ أ بگو این راه من است من و پیروانم و با بصیرت کامـل، همـه مـردم را بـه  1؛اتَّ

کنندۀ آن است که اولًا رهبـر بایـد بصـیرت کامـل داشـته این آیه بیان«. کنیمسوی ندا دعوت می
د بسته و بدون آگاهی نباید به انجام کاری ترغیب کرد. ثانیاً پیروان پیـامبر بایـباشد و مردم را چشم

توانـد آناـه می 2هر کدام مبلغی باشند که با بصیرت و آگاهی مردم را به سوی ندا دعوت کننـد.
 این بصیرت را به همراه داشته باشد، تربیت سیاسی است. 

...»آمده است:  صحیفه سجادیه 25در دعای  َُ ایشان را اهل بیـنش قـرار  3؛وَاجْرَلْهُمْ... بُدَرَا
این بخش از دعا از پیشگاه نداوند متعال برای فرزنـدان نـویش، در  امام زین العابدین«. ده

 نمایند. بینش و بصیرت مسئلت می
را انـلا  هوشـمندانه و بصـیرت دانسـت:  های عباساز ویژگی همانین امام سجاد

نَا الرَبّاسُ بنُ عَلِیٍّ نافِذَ البَدیرَةِ صُلبَ الإیعانِ » ی ژرف و عمـوی مـا عبّـاس، دارای بینشـ 4؛کانَ عَعُّ
 «.ایمانی راس  بود

 . تربيت جسمانی )بدنی(8

العُهِمِنُ »فرماینـد: باره میدر این های دین است. پیامبر اسلامتوجه به جسم یکی از سفارش
ریفِ  هِ مِنَ العُِمِنِ الضَّ تـر مؤمن  نیرومند نـدد نداونـد بهتـر و محبـوب 5؛الهَوِیُّ خَیرٌ و أحَبُّ إلَی اللَّ

 «.عیفاست از مؤمن ض
تواند یک روح نوب را همراهی کند. بـدنی کـه سـلامت جسـم داشتن یک جسم نوب می

رو انسـان بایـد تواند تـن بـه عبـادت و اعمـال عبـادی بدهـد؛ از ایـنراحتی نمینداشته باشد، به
 .افداید را در برنامه روزانه نود قرار دهدهایی که بر قوت جسمی او میفعالیت

دهـد و هـر وجه به روح متربی نود، جسم او را مورد توجه قرار مییک مربی نوب در کنار ت

                                                           

 .108 :. یوسف 1
 .303، ص 4، ج تفسیر نور. محسن قرائتی،  2
 پنجم. و، دعای بیستصحیفه سجادیهلی بن الحسین، . ع 3
 .185، ص 3ج ،شرح الأخبار في فضائل الأئمة الأطهارحیون مغربی، . ابن4
 .56، ص 8، ج صحیح مسلم. مسلم بن حجاج نیشابوری، 5
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هایی بـرای رشـد دهد و برنامهشود، را به متربی تذکر میرسیدن به آن میآناه باع  آسیب و آزار
بدنی مناسب، تربیتی است که در کنار تغذیه مناسـب و درسـت کند. تربیتجسمی او تدوین می

تواند به قوت بدن و طاقت او ناسب بر اساس نیازهای جسم، میگیرد. تغذیه درست و مشکل می
 بیفداید. 

بـه فرزنـدان نـود شـنا و  1؛عَلْعُهوا أوْلَدَکُهمُ السْهبَاحَةَ وَالرْمَایَهة»فرماینـد: می پیامبر اعظم
 دهندۀ اهمیت توانمندی جسمی است.نشان این روایت«. اندازی بیاموزیدتیر

از درگـاه الهـی بـرای فرزنـد  صحیفۀ سجادیهپنجم ور دعای بیستای که که دنخستین مسئله
َُّ لِهی أبْهدانَهُم وَ أدْیهانَهُمْ وَ أخلَقَهُهم»شود، سلامت جسـمی اسـت: مطالبه می ها و ؛ و بـدنوَأصِه

 «.شان را برایم به سلامت دارها و انلا آیین

                                                           

 .47، ص 6، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 1
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 نامه کتاب
 قرآن کریم. 
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 رفتهای برونها و راهچرخه حيات خانواده، چالش

 *ا سلام والمسیمی  محمدحسی  افشدریحجت

 مقدمه

هایی روبرو کند، در هر دوره یا مرحله با نیازها و چالشآنجاکه نانواده در سیر زمان حرکت میاز
ان آن را تقسـیم کـرد. تـوگانه میشود. سیر حرکتی مانند رشد فردی است که به مراحل هشـتمی

  1یابد.گانه با تشکیل نانواده آغاز و با مر  همسران ناتمه میاین مراحل هشت
کنـد، ایـن اسـت کـه از جمله دلایلی که ضرورت توجه به مراحل رشد نانواده را گوشدد می

شوند و آناه در این میـان مهـم اسـت، هایی میها در جریان چرنه زندگی درگیر چالشنانواده
 تواند تأثیر زیادی بر عملکرد نانواده داشته باشد.هاست که مییوه برنورد با آن چالشش

های برنـورد بـا آناه بخشی از دغدغـۀ اندیشـمندان حـوزه نـانواده اسـت، آمـوزش شـیوه
رو این نوشتار بر آن است با بیان توضـیح کوتـاهی دربـارۀ هـر هاست؛ از اینها به نانوادهچالش

رفـت از آن را نیـد های هر کدام از مراحل بپـردازد و راه بروندوران، به بیان چالشکدام یک از این 
 بیان کند. 

 گفتنی است در مراحل رشد نانواده باید به سه نکته توجه داشت:
ها باید به رشد و تغییر اعضای نود کمـک کننـد انیازمنـد اطلاعـات و دانـش نانواده اول:
 هستند(؛
های حیات نانواده بر یک یا همـۀ اعضـای نـانواده تـأثیر از دورهتحولات در هر کدام  دوم:

 شدن، رفتن کودک به مدرسه، ازدواج یکی از فرزندان و ...(؛گذارد افرزنددارمی
                                                           

 .ی مدیریت راهبردیگرا و دانشجوی دکترکارشناس ارشد روانشناسی ممبت* 
 .30، ص ها(مشاوره خانواده )مفاهیم، تاریخچه، فرآیند و نظریهو فرو  جعفری،  . کیانوش زهراکار1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره چهارم

 1403بهار و تابستان 
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کنــد؛ بــرای نمونــه تغییــرات در یــک نســل، ســازگاری در نســل دیگــر را پیایــده می ســوم:
توانـد نشـان از شـکاف بـین نسـلی میشده در سبک زندگی والدین و فرزندان، های ایجادتفاوت
 باشد. 

 چرخه حيات خانواده

 مرحله اول( همسرگزینی 

رو انتخـاب همسـر و های در انتیار انسان است؛ از اینترین انتخابانتخاب همسر یکی از مهم
همسر، با عنوان یک توصیه مهم نانوادگی، اجتماعی و نید امـری مقـدّس در دادن افراد بیازدواج

  1یم بیان شده است.قرآن کر
 فرماید: نداوند در قرآن کریم می

ظ    قَرَلءَ یغْنِهِم  لللَّ ول ف  ون  مْ إِنْ یک  مْ وَإِمَائِک  الِحِینَ مِنْ عِبَادِك  مْ وَللصَّ یامَى مِنْک  ول للَْْ وَأَنْکِح 
  2؛مِنْ فََّْلِِ  وَلللَّ   وَلسِعٌ عَلِیمٌ 

مانـین غلامـان و کنیـدان صـالح و همسـر نـود را همسـر دهیـد، همردان و زنـان بی
نیـاز درستکارتان را؛ اگر فقیـر و تنگدسـت باشـند، نداونـد از فضـل نـود آنـان را بی

گاه است.سازد؛ نداوند گشایشمی  دهنده و آ
ترین گام در انتخاب همسر آن است که فـرد شـنانت درسـتی از نـود، باورهـا، عواطـف و مهم

هـا، نیازهـا، داشتن درباره ارزشقانه از نود و شنانتعلایقش داشته باشد. شنانت دقیق و صاد
ها، امری بسیار مهم و ضروری است. این شنانت به فرد کمـک ها و محدودیتآرزوها، نواسته

تواند به موفقیت و سعادت او کمـک کنـد و بایـد در ای میکند تا بهتر درک کند چه نو  رابطهمی
  3چه مسیری قرار گیرد.
های زندگی است. زوجین بایـد د مهم دیگر در این مسئله، یادگیری مهارتیکی دیگر از موار

های ارتباطی، مهارت حل تعارض و برنی دیگر های زندگی مانند مهارتقبل از ازدواج، مهارت
رو هر کدام از زوجین بایـد قبـل های ضروری برای ورود به زندگی را یاد بگیرند؛ از ایناز مهارت

                                                           

 .183، ص 6، ج تفسیر نور. محسن قرائتی، 1
 .32 :. نور2
گاهی ضرورت تشکیل یک زندگی موفق»راضیه مرزانی،  :. ر.ک به3  . 1402؛ مجله تبلیو و نانواده، اسفند «نودآ
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ریدی کرده باشد و در کنـار آن دربـارۀ مسـائل سری، برای آینده نویش برنامهاز ورود به رابطه هم
درستی فکـر کـرده باشـد و دربـارۀ آن آمـادگی مختلف مانند محل زندگی، شغل و فرزندآوری به

 .ذهنی داشته باشد

هـای های این مرحله، انتخاب همسر مناسب اسـت. بـا بررسـی در گدارهترین چالشاز مهم
و  عفت و پاکدامنی 2کفویت، 1داری،توان ایمان به ندا و دینروایات اهل بیت( می دینی اقرآن و

... را از جمله معیارهایی دانست که از سوی شار  مقدس در جایگاه معیارهای اساسـی انتخـاب 
 همسر بیان داشت. 

 مرحله دوم( دوران عقد

ت بسیاری دارد که نطـای در گیری اولیۀ رابطه زن و شوهر است، اهمیدوران عقد که دوران شکل
ای بـین رفتن و گسست رابطه همسری شود. ایـن دوران، مرحلـهبینتواند منجر به ازاین دوران می

نامددی و ازدواج رسمی است که زوجین فرصت بیشتری برای شنانت یکـدیگر و آمـادگی بـرای 
 کنند.زندگی مشترک پیدا می

                                                           

ه1 کُم مَ  :. رسولُ اللَّ َُ هبُ لإلَهیکُم( فَزَوْجُهوُ   إن لَ تَفرَلُهوُ  تَکُهن فِتنَهةٌ فه  إذا جا َُ ن تَرضَونَ دِینَهُ وأمانَتَههُ یَخ
داری او را پسـندیدید، بـه او زن داری و امانتندد شما آمد و دین ؛ هرگاه کسی به نواستگاریالْرضِ وفَسادٌ کبیر

بحاار ار پدیـد نواهـد آمـد امحمـدباقر مجلسـی، دهید که اگر چنین نکنید، در روی زمین تبهکاری و فساد بسـی
 (.3، ص 372، ص 103ج  :الأنوار

َُ إلَیهِ یَستَشِیرُُ  ف  تَزویِ  ابنَتِهِ  الإمامُ الحسنُ  هها أکرَمَهها وإن  :لرجَ جا ٍَ تَهِ ٍّ  فإنّهُ إن أحَبَّ زَوْجْها مِن رَجُ
او را به مردی باتقوا شـوهر  :باره ازدواج دنتر نود مشورت کرد، فرمودبه مردی که با ایشان در؛ أباَضَها لَم یَظلِعْها

کنـد دارد و اگر دوستش نداشته باشد، بـه وی سـتم نمـیاش میده؛ زیرا اگر دنتر تو را دوست داشته باشد، گرامی
 (.1534، ح 446، ص 1، ج مکارم الأخلا احسن بن فضل طبرسی، 

ونَ » :ایدفرم. نداوند متعال در قرآن کریم می2 ب  یِّ بِینَ وَ للطه یِّ بات  لِلطه یِّ ونَ لِلْخَبِیثاتِ وَ للطه للْخَبِیثات  لِلْخَبِیثِینَ وَ للْخَبِیث 
مْ مَغْفِرَهٌ وَ رِزْقٌ كَرِیمٌ  ونَ لَه  ول  ا یَق  نَ مِمه ؤ  بَره ولئِکَ م  باتِ أ  یِّ مردان پلیدند و مردان پلیـد سـداوار  ؛ زنان پلید سداوارلِلطه

انـد و گوینـد مندّهشـان میاند و مردان پاک برای زنان پاک. آنان از آناه دربارهان پلید، زنان پاک برای مردان پاکزن
 (.26 :انور« برای آنان مغفرت و روزی نیکویی است

فِکُم» :فرمایندمی پیامبر اسلام ََ َُ وَ انْکِحُوا فِیهِمْ وَ اخْتَارُوا لِهنُ کْفَا نْکِحُوا الَْْ
َ
کفـوان زن بدهیـد و از بـه هم؛ أ

امحمـد بـن یعقـوب کلینـی، « کفوان همسر بگیرید و برای داشتن فرزند بهتر و صالح، انتخاب و گدینش کنیدهم
 ).332، ص 5، ج الکافی
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ت بیشتر زوجین از یکدیگر، یافتن مهـارت حـل توان به شناناز جمله مدایای دوران عقد می
  ها، یافتن آمادگی برای زندگی مشترک و کاهش احتمالی طلا  را نام برد.تعارض

یکی از مواردی که باید همسران بدان توجه داشته باشند، راهبردهای مهم در برابـر مشـکلات 
قعاً شخصی که برای همسـر های این دوران آن است که آیا وادر این دوران است. از جمله چالش

انتخاب کرده است، درست است یا نیر؟ یک نکته را همیشه باید در ذهن داشت کـه بخشـی از 
درستی انتخاب به داشتن معیارهای درست در انتخاب همسر اسـت. همیشـه بایـد در زنـدگی و 

ومان: کلید ها به این نکته مهم توجه داشت که توکل بر ندای متعال و توسل به ائمه معصانتخاب
 بسیار مهمی در انتخاب است. 
گیـری از مشـورت دیگـران کارگیری معیارهای درست ازدواج، بهرهافدون بر توکل، توسل و به

توان به مشورت ایشان اعتماد کـرد، مشـاوران هایی که میویژه افراد باتجربه است. یکی از گروهبه
ــا بهره های ی ســنجش شخصــیت و مصــاحبههــاگیــری از آزمونپــیش از ازدواج هســتند کــه ب

 توانند کمک بهتر و بیشتری به فرد در انتخابش بدهند. شنانتی میروان
بعد از انتخاب درست، زوجین بایـد در ایـن دوران تـلاش کننـد یکـدیگر را بـه طـور کامـل 

گفتگو و تبادل نظر صمیمی و بدون قضـاوت بـین زوجـین در مـورد مسـائل مختلـف، .بشناسند
این شنانت کمـک بیشـتری کنـد. زوجـین در ایـن دوران بایـد یـاد بگیرنـد چگونـه تواند به می

آمید و بدون نشونت حل کنند. زوجین بایـد در دوران عقـد صـبور های نود را مسالمتتعارض
زوجین باید در دوران عقـد بـه  .باشند و به یکدیگر فرصت بدهند تا با شرای  جدید سازگار شوند

 .ها و عقاید یکدیگر اهمیت بدهندبه دیدگاه یکدیگر احترام بگذارند و

ریدی بـرای شـود، برنامـههای مفید در این دوران که به همسـران توصـیه میاز جمله فعالیت
 های زندگی، مشاوره قبل از ازدواج و گذراندن وقت با یکدیگر است. آینده، یادگیری مهارت

رای شنانت بیشتر و آمادگی بـرای تواند فرصتی طلایی بتوان گفت دوران عقد مینلاصه می
توانند شانس نود را بـرای داشـتن یـک زندگی مشترک باشد. زوجین با استفاده از این فرصت می

 زندگی مشترک موفق افدایش دهند. 

 مرحله سوم( زوجين بدون فرزند 

دوران شود؛ چراکه در ایـن دوران ماننـد سال اول دوران زندگی به نام دوران جنینی شنانته میپنج
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ها هم باید بیشـتر ها، مراقبتهای زیادی وجود دارد و به دلیل همین حساسیتجنینی، حساسیت
 باشد. 

 اند از: روی روجین است که عبارتدر این دوران سه دسته چالش قابل پیش

 های ارتباطیالف( چالش

نـدگی هـا در ابتـدای زبسـیاری از زوجنداشتن در گفتگو و ابراز احساسـات: . مهارت1
روشنی و مؤثر را ندارند. این موضـو  مشترک، مهارت کافی برای گفتگو و بیان احساسات نود به

 .تواند به سوءتفاهم، رنجش و درگیری منجر شودمی

ها ممکـن اسـت انتظارهـای بیجـایی از یکـدیگر در مـورد زوجبینانه: . انتظارهای ناواقع2
نشـدن ایـن حتی رواب  جنسی داشته باشند. برآورده وظایف مندل، رواب  با نانواده و دوستان، یا

 .تواند منجر به ناامیدی و نارضایتی شودانتظارها می

هـای بـین تـرین چالشمسائل مالی یکـی از رایجنداشتن در مورد مسائل مالی: . تفاهم3
کارگیر نگرفتن راهبردی صـحیح تـا زوجین در ابتدای زندگی است که ممکن است در صورت به

ها و ها باید دربارۀ شیوۀ مدیریت پول، پردانت بـدهین زندگی مشترک ادامه داشته باشد. زوجپایا
 .ریدی برای آینده به توافق برسندبرنامه

هـای ارتبـاط مـؤثر هـای ارتبـاطی، یـادگیری مهارتترین راهبردهای مواجه با چالشاز مهم
کارگیری ایـن ی آناه اهمیت دارد، بهسادگی امکان پذیر است؛ ولها بهاست. یادگیری این مهارت

هـا، دهد. در کنـار یـادگیری مهارتها روی میها و چالشها در زمانی است که تعارضمهارت
توانـد بـه عبـور از ایـن دوران یـاری های زن و مـرد نیـد میآشنایی هرچه بیشتر زوجین با تفاوت

 رساند. 

 های عاطفیب( چالش

ها، رفتارها و سلایق یکدیگر سازگار شوند. ن باید با عادتهمسرا. ناسازگاری با یکدیگر: 1
های متفاوتی هستند، دشوار ها یا فرهنگهایی که از نانوادهویژه برای زوجتواند بهاین موضو  می

 .باشد

ها باید یاد بگیرند چگونه نشم نود را به طور سـالم مـدیریت کننـد. زوج . کنترل خشم:2
 .به بح  و جدل و حتی نشونت نانگی منجر شود تواندنکردن نشم میکنترل
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ویژه در ابتـدای تواند بهها و شک به همسر میحسادت به دیگر زوج. حسادت و ناامنی: 3
ها هنوز در حال شنانت یکدیگر هسـتند، رایـج باشـد. ایـن احساسـات زندگی مشترک که زوج

 .دیگر شودکنندۀ گری و رفتارهای ویرانتواند منجر به سوءظن، کنترلمی

کنـد. هـوش های هوش است که در اینجا نقش بیشـتری ایفـا میهوش هیجانی یکی از گونه
کند تا احساسات نـود و دیگـران را هاست که به انسان کمک میای از مهارتهیجانی مجموعه

توانند نقش مهمی در اصلاح رابطه زن و مـرد داشـته ها میدرک، مدیریت و ابراز کند. این مهارت
هـای ارتبـاطی، توانـد بـا افـدایش نودآگـاهی در فـرد، بهبـود مهارتهوش هیجـانی می .ندباش

مدیریت تعارض، افدایش همدلی در کنار افدایش صبر و شکیبایی به بهبود رواب  در ایـن دوران و 
 های آن بینجامد. حل چالش

تمـرین  از جمله راهکارهای افدایش هوش هیجانی، مطالعه و یادگیری، مشاوره تخصصـی و
دادن هـای هـوش هیجـانی، ماننـد گـوشتوانند با تمـرین مهارتهاست. زن و شوهر میآمونته

 .فعال، همدلی و حل تعارض، به طور مداوم هوش هیجانی نود را ارتقا دهند

 های جنسیج( چالش

ها ممکن است میل جنسی متفاوتی داشته باشـند کـه زوجنداشتن میل جنسی: . تناسب1
 .در هر دو طرف شود سرنوردگی تواند منجر به نارضایتی واین موضو  می

مشکلات مربوط به عملکرد جنسی ماننـد انـدال . مشکلات مربوط به عملکرد جنسی: 2
 .زا باشدها بسیار استرستواند برای زوجزودرس یا عدم نعوظ می

نسـی های جوان ممکن است تجربه کافی در زمینه روابـ  جزوج. نداشتن تجربۀ کافی: 3
 .کردن نیازهای یکدیگر منجر شودتواند به ناتوانی در برآوردهنداشته باشند. این موضو  می

های جنسی، همسران باید دانش نود را در این موضـو  افـدایش دهنـد. برای عبور از چالش
هـا و مراجـع معتبـر در ایـن امـر انجـام بگیـرد و از کسـب کسب ایـن نـو  از دانـش بایـد از راه

 های روحی و روانی داشته باشد، دوری کرد. یی که ممکن است آسیبهاآگاهی
توانـد از جملـه مـواردی شـنانتی میهـای روانهای علمی و استفاده از کارگاهمطالعه کتاب

 کند. های این دوران کمک میباشد که به حل چالش
 سال مرحله چهارم( زوجين دارای فرزند زیر هفت

های جدیـدی را بـه همـراه دارد کـه کنـار آن بطه همسری، برای آنان نقشنهادن اولین نفر به راگام
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ای سنگین دارد که به لحاظ جسمی و روحـی آنـان را درگیـر نـود های جدید و به گونهمسئولیت
آیـد، شـادی و زمـان بـه وجـود مینواهد کرد. اولین احساسی که با تولـد فرزنـد بـرای زوج هم

تر بـین زوج و تواند باع  ایجاد یک پیوند عمیـقین اتفا  میا .نشدنی استهیجانی غالباً وصف
 .هایشان شودنانواده

 اند از:های زن و شوهر در دوران فرزنددارشدن عبارتترین چالشمهم

ممکـن  .تواند پویایی رواب  زوجین را تغییر دهدتولد اولین فرزند می . تغییرات در روابط:1
رزندشان معطـوف شـود و زمـان و انـرژی کمتـری بـرای است تمرکد زوج از یکدیگر به سمت ف

توانـد منجـر بـه احسـاس کمبـود توجـه، حسـادت و درنهایت این امر می .یکدیگر داشته باشند
 .نارضایتی در زوجین شود

فرسا تواند طاقتمراقبت از یک نوزاد مسئولیت بدرگی است که میها: . افزایش مسئولیت2
کردن، تغذیه و مراقبـت ایف جدیدی مانند تعوی  پوشک، حمامرو زوجین باید وظاینباشد؛ از

توانـد درستی انجام نگیرد، میاز کودک را بر عهده بگیرند و درنهایت اگر این پذیرش مسئولیت به
 .منجر به احساس استرس، اضطراب و ناتوانی در والدین شود

های مربوط به پوشـاک، تواند پرهدینه باشد. هدینهکردن فرزند میبدر . مشکلات مالی: 3
سرعت افدایش یابد و منجر به فشـار تواند بههای بهداشتی و دیگر نیازهای کودک میغذا، مراقبت

رفـت از ایـن توانـد راهنمـای برونمالی بر زوجـین شـود. در اینجـا باورهـای دینـی درسـت می
 مشکلات باشد. 

ةٍ لَِ تَحْ »فرماید: ندای متعال می ظمِیع  وَكَأَینْ مِنْ دَلبَّ ظوَ للسَّ مْ وَه  هَا وَإِیظاك  ق  مِ   رِزْقَهَا لللَّ   یرْز 
لِیم   ََ ای کـه قـدرت حمـل روزی نـود را نـدارد، نداونـد او و شـما را روزی چه بسا جنبنده 1؛للْ

های نـاتوان و دهد نداوند در دادن رز  به جنبنـدهاین آیه نشان می«. دهد و او شنوا و داناستمی
کاردان یکسان است و علم و آگاهی نداوند ضـامن تـأمین روزی موجـودات های سالم و انسان
   2است.

                                                           

 . 60 :. عنکبوت1
 .166، ص 7، ج تفسیر نور. محسن قرائتی، 2
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 گوید:بکر بن صالح می
بِی الْحَسَنِ 

َ
هْلِهی  کَتَبْتُ إِلَی أ

َ
نَّ أ

َ
لَبَ الْوَلَدِ مُنْذُ خَعْسِ سِهنِینَ وَ ذَلِهَ  أ َْ نْی اجْتَنَبْتُ 

َ
أ

هُ یَشْتَدُّ عَلَیَّ  ُِ فَعَها تَهرَی فَکَتَهبَ علیهه السهلَم  کَرِهَتْ ذَلَِ  وَقَالَتْ إِنَّ یْ  هِ الشَّ تَرْبِیَتُهُمْ لِهِلَّ
ََ یَرْزُقُهُم هَ عَزَّ وَ جَ لُبِ الْوَلَدَ فَإِنَ اللَّ ْْ   1؛إِلَیَّ ا

ام و ایـن سال است که از طلب باه نودداری کـردهنوشتم حدود پنج به امام کاظم
گویـد تربیـت و نگهـداری ت و میبدان سبب است که همسرم از این کار نانشنود اس

فرزندان به علت کمبود مالی مشکل است. نظر شما چیسـت؟ امـام در پاسـ  بـه مـن 
 دهد.نوشت: در پی فرزند باش؛ زیرا روزی آنها را نداوند عدوجل می

 گوید: سخن قرن هفتم در این مورد میسعدی شاعر شیرین
 یکاای ط اال دناادا  بااردورده بااود

 

 بارده باود پدر سر باه فکارف فارو 
 

 که م  ناد  و بارا از کجاد درما  
 

 مااروف نبدشااد کااه ب اا ارم  
 

 چو بیچدره د ت ای  س  ، نرد ا ات
 

 :ن ر ااد ز  او را چاه مرداناه د ات 
 

 م ااور هااول ابیاایا اااد اااد  دهااد
 

 همد  کا که دندا  دهد ند  دهاد 
 

 اواندساااات دخاااار خداونااااد روز
 

 که روزی رسدند، ااو چنادی  مساوز 
 

برانگید باشد. با آگاهی انگید و با این وجود چالشای شگفتتواند تجربهین فرزند میتولد اول
رو توان از شیرینی این دوران بهره گرفت؛ از ایـنرو و اتخاذ تدابیر مناسب، میهای پیشاز چالش

 شود زوجین در این دوران از راهکارهای زیر بهره بگیرند: توصیه می

 .ت از کودک را به طور مساوی بین نودتان تقسیم کنید. وظایف مربوط به مراقب1

. از اعضای نانواده و دوستان نود برای مراقبت از کـودک، انجـام کارهـای نانـه یـا ارائـه 2
 .پشتیبانی عاطفی کمک بگیرید

. هر روز زمانی را برای نودتان انتصاص دهید تا استراحت کنید، بـه نودتـان برسـید و از 3
 .قه نود لذت ببریدهای مورد علافعالیت

روشنی واضح نیازهای نـود را بیـان . با همسرتان دربارۀ احساسات نود صحبت کنید و به4
 کنید اچه زن و چه شوهر(.

                                                           

 .3، ص 6ج ، الکافی محمد بن یعقوب کلینی، .1

https://makarem.ir/maaref/fa/article/index/416641/%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%a6%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c#7204564
https://makarem.ir/maaref/fa/article/index/416641/%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af-%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%a6%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c#7204564
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های تولد اولین فرزند مشکل دارید، از متخصص سلامت روان یـا . اگر در مقابله با چالش5
 .مشاور نانواده کمک بگیرید

 سالند هفت تا چهاردهمرحله پنجم( زوجين دارای فرز 

کنـد کـه ورود رسیدن اولین فرزند به سن نوجوانی، نانواده را وارد پنجمین چرنه حیات نود می
های متعددی همراه باشد. فرزند نوجـوان در ایـن دوران، تواند با تغییرها و چالشبه این دوران می

ی اسـت کـه در او پدیـد کند کـه حاصـل تغییرهـای نلقـتمایل به استقلال را در نود تجربه می
شـود و ممکـن اسـت مسـائلی را مـرتب  بـا سالان بیشتر میآید. در این دوران ارتباط او با هممی

ای منجـر بـه توانـد بـه گونـهمدرسه و نید سلامت روان نود پیدا کند. مجموعه ایـن مسـائل می
الـدین و نوجوانـان نهایت درگیری و تـنش بـین وسرپیای نوجوان از قوانین و نظارت والدین و در

 های جدیدی کند. شود و نانواده را دچار چالش
ها باشد. با درک تغییرهـایی کـه در برانگید برای نانوادهتواند دورانی چالشدوران نوجوانی می

توان از این دوران بـه بهتـرین شـکل دهد و با استفاده از راهکارهای مناسب، میاین دوران رخ می
 عبور کرد.

تـوان بـه مـوارد هکارهایی که والدین باید برای عبور از این دوران به کار بگیرند، میاز جمله را
 زیر اشاره کرد: 

 .. با نوجوان منظم و صریح صحبت کنید، به او گوش دهید و بکوشید دیدگاه او را درک کنید1
هُمْ مَخْلوقهونَ لِزَمهانٍ غَیهرِ لَ تَهْسِروا اَوْلَدَکُمْ عَلهی آدابِکُهم  فَهاِنَّ »می فرماید:  امیرالمؤمنین علی

آداب و رسوم نود را به فرزندانتان تحمیل نکنید؛ زیرا آنان برای زمانی غیر از زمان شـما  1؛زَمانِکُم
 «.اندآفریده شده

روشنی بیان و عواقب نق  آنهـا را مشـخص . قوانین و انتظارهای نود را از نوجوان نود به2
 .کنید

گونه کـه شرط نود را نشان دهید؛ یعنی او را همینوقیدایت بی. به نوجوان نود عشق و حم3
 هست بپذیرید.

 .ها و انلاقیاتی که برایتان مهم است را به نوجوان نـود آمـوزش دهیـد. با رفتار نود ارزش4
                                                           

 .102، ح 267، ص 20، ج شرح نهج البلاغهالحدید، ابیابنالله . عبدالحمید بن هبة 1
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توانید آناه را بـرای های غیرمستقیم مییادتان باشد شما بهترین الگو برای او هستید که با آموزش
 دانید را به او بیاموزید. میاو ضروری 

ترین راهبردهـایی گیری از فضای مجازی نید از مهمسالان و نید بهره. مدیریت ارتباط با هم5
 است که باید از سوی والدین مورد توجه قرار گیرد. 

. اگر در حل مشکلات مربوط به دوران نوجوانی با مشـکل روبـرو هسـتید، از متخصصـان 6
 .مشاور کمک بگیرید شناس یامانند روان

 مرحله ششم( زوجين و ازدواج فرزندان

هـا باشـد. آرزوی همـه انگید بـرای نانوادهآور و هیجـانای شـادیتواند تجربـهازدواج فرزند می
های زیاد دربـاره زنـدگی فرزندشان است؛ بنابراین ممکن است به دلیل نگرانی والدین نوشبختی

راطـی بدننـد و نواهـان نظـارت کامـل بـر فراینـد ازدواج آینده فرزندشان دست بـه رفتارهـای اف
 فرزندشان باشند و نظر نود را در ازدواج به فرزندشان تحمیل کنند.

تحمیل نظرات در ازدواج فرزند کار درستی نیست، بلکه والدین باید بـا مشـاوره صـحیح بـه 
 فرزندشان راه صحیح برای انتخاب همسر را به آنها نشان بدهند.

 :اند ازهای رایج دوران ازدواج فرزند عبارتالشبرخی از چ

والدین ممکن است با جدایی عاطفی از فرزند نود و وابستگی او به  الف( جدایی عاطفی:
 همسرش دچار مشکل شوند.

 تواند پویایی رواب  بین اعضای نانواده را تغییر دهد.ازدواج فرزند می ب( تغییر در روابط:

های عروسـی و زنـدگی ها ممکن است در مورد تأمین هدینـهادهنانو های مالی:ج( نگرانی
 مشترک فرزند نود نگران باشند.

ها و زوجین جوان دربارۀ مسائلی مانند محـل زنـدگی، ممکن است بین نانوادهد( انتظارها: 
 نظر وجود داشته باشد.تربیت فرزندان و دنالت در امور زندگی مشترک انتلاف

 توان از راهبردهای زیر بهره برد: رو، میهای پیشبرای گذر مناسب از چالش
هـای . به استقلال و حریم نصوصی زوجین جوان احتـرام بگذاریـد و بکوشـید از دنالت1

تواند منجر به تخریب روابـ  نکردن به این مسئله میجا در رواب  ایشان نودداری کنید. توجهبی
 والدین، فرزند و همسر فرزندشان شود.
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ند نود و همسر او حمایـت کنیـد؛ اعـم از حمایـت مـالی، عـاطفی و ... . دربـارۀ . از فرز2
نفس آنها آسیب وارد بههای مالی هم باید به این نکته توجه داشت که به استقلال و اعتمادحمایت

 نکند.

 .ای از فرزند نود و همسر او داشته باشیدبینانه. انتظارهای واقع3

ه ازدواج فرزند نود با مشکل روبرو هستید، از متخصصان . اگر در حل مشکلات مربوط ب4
 .شناس یا مشاور نانواده کمک بگیریدمانند روان

 نامهکتاب

 قرآن کریم
اللـه العظمـی ، قـم: کتابخانـه آیتشرح نهج البلاغاهالحدید، عبدالحمید بن هبه الله، ابیابن .1

 ش.  1363، المرعشی النجفی
، ها(مشاوره خانواده )مفااهیم، تاریخچاه، فرآیناد و نظریاه زهراکار، کیانوش و فرو  جعفری، .2

 ش. 1394تهران: ارسباران، 
 ش. 1386، بیروت: مؤسسة الأعلمی للمطبوعات، مکارم الأخلا طبرسی، حسن بن فضل،  .3
 ش.  1374هایی از قرآن، ، قم: مرکد فرهنگی درستفسیر نورقرائتی، محسن،  .4
  . 1407: دار الکتب الإسلامیه، ، تهرانالکافیکلینی، محمد بن یعقوب،  .5
  . 1409، بیروت: دار إحیاء التراث العربی، ، بحار الانوارمجلسی، محمدباقر .6
، مجلـه تبلیـو و نـانواده، «نودآگاهی ضرورت تشکیل یک زنـدگی موفـق»مرزانی، راضیه،  .7

 .ش 1402اسفند 





 

 های تقویت فرهنگ مقاومت در خانوادهروش

 *محمدمهدی حیدرید 

 مقدمه

تـوان از اسـلام و جامعـۀ فرهنگ مقاومت از دستاوردهای مهم دین اسلام است که در پرتو آن می
هـای اسلامی دفا  کرد. تقویت فرهنگ مقاومت، نقش بسـدایی در حفـظ دیـن و احیـای ارزش

کننـدۀ رشـد و ساله دفا  مقـدس بیانهای دوران هشتکه رشادتکند؛ هماناناسلامی ایفا می
های والای انسانی است. در این میان نـانواده نقشـی معه در راستای احیای ارزشتعالی فرد و جا

نوشتار حاضر به روش توصیفی ـ تحلیلی در پـی کند. بنیادین در اعتلای فرهنگ مقاومت ایفا می
های تقویـت فرهنـگ مقاومـت در نـانواده چگونـه اسـت؟ پاس  به این پرسش است که روش

هـای تقویـت آن در اسـلام در حـوزۀ فرهنـگ مقاومـت و روش پژوهش حاضر به تبیـین دیـدگاه
تا بتوان گام مؤثری در پیشبرد اهداف انقلاب و رسیدن بـه جامعـه مهـدوی  نانواده پردانته است

است که ترویج فرهنگ مقاومت در جامعۀ اسلامی متـأثر های پژوهش نشان از آن . یافتهبرداشت
های حقیقـی جامعـه و تبیـین مفـاهیم اصـیل تاز نانواده، موجب الگوگیری صحیح از شخصی

مانـدن امانراهگشـای در های اسلامی در رابطه با فرهنگ مقاومت نواهد شد؛ همانـینارزش
 های انلاقی است.فرزندان از انحراف

 . تقویت توحيدباوری1

تقویت توحیدباوری در نانواده، اولین مبنای مورد توجه در حوزه فرهنگ مقاومـت اسـت کـه در 

                                                           

 .حوزه علمیه و کارشناس کتابداریآمونته دانش* 

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 چهارمـ شماره  دومسال 

 1403بهار و تابستان 
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فَلِذلِكَ فَادْع  »آن کریم نید از عناصر مهم محور مقاومت معرفی شده است. ندای متعال در آیـۀ قر
عْظدِ  مِظرْت  لَِْ ْ  ممَنْت  بِما أَنْزَلَ لللَّ   مِنْ كِتابٍ وَ أ  مْ وَ ق  بِعْ أَهْولءَه  مِرْتَ وَ لِ تَتَّ م  وَ لسْتَقِمْ كَما أ  لَ بَیْظنَک 

مْ  ک  نا وَ رَب ّ وری، پس از اینکـه بـه پیـامبر با اشاره به رابطۀ میان استقامت و ندامح 1،...«  لَنالللَّ   رَب ّ
ها دارد پروردگار همۀ مـردم و صـاحب همـۀ شـریعتکند، بیان میامر به استقامت می اکرم

یکی است و تمام بندگان مملوک پروردگار واحد هستند و تنها یـک نداسـت کـه همـه را تـدبیر 
مؤلفۀ فرهنگ مقاومت، بینش توحیدی اسـت کـه نقـش بسـدایی در تقویـت  ترینمهم 2کند.می

مایـۀ دیـن انلا  مقاومت دارد. درحقیقت توحیدباوری اصل تمام علوم، سرّ معـارف دینـی و بن
اولُ الدینِ مررفتُه و کعالُ مررفتِه التدهدیقُ بهه و کعهالُ »فرمودند:  حضرت علی اسلام است.

یابی بـه نخسـتین گـام بـه سـوی دیـن، دسـت ساس فرمایش امـامبر ا 3«.التددیقِ به توحیدُ 
گیـری از متعال است. در این راستا انسان بـا بهرهمعرفت است و نهایت معرفت، ایمان به نداوند 

کردن مراتب کمال، نود را به حقیقت اسـماء و صـفات الهـی نددیـک تواند با طیقرآن کریم می
تـرین اهـداف رسـالت پیـامبران ایجاد جامعه دینی از مهم به همین دلیل دعوت به توحید و 4کند.

ون»الهی بوده است:  ظد  ظ   لِ إِلظَ  إِلِه أَنَظا فَاعْب  وحِي إِلَیِْ  أَنه ولٍ إِلِه ن   5«.وَ ما أَرْسَلْنا مِنْ قَبْلِكَ مِنْ رَس 
بینی جهـانگـردد و در بینی توحیـدی میاعتقاد و باور به توحید از اموری است که منجر به جهان

شـود انسـان توحیدی تنها ندای یگانه شایسته عبادت و بندگی اسـت. ایـن نگـرش موجـب می
 تحت سلطه بیگانگان نرود و تنها به نالق هستی اتّکا نماید. 

بینـد؛ بـه همـین دلیـل در برابـر مشـکلات و انسان موحّد همواره نود را در محضر ندا می
ترین مشـکلات مقاومـت در برابـر سـخت امام حسـین بازد و همانندها نود را نمیناراحتی

که به نداوند در جایگاه نالق انسان که نواهان هدایت و کمـال انسـان کند. درحقیقت کسیمی
دانـد، نـه است، باور دارد، احکامی هماون مقاومت در برابر دشـمن را بـرای تکامـل انسـان می

اندیشـد و عمـل ای دیگـر میدارد، به گونـهکه ندا را باور نمحدودیت و مانع پیشرفت؛ اما کسی
                                                           

 .15 :. شوری1
 .33، ص18، جالمیزان فی تفسیر القرآنی، . سیدمحمدحسین طباطبای2
 .1، نطبهالبلاغهنهج. 3
 .161، ص های تفسیریمبانی و روش. محمدکاظم شاکر، 4
 .25 :. انبیاء5
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 کند. می
فْس»است:  نداشناسی را موجب حیات نفس دانسته امام علی وْحِیدُ حَیَاةُ النَّ بـدین  1؛«التَّ

ترتیب نداوند کسانی را که آثار حیات انسانی در آنها تجلّی ندارد، به بـدترین جنبنـدگانی تشـبیه 
هـای انلاقـی ای انسـانیت و ارزشدر چنین جامعـه 2اند؛نبردهای از انسانیت کرده است که بهره

 شود و مقاومت در برابر دین حق معنایی ندارد.فراموش می
از دیدگاه قرآن کریم، بین توحیدباوری و تقویت فرهنگ مقاومـت در انسـان، ملازمـه وجـود 

ظمَّ إِنَّ للَّ »فرمایـد: دارد. نداوند با تأکید بر این مطلب در وصف محسنین می  ُ ظ    نَا لللَّ ول رَب ّ ذِینَ قال 
ونَ  مْ یَحْزَن  ول فَلا خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لِ ه  بر اسـاس ایـن آیـه، بـاور بـه نـدا و ایمـان بـه او  3«.لسْتَقام 

شود. باور شود هرچه ایمان به ندا بیشتر شود، میدان مقاومت در راه حق نید بیشتر میموجب می
دهد تا بتواند در برابر تمام مشکلات و مصایب با قـوت و امیـد د میبه نداوند متعال به انسان امی

ایستادگی کند؛ زیرا مقاومت در برابر ناملایمات به میدان باورهـا و اعتقـادات افـراد بسـتگی دارد. 
انسان در نتیجۀ باور به نداوند، ارتباط با ندای متعال، بندگی و تبعیـت از دسـتورهای الهـی، در 

نداشتن بـه نداونـد انسـان را بـه گمراهـی که باورحالیگیرد؛ دریت قرار میمسیر سعادت و هدا
  4کشاند.می

امروزه جنگ نرم و تحریم اقتصادی، مشکلاتی برای جامعه و نانواده اسلامی به وجـود آورده 
تواننـد بـا صـبر جمیـل زنان مسـلمان می 5،«الدبر الظفر: »امام علی است. بر اساس روایت

ه از ایمان به نداوند متعال است، زندگی را برای نود و نانواده زیبا کنند. زمـانی نود که برناست
که زن مسلمان با الگوی صبر در نانواده در جایگاه اعضای کوچک جامعه، اعضـای نـانواده را 

رود. مقـام صبری دور کند، پیکره جامعه به سمت سلامتی و شادابی پیش مـیاز جد  و فد  و بی
 ربارۀ نقش تأثیرگذار زن در نانواده فرمودند: د معظم رهبری

بارزات عمـومی و سیاسـی، یـک ها نقش کلیدی در جامعه دارند، حضور زنان در مزن
                                                           

 .84، ص غرر الحکم و درر الکلم. عبدالواحد تمیمی آمدی، 1
 .55 :. انفال2
 .13 :. احقاف3
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دانسـت و وارد نقش چندگانه داشت ... وقتـی زن  نانـه، نـود را در مبـارزه سـهیم می
ه صـحنه ای را کـه در آن مـرد و زن و فرزنـدان هسـتند، بـشد، درواقـع نانـهمیدان می

  1آورد.می
تنها مسیر معنوی نـود زنان از صدر اسلام تا انقلاب اسلامی و دفا  مقدس با صبر و بردباری، نه

گیری نظـام و همسر و فرزند نود را به سوی تعـالی روح ایمـان همـوار کردنـد، بلکـه در شـکل
یاری از صـبر در  اسلامی نقش اساسی ایفا کردند. امروزه نید از وظایف اساسی زن تراز مسلمان،

تمام مراحل زندگی است. هر اندازه اعضای نانواده به مبدأ نویش نددیک شود، از رسـتگاری و 
شود. توحیدباوری از جمله عقایـد قـوی بـرای مهـار و مـدیریت و سعادت بیشتری برنوردار می

، مشـکلات رفتار اعضای نانواده است؛ بر اساس میدان قوّتی که این باور درون افراد وجـود دارد
نانوادگی کمتر نواهد شد. لازمۀ تقویت فرهنگ مقاومت در نانواده، شنانت صفات نداونـد 

است؛ زیـرا در  4و کفایت او برای امور انسان 3قدرت مطلق 2کران رحمت او،هماون وسعت بی
ورزی در شود و این عاطفهپرتو این رحمت واسعه، عطوفت اعضای نانواده به یکدیگر بیشتر می

تکیه بر قدرت ندا موجب توکل انسان بـه نداونـد در  5گیری و حل مسائل نقش عمده دارد.پیش
ای که هراسی از مشکلات و مقاومـت در برابـر باطـل نـدارد؛ در ایـن گونهشود؛ به ها میسختی

 حالت انسان برای رسیدن به تعادل و سازگاری تواناتر است. 
نماد محور مقاومـت در جامعـۀ کنـونی، مؤلفـۀ در الگوی رفتاری شهید سلیمانی در جایگاه 

متعـال از مبـانی دهـد. توجـه بـه نـدای محور و اساس مکتب ایشـان را شـکل می« انلاص»
مـن نـدا و راه او را انتخـاب »گویـد: اعتقادی سردار سلیمانی است که در نامه بـه فرزنـدش می

های نـدا نواسـتم همـۀ شـریانکنم ... از ام. اولین بار است که به این جملـه اعتـراف مـیکرده
هایم را مملو از عشق به نودش کند و وجودم را لبریـد از عشـق نـودش وجودم را و همۀ مویر 
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شود انسان در نانواده، اعضای نانواده را نید مظهر رحمـت الهـی این نگرش موجب می 1«.کند
کند. در ایـن صـورت  بداند و تمام تلاش نود را در درجۀ اول برای تعالی و تکامل نانواده صرف

 دهد.نانه را فضای مناسبی برای رشد و تکامل همسر و فرزندان قرار می

 . تقویت عدالت2

ای شـده از اصول دین اسلام است. به این مسئله میان اوصاف نداوند، توجه ویـژه« عدل الهی»
ن اصـل عدالت مطرح شده اسـت. رسـالت پیـامبران بـر ایـاست و آیات متعددی نید در اهمیت 

استوار است که انسان را به ارزش واقعی نـویش آگـاه کننـد و بـه حـق و عـدالت و یکتاپرسـتی 
هاسـت کـه از نواهی در جامعۀ انسانی از حقـو  اساسـی انساندعوت نمایند. برابری و عدالت

 های اجتماعی به طور یکسان است. اهداف فرهنگ مقاومت، برنورداری از امتیاز
د در مسائل فردی و نانوادگی مطرح است و تربیت فرزندان بر اسـاس عدالت بیش از هر چی

روی جامعه قرار دهـد. دربـارۀ رعایـت عـدالت در تواند آینده روشنی از عدالت را پیشعدل، می
، امـام های زیادی در روایات وجود دارد؛ از جمله پیـامبراکرممهرورزی میان نانواده سفارش

نشاندند و هر دو را بـه یـا انـدازه نـوازش وی زانویشان میرا با هم ر و امام حسین حسن
ها، تقسیم کار رخ بدهـد؛ اگـر زن کردند. میان زوجین ممکن است بر اساس شرای  و تواناییمی

ناچار هم به کار در بیرون از مندل و هم کـار درون منـدل بپـردازد، آن نـانواده از مـدار عـدل و به
دواند که تأثیر سوئی در تربیـت فرزنـدان دارد؛ از اده ریشه میشود و ظلم در نانوانصاف دور می

دهند و در ادامه نید در محی  دوستان، نـانواده و رو کودکان مرز حق و ناحق را تشخیص نمیاین
نواهند کرد ونانواسته از دیگـران انتظـار نابجـا نواهنـد داشـت و  کاجتما  به ترویج ظلم کم

نظر در رعایت عدالت میان اعضای د را نخواهند فهمید. دقتمفهوم دقیق مسئولیت و تکلیف نو
ازآنجاکـه فرزنـدان در نـانواده، رفتـار صـحیح و  .نواهی را نهادینه نواهد کـردنانواده، عدالت

ترهای نانواده در مراعـات آموزند، مسئولیت بدر ترهای نود میعدالت را از پدر و مادر و بدر 
ویژه کودکان و نوجوانـان دارای اهمیـت اسـت؛ بـه ایـن ترتیـب هو رعایت تساوی بین فرزندان و ب
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توان ادعا کرد عدالت در برنورد با فرزندان، یکی از اصول اساسی است که در موارد گونـاگون می
ها و تهدیدهای احتمـالی ترهای نانواده رعایت شود تا جلوی آسیبباید از طرف والدین و بدر 

کوشـیدند ارز انلاقی انبیا و اولیای الهی است کـه همـواره میاز اوصاف ب« عدالت»گرفته شود. 
عدالت را در جوامع انسانی برقرار کنند؛ به همین دلیل شاگردان مکتب انبیا نیـد بـر ایـن فضـیلت 

کردنـد. مکتـب شـهید بند بودند و برای مبازره با ظلـم و برپـایی عـدالت تـلاش میانلاقی پای
سـتیدی اسـت و طلبی و ظلملیای الهی است که مکتب عدالتدهندۀ مکتب اوسلیمانی نید ادامه

طلبی دربارۀ عـدالت محوریت آن، مبارزه با ظلم و استقرار عدالت است. رهبر معظم انقلاب
الگوی اسلامی برای نظام اسلامی و جامعۀ اسلامی بـه طـور نلاصـه »شهیدسلیمانی فرمودند: 

این  1«.هیدسلیمانی الگوی اسلامی این استیک الگویی است مرکّب از ایمان و علم و عدل، ش
های زندگی همواره دغدغۀ دفا  از دین و دفـا  از نگرش موجب شد شهید سلیمانی در تمام سال

 مظلوم و مبازره با مستکبران را برای استقرار عدالت داشتند.

 پذیری. تقویت ولایت3

و از مباح  مورد تأکید دیـن  مقاومتسومین محور مورد توجه در حوزۀ فرهنگ « پذیریولایت»
بودن را شود انسان، سـرباز ولایـتپذیری و اطاعت از رهبری سبب میمبین اسلام است. ولایت

هـای وظیفۀ نود بداند و در برابر هر نو  تهدید بـر جامعـۀ اسـلامی مقاومـت نمایـد و از ارزش
در قـرآن کـریم سـبب  ای دارای اهمیت اسـت کـهپذیری به اندازهاسلامی پاسداری کند. ولایت

د  »بالارفتن اعمال صالح انسان بیان شده است:  ََ ة  جَمِیَا  إِلَیْظِ  یَصْظ زه َِ ِ  للْ
ةَ فَلِله زه َِ رِید  للْ مَنْ كانَ ی 

    َ الِح  یَرْفَ مَ   للصه ََ ب  وَ للْ یِّ ذیل این آیـه مـراد از آن را ولایـت اهـل  امام صاد  2«....للْکَلِم  للطه
موجب بالارفتن عمـل انسـان اسـت و  ولایت ما اهل بیت»اند: اند و فرمودهدانسته بیت

« پذیریولایت» 3«.بردرا ندارد، ندا هی  عملی را از وی بالا نمی کسی که ولایت اهل بیت
جریان دارد و ازآنجاکه هدف از نلقت انسـان، عبودیـت الهـی اسـت، از  تا زمان امام عصر
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سازی برای رشد و بالندگی اسـتعدادهای روحـی ، زمینهعصر ترین اهداف حکومت اماممهم
 های انلاقی در انسان است. و فضیلت

یعنی انسان به جایی برسد که فانی در نداونـد شـود و تمـام عـالم را تحـت « پذیریولایت»
تدبیر و ولایت مطلقه حق، بر معیار ولایت ندا تفسیر کند؛ در این حالت تمام تلاش انسان برای 

ظْ  لَظ   »لی حق و مقاومت در برابر آن نواهد شد. علامه طباطبایی ذیل آیۀ تعا ََ َ  یَجْ قِ للله وَ مَنْ یَته
قْ   مِنْ حَیْث  لِ یَحْتَسِب و توکل بر ندا، در بیـان راه رسـیدن « تقوای الهی»دربارۀ  1«مَخْرَجا  وَ یَرْز 

ا به دو قسم رز  مـادی و معنـوی تقسـیم ر« رز »کنند و به تقوا و توکل، به مقام ولایت اشاره می
اند که انسان بـر اثـر تکامـل وجـودی بـه آن کردند. ایشان حقیقت رز  را در رز  معنوی دانسته

یعنـی « ولایت الهی» 2در رز  معنوی اشاره نموده است.« ولایت الهی»یابد و به مقام دست می
ای از تی بداند و تمـام موجـودات را جلـوهای برسد که تنها ندا را حاکم و مدبّر هسانسان به مرتبه

  3ذات نداوند و تجلّی اسماء و صفات الهی بداند.
پـذیری در حـوزۀ پذیری، مستلدم التدام در حوزۀ اندیشه و عمل اسـت. ولایتحقیقت ولایت

اندیشه و عقیده، با شنانت امام و ولی ندا، ایمان به شئون ولایـت، اسـوه قـراردادن امـام و ولـیّ 
پـذیری در حـوزۀ نید معرفت به ولیّ فقیه در عصر غیبت و منویّات ایشان است؛ اما ولایت ندا و

عمل با اعلام وفاداری و بیعت، اطاعت عملی، همراهی با ولیّ ندا و نید رهبر جامعـه و دفـا  از 
پذیری در عصر غیبت، در نگرش و رفتار رزمنـدگان حریم ولایت همراه است. اوج تجلی ولایت

گر است که تمام هستی نود را برای دس در جنگ تحمیلی، سپس در مدافعان حرم جلوهدفا  مق
و ولایـت  هایشان تقدیم کردند. اعتقاد به ولایـت نـدای متعـال، ولایـت پیـامبر اکـرمآرمان

ظَ  وَ أَ »و نید جانشینان ایشان بر اساس آیۀ  امامان معصوم ول لللَّ  َ ول أَطِی ذِینَ ممَن  هَا للَّ ظول یا أَی ّ  َ طِی
مْ  مْرِ مِنْک  ولِي للَْْ ولَ وَ أ  س  پذیری و اعتقاد بـه ولایـت قابل توجه است. بر این اساس ولایت 4«...للرَّ

فقیه از عناصر مهم فرهنگ مقاومت است؛ همانین اعتقاد به حاکمیـت ولایـت فقیـه در عصـر 
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 غیبت و تحقق برای چنین حاکمیتی، عامل اصلی مقاومت است.
ترین پایگـاه  گیرد؛ درواقع اصلیشکل می« نانواده»ان در وهلۀ نخست در مداری انسولایت

مـدار، ولایـت های ولایتاست. اگر بر اثر وجود انسان« نانواده»مدار، های ولایتتربیت انسان
مداری و محبت بـه ولـیّ در جهان مستقر شود، همۀ امور سامان نواهد یافت. درحقیقت ولایت

مـدار نیـد از ارزش رو تربیت انسـان ولایتهای هر مسلمان است؛ از اینترین ارزشندا از مهم
بنـابراین آغـاز مـدار اسـت. بالایی برنوردار است و نانواده بهترین جایگاه پرورش انسان ولایت

مداری با اطاعت از قرآن و عترت است؛ یعنی باید نود و فرزنـدان را بـه نانـدان وحـی و ولایت
توان تربیت ولایـی نامیـد کـه فرزنـد ار مقدس دعوت کنیم. تربیتی را میپذیری از این انواطاعت

افدون بر پذیرش ولایت الهی و ائمۀ معصومین و ضمن آشنایی بـا ولایـت و امامـت، در آینـده از 
، نـود را ملـدم بـه حریم رهبـری دینـی جامعـه دفـا  کنـد و در عصـر غیبـت امـام معصـوم

 برداری از ولیّ فقیه بداند.فرمان

 تقویت معادباوری .4

چهارمین محور مورد توجه در عرصۀ فرهنگ مقاومت است که آیات متعـددی بـر « معادباوری»
اند. کسی که به معاد و روز حساب و پاداش و عذاب اعمال این دنیا در معاد تصریح کردهاهمیت 

های الهی را رآنرت باور دارد، مراقب اعمال نود در این دنیاست تا مرتکب نلاف نشود و دستو
بند است. گـرایش بـه جـاودانگی و رو به حکم الهی به جهاد و مقاومت پایزیر پا نگذارد؛ از این

های انسانی و برناسته از حب ذات اسـت. نداونـد دربـارۀ ایـن ترین گرایشحب بقا از اساسی
اسِ وَ لَتَجِدَنه »گرایش در یهودیان که حب شدیدی به دنیا دارند، چنین فرموده است:  مْ أَحْرَصَ للنه ه 

ر  أَلْفَ سَنَةٍ  مه ََ مْ لَوْ ی  ه  ول یَوَدُّ أَحَد  ذِینَ أَشْرَك    1«....عَلى حَیاةٍ وَ مِنَ لله
فرهنگ مقاومت و جهاد در راه ندا و تحمل مشکلات دنیوی نید برناسـته از حـب بقاسـت 

به ابـدیت دارد کـه برناسـته از گیرد. انسان به طور فطری گرایش که از باور به معاد سرچشمه می
تواند از وجود این میل در طریق تکامل بهره گیرد. باور به معـاد از باورهـای نهاد انسان است و می

ای گـذرا از حیـات اساسی مسلمانان است که اگر انسان به این باور برسد که حیات دنیـا مرحلـه
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اش بـه زنـدگی دنیـوی کـم سـت، علاقـهای برای ورود به دنیایی بدر  و جاودانه اانسان و مقدمه
گـردد. در ایـن شد و توجه وی بیشتر بـه آنـرت و چگـونگی حیـات در آن معطـوف مینواهد 

صورت اعمال انسان در راستای زندگی انروی نواهد بود؛ انسان با این نگرش درصدد مقاومت 
کننـدۀ اعمـال ی کـه بیاندارد. از جملـه آیـاتبرای دفا  از دین اسلام و جهاد در راه ندا گام برمی

نْیا وَ »انسان در عالم برزخ است، این آیه است:  ابِتِ فِى للْحَیاةِ للدُّ ول بِالْقَوْلِ للثه ذِینَ ممَن  ت  للله   لله ثَبِّ ی 
، تمبیت مؤمن است در زمـانی «تمبیت در حیات دنیا»بر اساس احادی ، مراد از  1...«.فِي للآخِرَةِ 

بـاره نقـل عبـاس در اینابن 2دهـد.گواهی می ت ندا و نبوت پیامبر اکرمکه در قبر به وحدانی
 3است. طالب، ولایت علی بن ابی«قول ثابت»کند که مراد از می

ویژه همسـران تقویت اعتقاد به معاد در نـانواده موجـب پیونـد بیشـتر اعضـای نـانواده بـه
شـود و تکـالیف توسـ  زوجـین می شود. اعتقاد به معاد سبب رعایت تقوا و انجام وظایف ومی

های اعتقادی و محل رشـد و تکامـل انسـان اسـت و های دینی، آموزهنانواده، بستر انتقال ارزش
گونـه کـه یافتن استعدادهای اعضا نقش اساسی دارد. والدین همانشرای  حاکم بر آن، در فعلیت

ربیت معنوی و فرهنگـی آنهـا مسئول تأمین نیازهای معیشتی و زیستی فرزندان هستند، مسئولیت ت
را نید بر عهده دارند. آشناسازی فرزندان با زندگی ابدی، محرک نیرومنـدی اسـت کـه فرزنـدن را 

کند، بلکه استعدادهای آنها را بـرای آبـادانی زنـدگی های انسانی هدایت میتنها به سوی ارزشنه
ای ای نانواده، دنیـا را وسـیلهاندازد. در این صورت اعضدنیوی و انروی بیش از پیش به کار می

های نفسانی دهند، در برابر نواهشبرای رسیدن به اهداف والای انسانی و زندگی جاوید قرار می
نماینـد و در کنند، در برابر حوادث و مشکلات با شهامت و شـجاعت ایسـتادگی میمقاومت می

براین آناه در تقویت فرهنگ کنند. بناهای زندگی و اعمال نود احساس مسئولیت میبرابر لحظه
مقاومت دارای اهمیت است، ارزش والای مجاهدت و مقاومت است که مورد تأکید دین اسـلام 

شد و انسان در پرتو آن بـه سـعادت ابـدی و انـروی است و اسباب تعالی و کمال انسان نواهد 
 شود.نایل می

                                                           

 .27 :هیم. ابرا1
 .293، ص 6، ج التبیان فی تفسیر القرآن. محمد بن حسن طوسی، 2
 .221ـ 220، ص تفسیر فرات الکوفی. فرات بن ابراهیم کوفی، 3
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 های کودکانهای موبایلی بر باورشناسی محتوایی بازیآسيب 

 *عیی کدظمیدکتر 

 هاشار 

ای، موبـایلی و کنسـولی انجـام هـای رایانـهمیلیون نفر در کشـور بازی 34براساس آمارها روزانه 
دقیقه  95همانین این افراد به طور متوس  روزانه  کنند.درصد با موبایل بازی می90دهند که می

هـای دینـی ها در این دقـایق بـه ارزشاین بازی 1پردازند.دقیقه به بازی می -یعنی سه میلیارد نفر 
ای در طـول برند و آنها به دلیل انفعال و نداشـتن سـواد رسـانهویژه کودکان هجوم میبازان بهبازی

هـای دینـی کنند. شاید بر این اساس در گدارهن معاند را درونی میبازی، باورهای القایی سازندگا
تاکید شده است تا فرزندان دچار عقاید انحرافی نشـوند؛  به یادگیری علوم ومعارف اهل بیت

عههوا صِههبیانَکُم مِههن»انــد: فرموده کــه حضــرت علــیچنان  لَ بهههِل اللّهههُ  یَههنفَرُهُم مهها عِلعنهها عَلِّ
حـال آنـان مفیـد اسـت، کودکان نود آن مقدار از دانش ما که بـه به 2؛أیِهابِرَ  جِ ةُ العُرْ  علَیهم تَالِبُ 

 «.تعلیم دهید تا اندیشه و نظر مرجئه برآنان غالب نگردد
رسانی معاندان اسلام و ایران بـر کودکـان شـوند، بایـد از والدین برای آنکه بتوانند مانع آسیب

هـای های محتوایی بازیس این نوشتار به تحلیل آسیبها آگاه شوند. بر این اساهای بازیآسیب
 پردازد. موبایلی بر کودکان می

                                                           

 اری.ذگرایش ن  مشی گیک ژاستراتدکتری مدیریت  * 
1  . isna.ir/xdQqDs. 

 .478، ص 21، ج وسائل الشیعه. حر عاملی، 2

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره چهارم

 1403بهار و تابستان 
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 . باورهای توحيدی1

ونِ »فرماید: نداوند متعال در قرآن کریم می د  ب  َْ نْسَ إِلِّ لِیَ من جن و انـس  1؛وَ ما خَلَقْت  للْجِنه وَ للِْْ
، هـدف نهـایی از آفـرینش جـن و انسـان بر اسـاس آیـه«. را نیافریدم جد برای اینکه عبادتم کنند

توانند از راه بنـدگی مسـیر تکامـل را ها به اراده نود مینداوند است. انسان« عبودیت و بندگی»
 3رسیدن اسـتعدادهای نـاص و بـالقوه اوفعلیتو کمال هر موجودی در شکوفایی و به 2بپیمایند

 4؛«ومـت و بردبـاری اسـتموتور محرکـه کمـال صـبر و مقا»برای قرب به حضرت حق است. 
 فرمودند:  گونه که امام باقرهمان

َُ  الْکَعَالُ  هُ  الْکَعَالِ  کُ فَهُّ ائِبَهِ وَ تَهْدِیرُ الْعَرِیشَهِ  التَّ بْرُ عَلَی النَّ ینِ وَ الدَّ   5؛فِی الدِّ
شناسـی(، صـبر و بردبـاری در کمال حقیقی انسان عبارت است از: فهم در دیـن ادین

 گیری زندگی.ها،اندازهریبرابر ناگوا
بُعـد عـاطفی اماننـد دوسـتی پروردگـار(، بُعـد  صحیفه ساجادیهگرایی نید بر اساس ابعاد کمال

رفتاری امانند ایمان به معاد و کسب رضایت پروردگار(، بُعد معنوی امانند ایمان به معاد( و بُعـد 
 6ودن( است.بستیدی و شکرگدار و قدردانرفتار اجتماعی و شخصی امانند ظلم

اعطـای بیـنش »های معنوی آشنا کـرد. ها و بینشبرای رشد کمال در کودک، باید او را ارزش
توانـد معنوی، باید نباید صرفاً به کودک اطلاعات داد؛ زیرا اطلاعاتی که تبدیل به باور نشود، نمی

آموزشی مانند مکها و ابدارهای کتوان از روشبرای باورکردن می 7«.مانع ناهنجاری رفتاری شود
هـای موبـایلی در جایگـاه های بازیرو شاهدیم از قابلیتداستان، بازی و ... استفاده کرد؛ از این

آید کـه ایـن ابـدار سـبب شود. نگرانی زمانی به وجود میاستفاده میابداری مؤثر برای باورسازی 
 رسان بر کودک شود. القای باورهای آسیب

                                                           

 .56 :. ذاریات1
 جویی.کمالفقه، . ویکی2
 .222، ص شناسیانسان. 3
 .1394شهریور  28، «کمال انسان در چیست؟». محمدمهدی رشادتی، 4
 .301، ص تحف العقولشعبه حرانی، . ابن5
 .58، ص «گراییفروم نسبت به کمالبررسی تطبیقی دیدگاه امام سجاد و اریک». ابوالقاسم یعقوبی، 6
 .220ص ، سوی آسمانبه . ابوالفضل ساجدی، 7
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 ایکارهفقط تو همه

برند، گاه نـدا ها مستقیم به اصل باورهای دینی کودکان هجوم میضان اسلام در برنی بازیمغر
گرا و بـدون نداونـد نشـان کننـد و گـاه جهـان را مـادیجو، نونرید و جنگجو معرفی میرا کینه

گرایی( را بـه کودکـان تدریـق های اومانیستی اانساندهند. آنها در قالب داستان و بازی دیدگاهمی
کنند. اینکه انسان، تنها و بـدون هـی  رهنمـود الهـی و راهنمـایی بـرای زنـدگی و بـر اسـاس یم

رود های هستی نابودشدنی باید مشکلات را حل کند. دیدگاه اومانیستی تا جایی پیش مـیویژگی
سپارد؛ مملًا برای نودکشی با وسایل پیرامـونش که اجازه پایان حیات را هم به دست نود بشر می

 دهد. ازیکن امتیاز میبه ب
هـایی دینـی پـس از قتـل و کشـتار، ها در پی ایجاد شک و تردید بـه آموزهگاه سازندگان بازی

  1دهند.شخصیت بازی را توس  ادیان مورد قدردانی قرار می
 چيز را قربانی کنبرای اهدافت همه

راهـی، ایـن  هـا از هـرگرایی و کسـب مـال و قـدرت در بازیهای مادی، مصـرفترویج ارزش
ای بـاش.،از هـر های فـوری و لحظـهکند که: در پی لذتباورهای دنیامحور را به کودک القا می

کاری وسیله برای رسیدن به هدف و منافعت استفاده کن، احساسات و عواطف دیگـران را دسـت
 کن. از فریب، درو ، نشونت و ... برای رسیدن به اهدافت استفاده کن. 

ها غیرمستقیم شخصیت فرزند را به سوی تیپ ماکیاولیسم سو  ی از بازیبدین ترتیب بسیار
کـودک را بـا آمـال  ،گیرند در مقابلرفته مفهوم معنوی کمال را از کودک میها رفتهدهند. بازیمی

 کنند. پوچ و اهداف بیهوده و ذهن باطل جایگدین می

 . باورهای فردی2

ترین مراحل رشد معنوی کـودک نیکو در اسلام از مهمکارگیری انلا  و رفتار باور به ضرورت به
ها به طور فطری در وجـود کـودک اسـت. ها و تنفر از بدیدر اسلام است؛ هرچند میل به نوبی

والدین با تشویق کودک به انجام کارهای نیک و ترک کارهای ناپسند،ایجاد حس انجام وظیفه یـا »

                                                           

 .Conan Exilesبازی  :. ر.ک1
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های انلاقی شوند و بـرای باورسـازی ل و ارزشتوانند سبب علاقمندی فرد به اصومی 1«تکلیف
سـالی فـردی بـاانلا ، ها تمرین و تکرار بهره ببرند. در ایـن صـورت کـودک در بدر این ارزش

های انلا  فـردی در برنی از ارزش»های اسلامی نواهد شد. مسئول و متعهد به دین و ارزش
دعا، جهاد با نفس، سکوت، صبر،  ، توحیدباوری، ایمان، توکل، شکرگداری،اندیشه امام رضا

اند از: صـداقت، رفتـار عادلانـه و های فردی عبارتدیگر ارزش 2«.باشندقناعت و شجاعت می
بدون ظلم، تواضع و فروتنی، حیا و عفت، بخشش و آمرزش در برابر اشتباهات دیگران، پرهیـد از 

 بدگویی و ... .
ده از ترفندهای روانی و تربیتی در حال تغییـر رسان موبایلی با استفاهای آسیبمتأسفانه بازی

 شود.باورهای انلاقی کودکان هستند که در ادامه به چند مورد از آنها اشاره می
 اغواگر باش

والدین در روش تربیتـی نـود بایـد الگوهـای اسـلامی ماننـد پیـامبران و امامـان را بـه کودکـان 
های ایشان، علاقه به پیروی از سیره معصومین زهبشناسانند و نود نید به طور عینی، با عمل به آمو

پنـداری کودکـان، بـه ذاتهای موبایلی امعاند( با تکیه بـر همرا در کودک نهادینه کنند؛ اما بازی
برای نـابودی  3های صورتیپردازند؛ برای نمونه در بازیهای و رفتارهای ضددین میالقای ارزش

ذو  هنری در سانت مدل کودکانـه و زنانـه، فـرد را بـا  کارگیریحجاب، حیا و عفت با توجیه به
دهـد کنند. بررسی پیام کاربران نشـان میهای سکسی و جواهرات مأنوس میانوا  آرایش، لباس
ساله هم نصب شده است. این ها با آمار هداران بار دانلود، توس  دنتران هفتبرنی از این بازی

گری زمینه ذهنـی جلـوهای انلاقی و بلو  زودرس، پیشهها افدون بر منجرشدن به انحرافبازی
 کند. های اجتماعی را فراهم میکودکان در شبکه

هـای مسـتهجن نیـد های صورتی و کودکانه در بازیاز طرفی کدهای تصویری مشابه با بازی
وجود دارد که به دلیل مکانیدم تداعی ذهنی، باع  حـس ممبـت مخاطـب بـه عناصـر بصـری و 

 شود.ها میتر به انجام بازیگرایش بیش
                                                           

 .204، ص های رشدنظریه. ویلیام کریستوفر کرین، 1
 .1، ص «های انلا  فردی و جمعی در اندیشه امام رضادرآمدی بر مؤلفه»نژاد، . شیرزاد طایفی و سجاد فرخ2
 اند.های دنترانه طراحی شدههای و رنگهایی که براساس جذابیت. بازی3



   67   های کودکانهای موبایلی بر باورشناسی محتوایی بازیآسیب

دهند یـا در تر، زنان و دنتران را یا به شیوه اغرا  آمیدی اغواکننده نشان میهای مغرضانهبازی
کننـد و ماننـد مـردان نشـن بـه مبـارزه های مردانه به تن می، لباس«مردصفت»تیپ شخصیتی 

مردها نود را شـبیه زنـان و »... ند: فرمایهای آنرالدمان میدرباره نشانه امام باقر 1پردازند.می
 2«.گاه مردان به مـردان اکتفـا کـرده و زنـان بـه زنـان اکتفـا کننـدزنان نود را شبیه مردان کنند. آن

ای، های رایانـهبازی %85در »ها ها شاهد هستیم. بر اساس بررسیمصدا  این کلام را در بازی
های یتی بـرای جلـب توجّـه و سوءاسـتفادهزن یا حضور ندارد یا مورد ظلم و ستم است یا شخص

ــون عریانی ــدهایی چ ــا ترفن ــم ب ــتجنســی، آن ه ــل، ژس ــعی و کام ــای هــای موض ها و رفتاره
 3«.آمیدانگید و رقـص تحریـکلحـن و صـدای شـهوت ...آمید، لمس و نوازش جنسی، تحریک

دارای تاتوهـای گونـه و گرا بـا ظـاهر مانکنها، به گونۀ نشن، شهوتپسران و مردها هم در بازی
 هستند.  شیطانی و ترسناک یا جای چاقو و زنم بر بدن و صورت

بودن، نواهان ارتباطـات جنسـی، رفتـار هایی چون مانکندرنهایت در باور کودک، کلیدواژه
هـای کنند و انتظارهای اجتماعی او از نقشغیرعرفی و غیرشرعی زن و مرد مطلوب را تعریف می

 سازند. افراد در جامعه را می
 باورهای خودت را دور بریز

های ناپسند و متضاد با باورهای اسلامی مجبور اسـت. پـاداش فرد در جریان بازی به انجام کنش
هـای انسـانی، ظلـم و ... احترامی به ارزشکاربندی تقلب، فریب، بیها برای بهو امتیاز در بازی

رو اش نواهد شـد؛ از ایـناسلامیها و باورهای سبب تردید و شک کودک درباره صحت ارزش
ای بـرای ایجـاد شـود. ایـن جریـان زمینـهها کمتر میرفته حساسیت فرد به پایبندی به ارزشرفته

دوگانگی یا دو تیپ شخصیتی و درنهایت وسواس در کـودک اسـت: یـک شخصـیت کـه مـورد 
حوری، پرهید از گنـاه اش است و باید با باورهای اسلامی مانند ندامحوری، امام مانتظار نانواده

های موبایلی. بـرای و کار بد و رعایت اصول انلاقی زندگی کند و شخصیت نلاف آن در بازی
نواهـد چرند از بـازی بـاز میهای نژادپرستانه حول محور نسل کشی مسلمانان مینمونه بازی

                                                           

 .Call of Duty. بازی1
 .292، ص منتخب الاثر. 2
 .106، ص «ایهای رایانهمحتوای جنسی در بازی». موعود بینا، 3
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 1مسلمان را بکشد چرا که نون مسلمانان ارزان است.

واکنش سریع نید برای ضربه به باورهای انلاقی کودکـان اسـتفاده ها از قابلیت از طرفی بازی
گانـه کـودک های متناسب با حواس پنجکنند. آنها با ترفندهای تصویری، شنوایی و ... هیجانمی

نواهند تصمیم فوری گرفتـه و آن را عملیـاتی کنـد. بـدین ترتیـب رسانند و از او میرا به اوج می
های مـؤثر و بهینـه، بـدون صـبر و حلا مشکلات زندگی به جای راهآموزد در مواجهه بکودک می

 های فوری و هیجانی بگیرد.تفکر تصمیم
ریدی برای رشد همه ابعاد زنـدگی انسـان توصـیه شـده کارگیری نظم و برنامهدر دین اسلام به

هـای مجـازی های موبـایلی بـا اتـلاف وقـت، باعـ  عـادت کـودک بـه محی است. اما بازی
بازد و فرد به بهانه کمبود زمـان بـه رو ارزش و اهمیت دیگر ابعاد زندگی رنگ مید؛ از اینشونمی

گردی( و ورزشـی فعالیت دینی ادعـا(، مفیـد امطالعـه(، هنـری انقاشـی(، تفریحـی اطبیعـت
نکردن عمیق از جهان، با تلنباری از نیازهـای بـرآورده مواجـه پردازد و درنهایت افدون بر درکنمی
 . شودمی

 . خانوادگی3

سبک زندگی یک نانواده از منظـر اسـلام را هایی هستند که باورهای نانوادگی آن دسته از ارزش
باورهای دینـی نیـد از سـه بُعـد  »دهد؛ از پرورش کودک تا ارتباط بین اعضای نانواده. شکل می

اجهـه بـا معنادهی به زندگی،اجرای وظایف و تکالیف توس  اعضای نـانواده و رویکردهـای مو
 2«.آیدمشکلات نانواده پدید می

 مشارکت عبادی نکن

نانواده باید به کودکان نود شیوۀ ارتباط با نداوند و عبادت را آموزش دهند. برای اینکـه کـودک 
توان از آیات قرآن نید بهره گرفت؛ بـرای نمونـه در قـرآن آمـده متوجه ارزشمندی عبادت شود، می

تواند نانواده می«. تریمکما از شاهر  ]او[ به او نددی 3؛یِْ  مِنْ حَبِْ  للْوَرِیدِ وَنَحْن  أَقْرَب  إِلَ »است: 
                                                           

1. See: How the West gets Muslims wrong in video games, https://venturebeat.com/games/how-the-
west-fails-to-represent-muslims-correctly-in-video-games. 

 .53، ص «ها و باورهای دینینقش اعتقادات، بینش»ی صفورائی، . محمدمهد2
3  .: 16. 
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چنین کودک را آموزش دهد: ندایی که نـودش محور، اینهای تربیتی داستانبا استفاده از روش
هاست، به او نیلی نددیک و همیشه مراقب اوسـت، او هـم بایـد ها و محبتپناهگاه همه نوبی

شـدن در همه رفتارهایش رضایت نداوند را جلب نماید. از طرفی برای انـس و عمیق سعی کند
ــا معصــومین توانــد در روزهــای تولــد، شــهادت و ، نــانواده میارتبــاط عــاطفی کــودک ب

 های مهم دین با کمک کودک کارهای مذهبی انجام دهند. مناسبت
بـاز را ، قرآن و ائمه، بارهـا بازیبردن حرمت ندابینهرچند برنی از سازندگان معاند برای از

کننـد؛ همانـین راه شـنانت دشـمن را مجبور به عبور از روی قرآن و نام نـدا یـا تیرانـدازی می
ها موجـب فاصـله این بازی 1کنند.شنیدن صداهای الله اکبر با نام احمد، یا مهدی و ... معین می

 شود.نکردن مذهبی میشارکتکودک با تفکرهای عبادی نانواده، ناهماهنگی اعتقادی و م
 های موبایلی را پناهگاهت بدانبازی

هِ »فرمایند: می پیامبر اکرم وا اللَّ حِبُّ
َ
کودکان را دوست بدارید و بـه آنـان  2؛ وَارْحَعُهوهُمْ  الدْبْیَانَ  أ

بر این اساس اگر والدین همواره به فرزندان محبـت کننـد و آنهـا مـورد تکـریم و «. مهربانی کنید
رش قرار دهند، کودکان نید مانند پناهی ایمن به آنها تکیه نواهنـد کـرد. یکـی از راهکارهـای پذی

والدین باید در هنگام صحبت با یکدیگر، دائماً در »ارتباط، گفتگوی اعضای نانواه با هم است: 
ی های و دنیوی اکـه در جـاحال ارائه نوعی تحلیل از وقایع پیرامون باشند و در پس  تحلیل مادی

نود صحیح است( دست برتر اسباب الهی را نید در نظر بگیرنـد؛ مـملًا اگـر اتفـا  نوشـایند و 
ایـن روش موجـب  3«.پرمنفعتی برایشان روی داد، آن را به لطف و حکمت الهـی نسـبت دهنـد

که برنی بـه شود. درحالیبینی دینی کودکان میشدن جهانها، باورها و عمیقتقویت انتقال آموزه
کنند و این موضـو  بـه کـاهش تعامـل های موبایلی سرگرم میشکلات، کودک را به بازیدلیل م

شود که راه های دینی منجر میهای مناسب برای آموزش ارزشنانواده و درنهایت کمبود فرصت
ها همـوار آلود بر اساس مفاهیم شانس و اقبال و جادو، توس  بازیبینی شرکرا برای انتقال جهان

 کند.می

                                                           

 .1396، ره توشه، «ای بر باور کودکانهای رایانهاهانت به ائمه در مقاله تأثیر بازی» :. ر.ک1
 .219، ص مکارم الاخلا . حسن بن فضل طبرسی، 2

 .230 – 228، ص به سوی آسمانابوالفضل ساجدی،  3.
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اهش تعامل میان نانواده، کاهش صمیمیت را به دنبال دارد؛ در این حالـت کـودک امکـان ک
کند؛ چراکه کمتری برای ارائۀ مسائلش با نانواده را نواهد داشت و بازی را جایگدین نانواده می

ها در جایگاه پایگاه و پناهگاهی امن و قابـل شود به بازیها موجب میدلبستگی کودکان به بازی
ها جنگ روانـی را تـا اسـتحاله مفهـوم مـادری نیـد پـیش تماد تکیه کنند، حتی سازندگان بازیاع

در بازی ایداک که داستان را از کتـاب مقـدس و داسـتان اسـحا  وام گرفتـه »اند؛ برای نمونه برده
است، ایداک توس  مادرش برهنه و در زیرزمین پر از هیولا حبس شده. او بـه دنبـال راهـی بـرای 

هایش برای محافظت از او در برابـر از چنگال مادرش تلاش است. هی  چیدی هم جد اشک فرار
نواهد در نبـرد نهـایی او را ترین هیولا، مادر ایداک است که میهیولاها ندارد. از همه بدتر بدر 

  1«.بکشد
 شبيه ما زندگی کن

ها و باورهـا و اندیشـهسبک زندگی نانوادگی در آیین اسلام، همانند درنتی اسـت کـه ریشـۀ آن 
هـا در راسـتای کـه سـازندگان بازی 2هایش، ارکان و وظایف اعضای نانواده است ساقه و شانه

های فرهنگـی غربـی و متضـاد بـا سـبک برند. آنها کـدسازی جهانی به آن نید هجوم میهمسان
ترین دهدهنـد تـا کـودک را در تعـارض جـدی بـا سـاهـا قـرار میزندگی ایرانی اسلامی در بازی

امکان تجربه مشاغل و  3ساز زندگی،های شبیهاش قرار دهند؛ برای نمونه بازیهای زندگیروزمره
 های زندگی متفاوتی از لباس و تعامل با دوست تا ورزش و سرگرمی و شغل و ... را دارد.سبک

بلیـو ویژه گوشت نـوک تهای غذایی کشورهای غربی و بهها، ذائقهدر بسیاری دیگر از بازی
کند؛ همانین عحیب نیسـت های هالوین و کریسمس را ترویج میشود یا بسیاری دیگر آیینمی

 کنند.دار( و غربی در لوازم نود استفاده میپرستی ااسب شاخکه کودکان از نمادهای شیطان
شـدن سـندیت ارزشها، افدایش اعتیاد بـه تکنولـوژی و کمیاد وابستگی به بازیاز سویی ازد

شـدن رنگهـای مصـرفی و مـادی، موجـب کمنانواده را دربر دارد. از سوی دیگر ترویج ارزش
شود؛ در نتیجۀ گسست نسـلی، انتخـاب سـبک زنـدگی غربـی و علاقـه بـه های دینی میارزش

                                                           

1. The Bining of Isaac:Rebirth: https://www.keamag.com/language/language/articles/140073. 
 .81، ص «:قرآن و سنّت پیشوایان معصومسبک زندگی نانوادگی در »الله شریفی و مهرعلی لطفی، . عنایت2

3. See: MobileLife - Virtual Mom - Job Simulator Manager. 
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 زد. سالی را رقم نواهدمهاجرت در بدر 

 . اجتماعی4

رو ها و اعتقادات جامعه نویش آشنا نواهند شد؛ از ایـنپذیری با ارزشکودکان از طریق جامعه
تحقیقـات،  بنـا بـر»توان فرایندی ضروری برای بقای جامعه بشـری دانسـت. پذیری را میجامعه
 کودکـانرفتارهـای  و هـا، باورهـاارزش دادنشـکل در اجتمـاعی فراینـدهای و تعـاملات تمـام

انـس  1«.کننـدکسب می اجتماعی رواب  نلال از را نود ارزشی هایاند. آنها باورداشتشریک
دادن کودکان در مراسم و محافل مذهبی باع  پرورش عواطـف به قرآن، تشویق به نماز و شرکت

های انـلا  اجتمـاعی مـورد تأکیـد در سـیره امـام تـرین مؤلفـهاز مهم» 2شود.دینی کودک می
رحم و کمـــک بـــه نلقی در نـــانواده، نیکـــی بـــه پـــدر و مـــادر، صـــلهنـــوش ،رضـــا

منکـر، ازمعروف و نهینویشاوندان،کرامت ذاتی انسان، سخاوت، رفتار نیک با همسـایه، امربـه
بـرای  3«.رویی، مهربانی و صداقت درنور ذکر هسـتندنوازی، گشادهکمک به نیازمندان، میهمان

گر ممل جشـن آمید و حمایتهای محبتتوان آنها را در فعالیتها به کودک میآموزش این ارزش
 نیکوکاری شرکت دهیم تا روحیه کمک به جامعه و همدلی را در کودک تقویت کنیم. 

انـد و بـا دادن امتیـاز و کننده را گرفتههای موبایلی جایگاه یک نهاد اجتماعیکه بازیدرحالی
کننـد. قای رفتارهای ناهنجار را به کودکان ترغیـب میپاداش مداوم، باورهای مغرضانۀ کودکان، ال

سازی باورهـای القـایی در این بین کودک بدون آنکه بداند از طریق نانودآگاهش در حال درونی
 است.

 از قانون فرار کن

داننـد. آنهـا بـه جـای های موبایلی، همۀ افراد را در برابر قانون و جامعه، متعهد و برابـر نمیبازی
گریدی و تخریب هستند؛ برای ممال ازی تفکر سازندگی در اجتما ، به دنبال القای قانونسنهادینه

های زیست،سـانتمانباز برای سانت قلمـرو نـود بایـد محی ، بازی«کلندآفکلش»در بازی 

                                                           

 .189، ص وی آسمانسبه . ابوالفضل ساجدی، 1
 .88، ص «نقش والدین در ارتقای سلامت معنوی کودکان در اسلام». محمدمهدی مقدادی و مریم جوادپور، 2
 .1، ص «های انلا  فردی و جمعی در اندیشه امام رضامؤلفه»نژاد، شیرزاد طایفی و سجاد فرخ .3
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کند کـه آرام این باور را در ذهن کودک نهادینه میشهر و ... را تخریب و غارت کند. این بازی آرام
دارد بدون رعایت هی  قانونی،با چپاول و تخریب، هرگونه تغییری در جامعه ایجـاد کنـد و  او حق

 هی  مسئولیت یا تعهدی بر عهده وی نیست.
باز بایـد روی ریـل متروهـای شـهری بـرای بازی  Subway Surfersهمانین در بازی ساده

مانـین بایـد از دسـت انـد؛ هها اسکی برود، با اینکه قطارها در حالـت حرکتکردن سکهجمع
 گیرد.شود و امتیاز میهایش تشویق میگریدینگهبان قطار فرار کند و به ازای قانون

تر و جلب امتیاز، مجاز بـه تخریـب و آسـیب بـه های ماشینی نید برای حرکت سریعدر بازی
 شود. ها جریمه نمیهاست و برای آسیبدیگر ماشین

دهد برای نودنمایی پشت ماشین بنشـیند و سـبب می سالی اجازهاین تداعی ذهنی در بدر 
 های بسیاری در جامعه شود. صدمه

 یا بکش یا کشته شو

آمید، کــودک بایــد مرتکــب رفتارهــای ناســازگار بــا هــای اکشــن و نشــونتدر بســیاری از بازی
های فرد درباره ارتباطات اجتمـاعی تـأثیر منفـی های اجتماعی شود که بر باورهای و کنشارزش

گری بازیکنـان را مجبـور بـه هایی هماـون بقـا یـا قهرمـانها بیشتر با توجیهگذارد. این بازیمی
هـای کند؛ برای نمونه در بازیکشی میمصرف مخدر،ارتکاب نشونت، شکنجه، کشتار و نسل

گر و قهرمـان دنیـا تـو نجـات»در توضیح اولیـه بـازی آمـده اسـت: « زامبیآفکلش»آنرالدمان 
عنکبوتی، ددپول، آیرون من، هالک، سوپرمن، شاهداده ایرانی، ونوم، اژدها و بقیـه رو هستی. مرد 

جالب آنکه در بیشتر این قبیـل  1«.به دست بیار، قبیله و کلن تشکیل بده و امپراطوری نودتو بساز
هـا هـم ایـن اسـت: دهندۀ دنیا هستند. شعارهای ایـن بازیها، سربازهای آمریکایی نجاتبازی

ها و کشـتارهای با انـوا  شـکنجه 2دیدهکشته شو. آن هم در نقش سرباز یا قاتلی آموزشبکش یا 
کشتار فیتـالیتی، » 3،«افراد، کشیدن افراد به وسیله قایق روی آب کشیدن دندانبیرون»رحمانه: بی

                                                           

1. https://cafebazaar.ir/app/com.caesars.zclash. 
 .Hitman Blood Money. بازی 2

 GTA V. بازی3 .
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و  3نـواری آدم 2،«سربریدن، سلانی کـردن» 1،«شکستن استخوان جمجمه، برش عمودی بدن
. ... 

های قابل قبـول یـا عمـل حلسازی، این رفتارهای دهشتناک را راهها افدون بر عادیازیاین ب
گیرد. بدتر از اینهـا، انجـام کنند و کودک برای ارتکاب همه این اعمال امتیاز میشجاعانه ارائه می

بـر رو کنـد؛ از ایـنتر میبعدی است که باورپذیری بازی را واقعیسازی های سهها در شبیهبازی
کند که با بخش هیجانی واکنش نشان دهـد. آمید، مغد فرد عادت میاثر تکرار رفتارهای نشونت

کنـد، گیری منطقـی و درسـت را از فـرد سـلب میبودن بخش هیجـانی، تصـمیمازآنجاکه فعال
دهند. شاید بتوان ریشـه های ضداجتماعی از نود بروز میبسیاری از نوجوانان در جامعه واکنش

 های اجتماعی را در این رفتارها جست. شدن در شبکهمحیرالعقول برای دیدهکارهای 
 تنها باش

های دیگر در صورت وابستگی فرد، تقویت اندوا و کاهش تعامل اجتماعی اسـت؛ یکی از آسیب
کنـد. های اسلامی و ملی را پیـدا میرو کودک کمتر فرصت تجربه زندگی و یادگیری ارزشاز این

هـا پذیری راحت موبایل برای افراد، شاهدیم که برنی کودکـان یـا در مهمانیترسبا توجه به دس
که رسـول کنند؛ درحالیسالان نود با گوشی بازی میوسنحضور ندارند یا به جای تعامل با هم

به حاضر و غایب امتم و به کسانی که در پشت مردان و رحم زنان هستند تا روز »: فرمود ندا
شان بـه سـوی همـدیگر یـک سـال جا آورند، اگرچه راهرحم را بهکنم که صلهیقیامت سفارش م

  4«.رحم از دین استفاصله داشته باشد؛ زیرا صله

                                                           

 Mortal Kombat. بازی1. 
2 .Manhunt 2 دانند.ترین بازی تاری  میرا نونین 
 Conan Exiles. . بازی 3
 .151، ص 2، ج اصول کافی. محمد بن یعقوب کلینی، 4
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 نامهکتاب
، بهمـن و 193ـ  192، مجله موعود، ش «ایهای رایانهمحتوای جنسی در بازی». بینا، موعود، 1

 .1395اسفند 

ــود، 2 ــی، محم ـــام  ،18، چ شناساایانسان. رجب ـــی ام ـــی و پژوهش ـــه آموزش ــم: مؤسس ق
 ش. 1392،نمینـی

 ش. 1394شهریور  28، کیهان، «کمال انسان در چیست؟»مهدی، . رشادتی، محمد3

، تهـران: به سوی آسمان؛ سلامت معناوی کودکاان باا نگارش اسالامی. ساجدی، ابوالفضل، 4
 ش. 1399فرهنگستان علوم پدشکی جمهوری اسلامی ایران، 

قـرآن و سـنّت پیشـوایان سـبک زنـدگی نـانوادگی در »الله و مهرعلی لطفی، ، عنایت. شریفی5
 م. 2013، 14، ش 4، پژوهشنامه معارف قرآنی، س «معصوم

، 163، معرفـت، ش«هـا و باورهـای دینـینقش اعتقـادات، بینش». صفورائی، محمدمهدی، 6
 .1390تیر

های انـلا  فـردی و جمعـی در اندیشـه فهدرآمدی بر مؤل»نژاد، . طایفی، شیرزاد و سجاد فرخ7
 ش. 1395المللی فرهنگ و اندیشه دینی، ، تهران: سومین کنگره بین«امام رضا

نژاد و ، ترجمـه: غلامرضـا نـویهای رشد: مفاهیم و کاربردهانظریه. کرین، ویلیام کریستوفر، 8
 ش. 1401علیرضا رجایی، تهران: رشد،  

نقش والدین در ارتقای سلامت معنوی کودکـان در »ادپور، . مقدادی، محمدمهدی و مریم جو9
 م. 2017، 29، ش 8، مجله تاری  پدشکی، س «اسلام

و اریـک فـروم نسـبت بـه کمـال  بررسی تطبیقی دیدگاه امام سجاد». یعقوبی، ابوالقاسم، 10
 ش. 1400، 123، ش 27های اجتماعی اسلامی، س، پژوهش«گرایی

How the West gets Muslims wrong in video games, 

https://venturebeat.com/games/how-the-west-fails-to-represent-muslims-correctly-

in-video-games. 

https://www.keamag.com/language/language/articles/140073 



 جایگاه خانواده در تقویت باورهای دینی 

 *ن یسه قنبری

 اشاره

نیازهایی است که الگوی رفتاری ناصی را برای پیمودن مسیر زندگی بـه تقویت باورهای دینی از 
توانـد انسـان را بینی صـحیح، میشود. ارائه جهاندهد و موجب معنابخشی زندگی میانسان می

رو تقویت باورهای دینی نقش مهمـی در غلبه بر نومیدی و نروج از سرگشتگی یاری کند؛ از این
ها و تـأمین یـک زنـدگی سـالم دارنـد. نـانواده در جایگـاه جمـهدر مصونیت انسان در مقابل ه

ترین رکن جامعه، نقش مؤثری در ایجاد سعادت یا شقاوت نسل آینده دارد؛ بر این اسـاس اساسی
دهندۀ شخصیت فرزنـدان، در تربیـت صـحیح و توجه به نقش پدر و مادر در جایگاه ارکان شکل

این صورت آیندۀ همراه با سعادت جامعـه و بـه تبـع تعمیق باورهای دینی حائد اهمیت است. در 
آن، سعادت جهان حاصل نواهد شد. نداونـد زن و مـرد را از یـک سرشـت آفریـد و بـا قـانون 
زوجیت، در کنار یکدیگر قرار داد تا با حصول آرامش به رشد و کمال دست یابند. در راستای این 

یگاه و وظایف نـود، بـه عنـوان همسـر و سعادتمندی، آگاهی و بینش هر یک از زن و مرد از جا
سپس پدر و مادر امری ضروری است. این امر از چنان اهمیتـی برنـوردار اسـت کـه منجـر بـه 

تبیینـی بـه پاسـ  ایـن  -سلامت و تعالی جامعه نواهد شد. پژوهش حاضر بـه روش توصـیفی 
 پردازد: نانواده چه جایگاهی در تقویت باورهای دینی دارد؟ پرسش می

 بودن خانوادهلمه طيب. ک1

نداوند متعال برای هر کدام از زن و مرد، راه رسیدن به حیات طیبه را ایمان و عمل صالح معرفـی 

                                                           

 .جامعه الدهرا 3ته سطح نآمو ش*  دان

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 دوم ـ شماره چهارمسال 

 1403بهار و تابستان 
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شـدن بـه نتیجـه تنها حیات طیبه را بـه آنهـا نـواهیم داد، بلکـه نائلفرماید نهکند و سپس میمی
انی محقـق نواهـد شـد کـه دهیم. این امـر زمـترین اعمال را به همه اعمالشان سرایت میکامل

  1داری پایداری پیشه کند و از مسیر منصرف نشود.انسان در مسیر دین
نثَی

ُ
وْ أ

َ
ََ صَلِحاً مْن ذَکَرٍ أ جْهرَهُم  مَنْ عَعِ

َ
هُمْ أ یْبَهةً وَلَنَجْهزِیَنَّ َْ ههُ حَیَهوةً  مِنٌ فَلَنُحْیِیَنَّ ِْ وَهُوَ مُ

حْسَنِ مَا کَانُواْ یَرْعَلُونَ 
َ
  2؛بِأ

که مؤمن اسـت، او را حالیای انجام دهد، نواه مرد باشد یا زن، درس کار شایستهکهر
دادنـد، داریم و پاداش آنها را بـه بهتـرین اعمـالی کـه انجـام میبه حیاتی پاک زنده می

 نواهیم داد. 
سـت کننـدۀ آن ادهد و بیاناین آیه، راه زندگی همراه با سعادت را به هر کدام از زن و مرد نشان می

شـود مند میکه هر کدام از زن و مرد که عمل صالح انجام دهد و مؤمن باشد، از حیات طیبه بهره
یابد و نداوند متعـال نتیجـه کـارش را بـا ها( نجات میها اعدم نلوصها و ناپاکیو از وسوسه

  3دهد.بهترین عملی که انجام داده است، به او می
گـرو انجـام عمـل صـالح دانسـته شـده اسـت؛  در نطاب نداوند متعال، حیـات طیبـه در

لح تواند یکی از مصادیق عالی این عمل صاازآنجاکه تشکیل نانواده و تربیت فرزندان صالح می
یابی به چنین حیاتی باید مهیّا شوند تا بتوانند با تربیت فرزندان صالح، باشد، زن و مرد برای دست

ی زن و مرد چنین نگاهی داشته باشـند، زنـدگی بسـتر ای سالم را ایجاد کنند. وقتنانواده و جامعه
 فرمودند:  که پیامبراکرمچنانندول رحمت الهی نواهد شد؛ 

حَعَةِ  تِهِ وَنَظَرَ  إلَیهِ نَظَرَ اللّه تَرالی إلَیهِعا نَظَرَ الرَّ
َ
ََ إذا نَظَرَ إلَی امرَأ جُ   4؛إنَّ الرَّ

]از روی مهر[ بنگـرد، نداونـد بـا  همانا هنگامی که مرد به زن نود، و زن به همسرش
 نگرد. نظر رحمت برآنها می

بنابراین حیات طیبه ناظر به تعالی روح انسان است که در نتیجۀ ارتباط با نداوند و ایمان حقیقـی 
شود و انسان متصـف بـه طهـارت و های ظاهری و باطنی در انسان حاصل میو دوری از پلیدی

                                                           

 .134، ص بحران( -خانوده  –ن شونه که باید باشد )ززن آن. اصغر طاهرزاده، 1
 .97 :. نحل2
 .131، ص بحران( -خانوده  –شونه که باید باشد )زن زن آن. اصغر طاهرزاده، 3
 .278، ص نهج الفصاحة. ترجمه ابوالقاسم پاینده، 4
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 گردد.پاکی می

 باورهای دینی در زندگی مشترک گيری. آغاز شکل2

 . انتخاب همسر1-2

آغاز تقویت باورهای دینی در زندگی مشترک، در دوران پـیش از ازدواج و زمـان انتخـاب همسـر 
های دینی نید بر این امر تأکید شده است که برای داشتن نسلی سالم، باید هنگـام است. در آموزه

ُِ فَهإِنَّ الْرِهرْوَ »رمودند: ف انتخاب همسر دقت و توجه کرد. امام صاد  هالِ
جُوا فِ  الْحِجْزِ الدَّ تَزَوَّ

اس انتخـاب همسـر شایسـته بـر «. با نانواده نوب ازدواج کنید؛ زیرا عـر  ]ژن[ اثـر دارد 1؛دَسَّ
وقتـی زوجـین تحـت  2شـود؛شدن سکون و آرامـش در زنـدگی میاساس آیۀ قرآن موجب فراهم

تواننـد در جهـت در کنار یکـدیگر قـرار بگیرنـد، بهتـر می ولایت الهی و آرامش حاصل از ایمان
بیـان  بخشی به یکدیگر و فرزندان گام بردارنـد و زنـدگی زیبـایی بسـازند. امـام نمینـیآرامش

و معرفت کمال مطلق تابیده باشد، دارای طمأنینه، ثبات، تأنی  قلبی که در آن نور توحید»کند: می
داند و زمام امر موجودات را بـه دسـت نـود درت نداوند میو قرار است که مجاری امور را به ق

آرامشی کـه اسـاس ازدواج  3«.قراری نداردزدگی و بیداند. چنین قلبی اضطراب و شتابآنها نمی
ای برای رسیدن به رشد و تکامـل اعضـای نـانواده و بـه تبـع آن و تشکیل نانواده است، سرمایه

ظکِینَةَ فِظى »وند متعال نید در آیۀ جامعه است که فلسفه آفرینش ماست؛ ندا ظذِی أَنْظزَلَ للسه وَ لله ه 
ول إِیمانا  مَعَ إِیمانِهِمْ  ؤْمِنِینَ لِیَزْدلد  وبِ للْم  ل   آرامش را موجب افدایش ایمان دانسته است. 4،...« ق 

 . دوران بارداری2-2

جنبـه مـورد توجـه قـرآن دوران بارداری به دلیل رابطۀ مادر و کودک و تأثیر مادر بـر جنـین، از دو 
و هم بـه لحـاظ مراحـل رشـد جنـین و  5است؛ هم از جهت سختی و مشقتی که برای مادر دارد 

                                                           

 .197، ص مکارم الأخلا حسن طبرسی، بن  . فضل1
 .21 :. روم2
 .363 - 362، ص ود عقل و جهلشرح حدیث جنالله موسوی نمینی، . سیدروح3
 .4 :فتح .4
 .15 :. احقاف5
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های معنوی و جسمانی پیرامون مادر در دوران بارداری، بر نُلقیـات و علایـق، حالت 1تکامل آن.
مسـتقیم و بـا ایجـاد گذارد. پدر نید در دوران بـارداری غیرباورها و اعتقادات دینی جنین تأثیر می

محی  روانی و جسمی ایمن برای مادر، در آرامش و تربیت ایمانی و الهی فرزنـد نـویش ایفـای 
بختی و نانواده در جایگاه کانون تربیتی است که صـلاح و فسـاد آن موجـب نیـک .کندنقش می

شـکیل سعادت یا انحراف و تباهی جامعۀ انسانی نواهد بود؛ به همـین دلیـل ارزش و اهمیـت ت
نانواده، تأمین سلامت روانی، آرامش و سکون، عشق و محبت، انس و الفت میان زوجین و نیـد 

 فرماید: والدین و فرزندان است. نداوند متعال در قرآن می
لْنَا لِلْم   ََ نٍ وَلجْ ةَ أَعْی  ره اتِنَا ق  یه رِّ نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَلجِنَا وَذ  ونَ رَبه ول  ذِینَ یَق  اوَلله قِینَ إِمَام   2؛ته

گویند پروردگارا، از همسران و فرزندانمان مایه روشنی چشم ما قرار ده و کسانی که می
 و ما را برای پرهیدکاران پیشوا گردان. 

کنـد و نداوند در این آیه، بر نقش و اهمیت نانواده در تشکیل جامعـۀ نمونـۀ انسـانی اشـاره می
 نماید.های متقی و پرهیدکار معرفی میسانپیوندهای سالم نانوادگی را دعای ان

 . نقش تربيتی مادر3-2

ترین کانون برای تربیت و رشد زوجـین و فرزنـدان اسـت و زن در نانواده بهترین مأمن و شایسته
داری دارد که مطابق با ویژگـی عـاطفی قـوی اوسـت؛ ایـن داری و نانهنانه مسئولیتی به نام باه

رینش زن وضع شـده و کـاملًا بـا اسـتعداد و توانـایی او متناسـب مسئولیت بر اساس فطرت و آف
آیند. به طـور طبیعـی که مردان بر حسب فطرت از عهدۀ انجام این وظایف بر نمیاست؛ درحالی

ها گذارده شده است، از عهدۀ مردان نارج است؛ زیرا مـرد سلسله کارهایی که فطرتاً بر عهدۀ زن
نشده است، بلکه مرد وجـودی تعقلـی دارد کـه بـرای کارهـای داری نلق داری و نانهبرای باه

گفتنـد و همـه هنگامی که از مسئولیت سخن می پیامبراکرم 3سنگین اجتماعی مناسب است.
العَرئَهةُ راعِیَهةٌ عَلهی بَیهتِ »را مسئول نطاب کردند، مسئولیت زن را نانه و فرزندان بیان نمودنـد: 

                                                           

 .14 - 12 :. مؤمنون1
 .74 :.فرقان2
 .25، ص خانواده در اسلام. حسین مظاهری، 3
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گر ای جلـوهبه انـدازه داری در سیره اهل بیتویت در نقش نانهاین اول 1«.زَوجِها وَ عَلی وُلدِ 
 داری را بر عهده حضرت زهـرادر تقسیم کارها مسئولیت نانه شود که وقتی پیامبراکرممی

از طرفـی نیـد تدریـق  2تنها دون شأن نود ندانستند، بلکه بسیار مسرور شدند.گذاشتند، ایشان نه
میسّر نواهد شد که زن و شوهر بـا هـم مهربـان و صـمیمی  صفات نوب به فرزندان در صورتی

باشند و به یکدیگر محبت و عشق بورزند؛ در این حالت فرزندان صفات نـوب را از والـدین بـه 
 برند.ارث می

 های رفتاری خانواده در تقویت باورهای دینی. بایسته3

 . محبت1-3

حقیقـت  امـام نمینـی 3.پنـداریمنواستن و تمایل به چیدی است که آن را نیر مـی« محبت»
کند و آثار آن به سرّ، علـن، بـاطن و ظـاهرش داند که از قلب عاشق طلو  میمحبت را آتشی می

 4آیـد.بازی در ظـاهر درمیکند و همان تجلیّات حبّی در سرّ قلب، به صـورت عشـقسرایت می
اشد، ویـژۀ نداونـد متعـال عشق به آن معنا که تمام ابعاد وجود انسان نظر به محبوب و معشو  ب

است و هی  عشق و محبتی نباید در عرض محبت الهی قرار گیرد؛ اما در طول محبـت بـه نـدا، 
بـه محبـت ربـاب و سـکینه، »فرمودنـد:  امام حسین 5محبت به همسر و فرزندان جای دارد.

شـهادت امـام رباب نید بعد از «. کنند، دوست دارمای را که در آن رباب و سکینه زندگی مینانه
ای استراحت کرد و نه آب ننکی نوشید؛ زیرا محبوبش با لـب تشـنه و نه در زیر سایه حسین

اند را محبتی دانسته« مودت»سوره روم، کلمه  21علامه طباطبایی ذیل آیۀ  6زیر آفتاب شهید شد.
بت ، زنی که به همسرش محبر اساس فرمایش امام رضا 7که اثرش در مقام عمل ظاهر باشد.

                                                           

 .184، ص 1، ج ارشاد القلوب الی الصواب. حسن بن محمد دیلمی، 1
 .52، ص قرب الإسناد. عبدالله بن جعفر حمیری، 2
 .439، ص 1، ج المفردات فی غریب القرآن نی،. حسین بن محمد راغب اصفها3
 .11، ص سرّ الصلاةالله موسوی نمینی، . سیدروح4
 .42، ص بحران( -خانوده  –شونه که باید باشد )زن زن آن. اصغر طاهرزاده، 5
 .47، ص 45، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 6
 .166، ص 16، ج المیزان فی تفسیر القرآن. سیدمحمدحسین طباطبایی، 7
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ت »ورزد، دستاوردی گرانبها دارد: کند و عشق میمی ََ  َُ سا فَعِنْهُنَّ الْاَنیعَهةُ وَ الْاَرامَهةُ  واِعْلَمْ اَنَّ النِّ
هَةُ لَهُ  َِ بَةُ لِزَوْجِها وَالْرا بنابراین محبت از اصول اساسی زندگی زوجـین اسـت کـه  1«.وَ هِ َ الْعُتَحَبِّ

آفرینی را از و نوشبختی به آن نیاز دارند تا فرزندان نید محبـت یابی به آرامشزن و مرد برای دست
 والدین بیاموزند و در رأس امور نود عشق و محبت به نداوند متعال را فرا گیرند.

 2ای است که انسان را بنـدۀ احسـان و نیکـیجایگاه محبت در تقویت باورهای دینی، به گونه
شود او تا سرحدّ بندگی پیش ر فرد شده و باع  میسازی رفتااند. محبت سبب درونمعرفی کرده

 فرماید: برود. نداوند در قرآن کریم می
ََ للقَلبِ لَِنفََّّول مِن حَولِكَ  ا غَلی نتَ فَظ ّ م وَلَو ك  ِ  لِنتَ لَه    3؛فَبِما رَحمَةٍ مِنَ لللَّ

راکنـده نو شدی و اگر تندنو بودی، مردم از پیرامون تو پواسطه رحمت نداوند، نرمبه 
 شدند. می

شـود و ای است که سبب پـذیرش اسـتدلال میکنندۀ آن است که محبت دارای جاذبهاین آیه بیان
آید. بنـابراین محبـت از سـوی پـدر و ویژه در باورهای دینی به شمار میاساس تعلیم و تربیت، به

فرزنـدان ایفـا دهی باورهای دینـی مادر، کارآمدترین سلاح تربیتی است که نقش مهمی در شکل
کند. بر این اساس زوجین باید برای دوام و ازدیاد محبت بکوشـند؛ زیـرا آثـار و برکـات آن در می

زندگی فردی، نانوادگی و اجتماعی نمایان نواهد شد. آرامش، وفاداری و پایـداری نـانوادگی و 
واحـدی شود جامعـه در جایگـاه امنیت عاطفی فرزندان ازجمله نتایج محبت است که سبب می

 مند گردد.تر، از رشد و ارتقای روزافدون بهرهبدر 
 . اطاعت و تکریم2-3

کنـد. در ازدواج، پیمان مقدسی میان زن و مرد است که حقو  و وظایفی برای زوجین ایجـاد می
سَظآءِ بِ »حقو  اسلام، انفا  و تأمین هدینه زندگی نانواده مطابق آیۀ  ونَ عَلَظى للنِّ جَال  قَوه م  مَظا لَلرِّ

ضٍ  َْ مْ عَلَى بَ ََّه  َْ َ  للله   بَ زن نید در مقابل مکلف شده است تـا از  5بر عهده مرد است؛ 4...« فََّه
                                                           

 .161، ص 14، ج مستدرک الوسائل و مستنبط المسائلتقی نوری، . حسین بن محمد1
سَانُ . »2 نإ  

سَان   الإإ حإ  
دُ الإإ  (. 61، ص عیون الحکم والمواعظاعلی بن محمد لیمی واسطی، « عَبإ

 .159 :. آل عمران3
 .34 :نساء .4
 .137، ص 1، ج تفسیر القمیابراهیم قمی، بن . علی 5
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مرد اطاعت نماید. درحقیقت سرپرستی مرد، حمایت و حفاظت را در بطـن معنـای نـود دارد؛ 
مرد در نـانواده قیام به نفقه، دفا  و حمایت از زنان، اجرای مصالح نانوادگی با مفهوم سرپرستی 

زنـان در روز قیامـت بـا  آمـده اسـت: چنـد گـروه از مطابقت دارد. در روایتی از پیامبر اکـرم
دهد؛ یکـی از آن زنـان، شوند و نداوند ثواب هدار شهید به آنها میمحشور می حضرت زهرا

هبهر و ثلَث من النساُ یرفع اللهه عهنهنَّ عهذاب ال»زنی است که بر بدانلاقی شوهرش صبر کند: 
یکون محشرهن مع فاْعة بنت محعد ص امرأة صهبر  علهی غیهرة زوجهها و امهرأة صهبر  علهی 
سوُخلق زوجها ... یرَ  الله ترالی لکَ واحدة منهنَّ ثواب ألف َهید و یکتهب لکهَ واحهد مهنهنَّ 

هر زنی که همسر نـود را اذیـت و آزار  همانین بر اساس حدیمی از پیامبراکرم 1«.عبادة سنة
اطاعت و تکریم زوجین از یکـدیگر و  2کند.یک از اعمال نوب او را قبول نمینداوند هی کند، 

نید والدین از فرزندان موجب الگوگیری صحیح فرزندان نواهد شد؛ در این حالت فرزنـدان نیـد 
چنـین  برند و بنا بـر فرمـایش امـام علـیبه شخصیت و ارزش واقعی و والای نویش پی می

نفس، از دیگـر آثـار احتـرام و تکـریم در بـهعـدت و اعتماد 3کنـد.ناه نوار نمیفردی نود را با گ
کاری در فرزندان نواهـد بـود. های روانی و میل به بدهنانواده است که مانعی در برابر ناهنجاری

 احترام و تکریم فرزند از سوی والدین دارای چنان تأثیری است که در روایتـی از پیـامبر اکـرم
وْلََدَکُمْ »آمده است: 

َ
کْرِمُوا أ

َ
دَبَهُمْ یُاْفَرْ لَکُمْ  أ

َ
حْسِنُوا أ

َ
فرزنـدان نـود را گرامـی بداریـد و نـوب  4؛وَأ

 «.تربیت کنید که موجب مغفرت شماست

 بودن. الگوی عملی3-3

پدر و مادر در جایگاه الگویی عملی، نقش محوری در رفتار و باورهای فرزند دارنـد و فرزنـد بـا 
آموزد؛ بـرای نمونـه در سـیرۀ رفتارهای والدین، بسیاری از آداب دینی را از آنان می الگوبرداری از

آمده است ایشان دو مرتبه تمام اموال نویش و سه مرتبه نیمـی از امـوالش را در راه  امام حسن

                                                           

 .175، ص 1ج ، ارشاد القلوب الی الصواب. حسن بن محمد دیلمی، 1
 .414. همان، ص 2
، ص غاررالحکم ودررالکلاماعبدالواحد بن محمد تمیمی آمـدی، « مَن کَرُمَتْ عَلَیهِ نَفسُهُ لَم یُهِنها بِالْعَردِیَةِ . »3

677 .) 
 .218، ص مکارم الأخلا . فضل بن حسن طبرسی، 4
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و  از حضـرت علـی ریشه این رفتـار را بایـد بـه دلیـل الگـوبرداری امـام 1ندا انفا  کرد.
داربودن، افطار نویش را به مسکین و یتیم و روز متوالی پس از روزهفت که سهیا حضرت زهرا

 فرماید: درباره تأثیر رفتار عملی در تربیت می اسیر انفا  کردند. امام علی
هُ  ذِي لََ یَعُجُّ ه سَعْعٌ  انَّ الْوَعْظَ الَّ ََ قَ بِههِ لِسَهانُ وَلََ یَرْدِلُهُ نَفْعٌ مَا سَکَتَ عَنْهُ لِسَانُ الْهَهوْلِ وَنَ

 َِ   2؛الْرَهْ
پندی که هی  گوشی آن را بیرون نیفکنده و هی  نفعی با آن برابر نبوده، پندی است کـه 

 زبان گفتار از آن ناموش و زبان عقل بر آن گویاست.

 نامهکتاب

 قرآن کریم، ترجمه ناصرمکارم شیرازی. 

 ، ترجمه حسین انصاریان.نهج البلاغه
 ابوالقاسم پاینده.، ترجمه نهج الفصاحه

 ش. 1381هاشمی، ، چ اول، تبرید: بنیکشف الغمة فی معرفة الائمه. اربلی، علی بن عیسی، 1

، سیدمهدی رجائی، چ دوم، قـم: غررالحکم و دررالکلم. تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد، 2
  . 1410دار الکتاب الاسلامی، 

  . 1413، البیت، قم: مؤسسه آل، چ اولقرب الإسناد. حمیری، عبدالله بن جعفر، 3

 1412، چ اول، قـم: الشـریف الرضـی، ارشاد القلوب الی الصواب. دیلمی، حسن بن محمد، 4
.  

، چ اول، دمشـق: دارالعلـم المفردات فای غریاب القارآن. راغب اصفهانی، حسین بن محمد، 5
  . 1412الشامیة، 

، چ هشـتم، اصـفهان: لـب بحران( -خانوده  –شونه که باید باشد )زن زن آن. طاهرزاده، اصغر، 6
 ش. 12392المیدان، 

، چ دوم، قم: دفتـر انتشـارات اسـلامی المیزان فی تفسیر القرآن. طباطبایی، سیدمحمدحسین، 7
  . 1390وابسته به جامعه مدرسین، 

                                                           

 .567، ص 1، ج کشف الغمة فی معرفة الأئمةسی اربلی، . علی بن عی1
 .141، ص عیون الحکم والمواعظ. علی بن محمد لیمی واسطی، 2
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  . 1412، چ چهارم، قم: الشریف الرضی، مکارم الاخلا . طبرسی، فضل بن حسن، 8

 ش. 1363، قم: دار الکتاب، تفسیر القمیابراهیم، . قمی، علی بن 9

، تحقیق: حسین حسـینی بیرجنـدی، عیون الحکم و المواعظ. لیمی واسطی، علی بن محمد، 10
 ش. 1376چ اول، قم: دارالحدی ، 

 ش. 1390، چ اول، قم: شفق، خانواده در اسلام. مظاهری، حسین، 11

، چ اول، تهـران: مؤسسـه د عقال و جهالشرح حدیث جناوالله، . موسوی نمینی، سیدروح12
 ش. 1377، نمینی تنظیم و نشر آثار امام

، ، تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امـام نمینـیسرّ الصلاة،  ـــــــــــــــــــــ. ـــــــــ13
 .ش 1378

، چ اول، قـم: مؤسسـه مستدرک الوساائل و مساتنبط المساائل. نوری، حسین بن محمدتقی، 14
 .  1408، البیتآل

 





 استفاده از هوش مصنوعی در مدیریت هوشمند مسائل خانواده

 *سیده طدهره موسوی

 اشاره

هـای حـل سازد تا هوش انسانی و قابلیتها را قادر میها و ماشینفناوری هوش مصنوعی، رایانه
ت. سازی کنند. هوش مصنوعی دربردارندۀ یادگیری ماشینی و یـادگیری عمیـق اسـمسئله را شبیه

اند سـازی شـدهگیری مغد انسـان مدلهای هوش مصنوعی بر اساس فرایندهای تصمیمالگوریتم
تری را بینـی دقیـقبندی یا پیشو در طول زمان طبقه« یاد بگیرند»های موجود توانند از دادهکه می

ها بـه کند و ماشینمدار را دگرگون میرو هوش مصنوعی ماهیت توسعه انساناز این 1انجام دهند؛
در سـایه گسـترش هـوش  2اند.های رقیب انسان در توسعه علم و دانـش بـدل شـدهیکی از بدیل

مصنوعی، تمام سانتارهای اقتصادی، سیاسی، امنیتی، فرهنگی، ارزشی، فناورانه و اجتماعی بـه 
هـای هـوش در چنـین تحـولاتی، تفکـر دربـارۀ بهـره از ظرفیت 3اند.شکلی بنیادین متحول شده

هایی ماننـد در افدایش کیفیت زندگی امری موجه است. فراگیری هوش مصنوعی آسیب مصنوعی
هـا و نداشتن، سـانت پروفایلها، ازدیاد بیکاری، نق  حریم نصوصی، شفافیتتصرف شغل

ویدئوهای جعلی، ایجاد وابستگی و ... را دربر نواهد داشت که باید تحلیل شود؛ اما تمرکد ایـن 
منـدی از کارکردهـای دهای موثر و مفید هوش مصنوعی اسـت. بـر اثـر بهرهنوشتار فق  بر کارکر

توان به قدرت در جهان، آسایش برای ملت و پیشروی هرچـه بیشـتر اسـلام دسـت گفته میپیش

                                                           

 .t.mousavi.90@gmail.com افدار، دانشجوی دکتری مدیریت رسانهکارشناس ارشد مهندسی نرم* 
1. What is artificial intelligence (AI)?, See in: https://www.ibm.com/topics/artificial-intelligence. 
2. Slonim, N.(2021).An autonomous debating system.384. 

 .23، ص «هوش مصنوعی و آینده آموزش دانشگاهی در ایران»، مقدممحمد حسینی. 3

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره چهارم

 1403بهار و تابستان 
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 فرمایند: می یافت. حضرت علی
ََ عَلَیه   1؛الرِلمُ سُلَانٌ مَن وَجدَُ  صالَ بِهِ وَ مَن لَم یَجِدُ  صی

که آن را بیابد، با آن یورش برد و پیروز شـود و هرکـه قدرت است؛ هر دانش، سلطنت و
 آن را نیابد، بر او یورش برند و مغلوب گردد. 

رو رهبـر معظـم های جهـانی نمایـان اسـت؛ از ایـنتأثیر هوش مصنوعی امروزه در همه عرصـه
 فرمایند: درباره این فناوری می انقلاب

شود های علمی، نمیاینترنت و اممال این پیشرفت در دوران هوش مصنوعی و کوانتوم و
های کذایی، بـا صوتهای کذایی و ضب های چهل سال قبل، دوران تلفنبا همان شیوه

  2. آن ابدارها امروز کار کرد ...
ای عمـل کنـیم کـه ایـران جـدء ده گونهاین مسئله در اداره آینده دنیا نقش دارد و باید به

 3در دنیا قرار بگیرد. کشور برتر هوش مصنوعی
کشور ما در حوزه تولید علم در هوش مصنوعی، رتبه اول منطقه و پانددهم دنیا را در انتیـار دارد؛ 

درواقـع متخصصـان،  4را دارد؛ 77اما در استفاده از هوش مصنوعی در زنـدگی و فنـاوری، رتبـه
بشناسـند. بـا شـنانت ایـن  نوبیهای این فنـاوری را بـهها و جوامع نتوانسته اند ظرفیتنانواده
کنندۀ مسائل نانوادگی اسـتفاده توان از هوش مصنوعی در جایگاه دستیار یا تسهیلها،میظرفیت

های هوش مصنوعی در مدیریت مسـائل نـانواده کرد. در این جستار به روشنگری جدئی قابلیت
های این فناوری و سـانت شود. امید است متخصصان ایرانی بتوانند با بهره از قابلیتپردانته می

های اسـتفاده هـوش اسـلامی، عرصـه -های بومی و انتصاصی  متناسب با فرهنگ ایرانی برنامه
 مصنوعی در نانواده را برجسته کنند.

                                                           

 .319، ص 20، ج هالبلاغ نهج شرحالحدید، ابی. عبدالحمید ابن1
2. https://farsi.khamenei.ir/audio-content?id=53091. 
3. https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=49002. 
4. mehrnews.com/x32wKz. 
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 2و جسم 1الف( سلامتی روان

 . پيگيری وضعيت سلامتی 1

نانواده است. بـا نکردن وضعیت سلامت ها، ابتلا به بیماری یا پیگیرییکی از مشکلات نانواده
ناشـدنی نواهـد داشـت، شدن دیرهنگام آن عواقـب جبرانتوجه به آنکه نهفتگی بیماری و متوجه

ها به این مسئله اهتمام ورزند؛ اما گاه اهمال، گاه افسردگی و گاه مسـائل مـالی بهتر است نانواده
ه بـر روان دیگـر شوند. از طرفی بیماری یکی از اعضای نانوادمانع بررسی وضعیت سلامتی می

گذارد. از سویی هر تغییری در بیمار، اطرافیان به دلیل نداشتن اطلاعـات اعضا نید تأثیر منفی می
های جسمی قابلیـت سـرایت دارنـد و شوند. از دیگرسو گاه برنی بیماریکافی دچار نگرانی می

ژه فرزندان از والدین قابل ویهای روان با توجه به الگوبرداری افراد از یکدیگر بهبسیاری از انتلال
باشد. از طرفی از نظر علمی وجود یک فرد وسواسی در نانـه بـر دیگـران انتقال به دیگران نید می

تـک اعضـای نـانواده را گذارد؛ بنابراین مشکلات مربـوط بـه وضـعیت سـلامتی تکنید اثر می
 توان مشکلی برای کل اعضای نانواده دانست.می

های هوش مصنوعی در نقش ناظر پدشکی پویـا بـرای بهبـود از قابلیتتوان در این مواقع می
شناسـی و سلامتی و تندرستی نانواده، مراقبت از بیمار، پیگیری وضعیت سلامت، مشـاوره روان

استفاده از هـوش مصـنوعی بـرای  ،طبق یک نظرسنجی جهانی نوددرصد مردم»مند شد. ... بهره
تواننـد مرتـب های هوشمند میرای نمونه اپلیکیشنب 3«.کنندتشخیص نطر سرطان حمایت می

هـایی بـرای مصـرف شـان بررسـی کننـد و یادآوریوضعیت بالینی افراد را با توجه به نو  بیماری
                                                           

داشتن قضاوت  توانایي سازش مؤثر و فعال با محی ، سلامت رواني،» :ر اساس تعریف سازمان جهاني بهداشت. ب1
اجتماعي و داشتن رواب  اجتماعي مفید و  عادلانه و منطقي با نود و دیگران و جهان، کوشش براي رفاه شخصي و

کردن اسـتعدادهاي بـالقوه نـویش ها و توانایي بالفعـلها و استرستوانایي مواجهه با محدودیت سالم با دیگران،
 .(132، ص 1388نسب و محمدی، احسیني« است

بعـد از بهدیسـتی کلـی در یک کنندۀ نمایانکه  عملکرد طبیعی بدن تعریف کردبرای توان . سلامت جسمانی را می2
کند و نید شما چگونه از آن مراقبت کند و حرکت میاحساس می کند،مورد این است که بدن شما چگونه رشد می

 کنید.می
https://health.nzdf.mil.nz/your-health/body/physical-health-and-fitness/what-is-physical-health. 
3. Keelan Balderson, 38 AI Statistics for 2024: Growth, Usage & Adoption, see: 
https://mspoweruser.com/ai-statistics/ 
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های مناسـب بـا توجـه بـه شـرای  بیمـار بخش و ورزشهای آرامشداروها ارسال نمایند، تمرین
ت با پدشک فـرد ارتبـاط برقـرار کننـد و سرعتوصیه کنند. در صورت حادشدن وضعیت بیمار، به

 فرستند.های وضعیت بالینی فرد را برای او میداده
های افـراد و تطبیـق آن بـا اطلاعـات های هوش مصنوعی از طریق بررسـی نشـانهاپلیکیشن

 گونه انتلالی در سلامت فرد را در مرحله اول شناسایی کنند.توانند هرسادگی میپدشکی، به
 شناسیان. مشاورۀ رو 2

در اهمیـت  یکی از رهنمودهای اسلام برای حـل مسـائل، مشـورت اسـت. حضـرت علـی
ن تُهْهدِمَ »فرمایند: مشاوره می

َ
ََ أ نْ تَرهزِمَ وَ فَکْهرْ قَبه

َ
ََ أ قبـل از اینکـه تصـمیم بگیـری،   1؛َاوِرْ قَبه

لَ مُظهاهَرَةَ » فرماینـد:همانـین می«. مشورت کن و پیش از اینکه به کاری اقدام کنی، اندیشه نما
باتوجه به آنکه دسترسـی «. تر از مشورت نیستبخشهی  پشتیبانی اطمینان 2؛أوثَقُ مِنَ العُشاوَرَةِ 

شناس یا مشاور ممکن است در هر زمانی میسر نباشـد، اسـتفاده از هـوش مصـنوعی در به روان
صبر، کنترل نشـم  تواند در صورت بروز مشکلاتی که نیاز بهشناسی میجایگاه یک مشاور روان

و استفاده از مهارت حل مسئله است، در وهله اول با ایجاد وقفه و در وهلـه دوم بـا ایجـاد حـس 
گذاری بر افراد سبب حفظ آرامش افراد و درنتیجه رفتار و گفتـار مـؤثر نـه مضـر حمایت و ارزش

عملکـرد مـؤثر  شود. از طرفی هوش مصنوعی با چنین فردی بر اثر تمرین و تکرار راهکارهایی که
ها به آورد؛ چناناه برنی از نانوادهرفته کنترل درونی را به دست میدهد، رفتهرا به او آموزش می

توانند آن را مدیریت کنند ترین مشکلی، نمیهای زندگی هنگام بروز کوچکدلیل نداشتن مهارت
قعی وقتی دنتر نانواده در یک ماجرای وا»شوند؛ برای نمونه و منجر به اتفاقات نانوشایندی می

زنــد؛ شـدت او را کتـک میگـردد، پـدرنانواده بهیـک سـاعت دیرتـر از مدرسـه بـه نانـه برمی
که دنتر کل مسیر مدرسه تا نانه را پیاده آمده بود تا بتواند با پولی کـه بـرای کرایـه داشـته درحالی

شـود کـه یـک پـدر چـه می 3«.است، برای پدرش گل بخرد؛ چون آن روز، روز تولد پدرش بود
 کند.بدون دانستن اصل ماجرا، با نشونت فراوان با دنترش رفتار می

                                                           

 .413، ص 1، ج غررالحکم و دررالکلمبن محمّد تمیمی آمدی،  . عبدالواحد1
 .113، حکمت 488، ص البلاغهنهج .2
 .66، ص «ارغوان نارهای نشم بر گلخندهای زندگی»طاهره موسوی، . سیده3
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تواند به این وضعیت کند؟ اگـر در ایـن وضـعیت پـدرنانواده ش مصنوعی چه کمکی میهو
شناسی استفاده کند، امکان بیشتری برای کنتـرل نشـم های مشاوره روانباتتوانست از چتمی

هـای هـوش مصـنوعی، نـه یگاه پدر نانواده پیـامی بـرای یکـی از چتکرد. در جانود پیدا می
 شناسی ارسال کردم: تخصصی روان

پدر: دنتر نوجوانم یک ساعت با تأنیر از مدرسه به نانه برگشته. من نیلی عصبانی هسـتم. 
 او یک شانه گل در دست دارد. نگرانم که پسری این گل را به او داده باشد.

صبانیت در این موقعیت ممکن است واکنشی طبیعی باشد؛ اما ایـن بیان ع»هوش مصنوعی: 
مهم است که آرامش نود را حفظ کنید و بهترین روش برای مدیریت این موقعیـت را پیـدا کنیـد. 

 اینجا چند راهنمایی برای برنوردهای مؤثرتر با این وضعیت دارم:
اید. اگـر بـه دتان را آرام کردهـ آرامش نود را حفظ کنید: قبل از هر چید، مطمئن شوید که نو

 دنترتان با عصبانیت و نشم نگاه کنید، ممکن است وضعیت را بدتر کنید.
ـ گفتگو به جای دعوا: به دنترتان اجازه دهید توضیح دهد که چرا دیر آمده و چرا ایـن گـل را 

 افتاده.در دست دارد. به او بگویید که از تأنیرش ناراحتید و از او بپرسید که چه اتفاقی 
دادن: به دنترتان اجازۀ توضیح بدهید و به او بگویید که شما به او گوش نواهید داد و ـ گوش

 شدن کند.کند تا او احساس شنیدهشوید.این کمک میمشکلاتش را متوجه می
موقع بـه نانـه برگـردد و ـ بیان مرزها و تعهدات: بگویید به عنوان والد از او انتظار دارید که به

 کننده است.رهای مکرر برای شما ناراحتتأنی
آرامی از او بپرسید که ایـن ـ اگر مشکوک به این هستید که پسری این گل را به او داده است، به

گل را از کجا گرفته. با دنترتان صحبت کنید و از او بخواهید که صـادقانه بـا شـما اتفاقـات را بـه 
 اشتراک بگذارد.

توانیـد تان را نمیکنید کـه نشـم و عصـبانیتاحساس می ـ مدیریت نشم و عصبانیت: اگر
 کنترل کنید، بهتر است یک مدت زمان برای نود در نظر بگیرید تا از این حالت نارج شوید.

توانیـد در آینـده از ـ بح  در مورد مسائل مربوط بـه تأنیرهـا: بحـ  کنیـد کـه چگونـه می
 برای مدیریت بهتر زمان را بررسی کنید.های ممکن حلتأنیرهای مشابه جلوگیری کنید و راه

تر توانید این وضعیت را بهتر مدیریت و ارتباط نود را با دنترتان قویها، شما میبا این روش
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 1«.کنید
**** 

 پدر: با او صحبت کردم گفت گل را برای روزتولد من نریده.
ده کـه گـل را ایـد و او توضـیح دابسیار نوب که با دنترتان صـحبت کرده»هوش مصنوعی: 

گونـه مواقـع، ابتـدا از دنترتـان برای روز تولد شـما نریـده. ایـن نیلـی مهـم اسـت کـه در این
های مشترک برای مدیریت بهتر وضعیت باشید. در توضیحات را بپذیرید و سپس به دنبال راه حل

 اینجا چند پیشنهاد برای شما دارم:
ر کنید و او را به ناطر این اهـدای زیبـا ـ تشکر و تبریک: از دنترتان بابت هدیه تولدش تشک

 تبریک بگویید. به او بگویید که چقدر از این هدیه نوشحال شدید.
ـ بح  در مورد تأنیر: بگویید به دلیل محبتی که دنترتان داشته، برایتان مهم نیست که دیرتر 

 تن از مدرسه توجه کند.به نانه برگشته؛ اما بیان کنید ازآنجاکه نگران بودید، در آینده به وقت برگش
ـ بح  در مورد ارتباط: به او بگویید اینکه به همدیگر اعتماد دارید، بسیار ارزشـمند اسـت و 

 2«.از او انتظار دارید همیشه به وقت برگردد
 های روان . تشخيص اختلال3

یـن پوشـی از اهایی به همراه دارد؛ اما بـا چشموابستگی بیش از حد به هوش مصنوعی نید آسیب
های روان از آن بهره گرفت. وقتی فردی مرتب به یک هـوش توان برای تشخیص انتلالمسئله می

های مختلـف از فـرد بـه هایی که در موقعیتمصنوعی رجو  کند، آن هوش از طریق تحلیل داده
شـنانتی اسـت. تشـخیص دهد که فرد واجد چـه انـتلال رواندست آورده است، تشخیص می

تواند سـبب افـدایش سـرعت درمـان و کـاهش عواقـب انتشـار اسـترس، می هایزودتر انتلال
 وسواس و ... در نانواده شود.

 . مدیریت تغذیه و رژیم غذایی4

های دینی بسیار مورد توجه قرار گرفته اسـت. مبـدأ پیـدایش غـذا از جانـب غذا و تغذیه در آموزه
                                                           

1. https://chat.openai.com. 
2. https://chat.openai.com. 

 ایرانی پیشنهادی معرفی کرد. ۀ نسخبرای توان سایت زیرک را می
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نجام تکالیف به انسـان عطـا شـده نداوند است که برای تندرستی، تداوم حیات و توانمندی در ا
ظذِ  »فرمایـد: و می 1«امنیـت»و « غـذا»نهـد: است. نداوند بر اهل مکه به دو چید منـت می للَّ

وعٍ  مْ مِنْ ج  مَه  ََ مْ  أَطْ همان ندایی که به آنها هنگـام گرسـنگی طعـام داد و از  2؛خَوْفٍ  مِنْ  وَ ممَنَه 
فهانَّ صهلَا البهدن وَ قوِامَهه یَکهونُ »ماینـد: فرمی امـام رضـا«. شان ایمن کردترس و نطرات

کونُ بهعا رابِ و فَسادَُ  یَّ رامِ والشَّ ََّ سلامتی و پایداری بـدن و همانـین بیمـاری آن بـه غـذا و  3؛بِال
 «.نوشیدنی است

تواند در بهبود تغذیه و مدیریت رژیم غذایی تأثیر بگذارد؛ بـرای ممـال بـا هوش مصنوعی می
توانـد برنامـه مصـرف موادغـذایی های دینـی، مییی بـدن انسـان و توصـیهتوجه به نیازهای غذا
 های مختلف بدن در بیماری، چاقی، لاغری و ... را تنظیم کند.متناسب با وضعیت

های هوشمند تناسب اندام بر اسـاس وزن، میـدان کـالری و ویتـامین دریـافتی، سـن و برنامه
ایی متعادلی برای هر فرد در نظـر بگیرنـد و مـادر توانند رژیم غذهای اعضای نانواده میآزمایش

گیـرد، غـذاهای های اعضای نـانواده میهایی که از برنامهتواند برای بر اساس توصیهنانواده می
 متعادل و متناسب را تهیه کند.

 های ورزشی. پيگيری فعاليت5

کی اعضای نـانواده، توانند به صورت تعاملی و برمبنای نیازهای فیدیهای هوشمند میاپلیکیشن
های ورزشی مشترک ارائه کنند. وقتی ورزش در جایگاه فعالیتی مشـترک هایی برای فعالیتتوصیه
ها، جویی در مصرف هدینـهشود، مدایایی چون صرفهزمان توس  اعضای نانواده انجام میو هم

 افدایش صمیمیت و شادمانی و ... را به همراه نواهد داشت.

 مالیب( مدیریت مسائل 

هـای مـدیریت مـالی و ها، مسائل مالی است که نبـود مهارتیکی از مشکلات اساسی نانواده
نشـدن شود. فشارهای مادی و درنتیجـه برآوردههای زیادی میهای کارآفرینی، منجر به تنشایده

 شـود و گـاه نیـدنیازهای اولیۀ افراد در زندگی، گاه موجب تدلدل در امنیت و پایـداری زنـدگی می
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  :ممکن است منجر به طلا  گردد. بر اساس نتایج یک پژوهش
دهـد؛ امـا درصد احتمال تجربه وضعیت طلا  را کـاهش می 23داشتن به میدان شغل

دهـد. درصـد احتمـال طـلا  را افـدایش می 39بیکاری یا در جستجوی شغل بـودن، 
.از طرفی دهددرصد کاهش می 32همانین داشتن درآمد بدون کار، احتمال طلا  را 

درصد افدایش  44قرارگرفتن در وضعیت اقتصادی اجتماعی ضعیف، احتمال طلا  را 
درصد احتمال طـلا  را  23اجتماعی متوس ،  -دهد. همانین وضعیت اقتصادی می

  1دهد.افدایش می
شود،چهار مـورد آن بـه دلیـل حتی در ایالات متحده نید از هر ده ازدواجی که منجر به طلا  می

مـن »گویـد: ل مالی است. یکی از بانوانی که بر اثـر مشـکل مـالی جـدا شـده اسـت، میمسائ
سـال گـرفتیم. در ششام را هـم از پـدرم میحمایت مالی نداشتم. پول توجیبی نـودم و نـانواده

 2«.نرید یا نودمبار هم با هم برای برای نرید موادغذایی نرفتیم؛ یا پدرم میام ما یازندگی

حل مؤثر همواره زنـدگی که دست به گریبان مشکلات مالی هستند، به جای راه هایینانواده
های کنند. ولی باید چه کرد؟ در این مواقـع بیشـتر بـه مشـاورهرا دچار تشنج و کشمش و دعوا می

هـای ای اولویتتـوان بـه انـدازههـای کمکننـد؛ ولـی نانوادهشناسی و کارآفرینی توصیه میروان
رو یکـی از ای برای مشاوره داشته باشند؛ از ایـنتوانند هدینهنواهند و نمیه نمیتر دارند کواجب

های هوش مصـنوعی اسـت. هـوش ها، استفاده از ظرفیتحلترین راههدینهترین و بیدردسترس
 ها کمک کند:ریدی مالی نانوادهتواند موجب بهبود کنترل و برنامهمصنوعی از چند روش می

 مالیریزی . برنامه1

تواند با تحلیـل نیازهـای نـانواده بـه آنهـا دربـاره مـدیریت درآمـد نـانواده، هوش مصنوعی می
کردها هایی ارائه دهد. همانین برای مدیریت مالی نانواده براساس هدینـهانداز و ... آموزشپس

ریدی برنامـهبندی دربردارندۀ بندی دقیقی را پیشنهاد دهند. این بودجهتواند بودجهها میو اولویت
تواند با استفاده از تحلیـل الگوهـای مصـرف هاست؛ نید میها و مدیریت بدهیبرای پرانت وام
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تواند پیشنهاد جویی به نانواده بدهد؛ مملًا میهای گذشته، راهکارهایی برای صرفههای ماههدینه
 اده بدهد.های فروشگاهی یا مصرف بهینه منابع به نانونرید هوشمندانه بر اساس تخفیف

 بينی وضعيت آینده. پيش2

هـای مـالی قبلـی، شناسـایی رونـدهای هوش مصنوعی قادر است تـا بـا بررسـی و تحلیـل داده
گیری مـالی بهتـر هایی برای وضعیت مالی آینده ارائه کنـد و موجـب تصـمیمبینیاقتصادی پیش

یـد و فـروش سـهام داشـته ها بدون اینکه اطلاعی از شیوۀ نرشود؛ برای ممال بسیاری از نانواده
کردنـد، باشند، به بورس پیوستند و ورشکست شدند و اگر آنهـا از هـوش مصـنوعی اسـتفاده می

 شدند.شاید دچار ضررهای کمتری می
 . کارآفرینی3

مَهنْ »فرماینـد: می در دین اسلام به کارآفرینی بسیار بها داده شده است. امـام جعفـر صـاد 
لَبَ التْجَارَةَ اسْتَاْ  اسَْ هـوش «. شـودنیـاز میهر کس دنبال تجارت رود، از مردم بی 1؛نَی عَنِ النَّ

پذیری( و سـرمایۀ ها، شخصـیت اریسـکتواند با توجـه بـه تجربیـات، تخصـصمصنوعی می
توانـد بـه گذاری و کارآفرینی به نانواده دهد؛ همانین مینانواده، پیشنهادهایی در زمینه سرمایه

های مالی و بـازار کمـک کنـد؛ چراکـه بـرای کار و تحلیل دادهوح کسبنانواده برای کشیدن طر
های زیـادی متحمـل کار است و نانواده بایـد هدینـهوگرفتن وام شغل جدید نیاز به طرح کسب

 ها را کاهش دهد.تواند این هدینهشود که هوش مصنوعی می

 ج( آموزش و پرورش فرزندان 

 های جانبی. آموزش1

توانند هنر، زبـان، ورزش های آموزشی مختلف نمیهای کلاسدان به دلیل هدینهبسیاری از فرزن
کننـد؛ امـا هـوش ای موردنظر نود را بیاموزند و از ایـن جهـت احسـاس سـرنوردگی میحرفه

ای و تعـاملی، بـه صـورت نودآمـوز رشـته تواند با استفاده از محتواهای چندرسانهمصنوعی می
هـا و بـا نظـارت توانند در کنـار نانوادهد. در این صورت فرزندان میمدنظر را به افراد آموزش ده

های هوشمند با یک مربی هوشـمند پدر و مادر به یادگیری بپردازند؛ برای ممال از طریق اپلیکیشن
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ورزش کنند، با استفاده از فناوری تشخیص گفتار هوش مصنوعی زبان بیاموزند، اشـعار شـاعران 
 .کهن را حفظ کنند و ... 

ها و علایق افـراد، واند با تحلیل نیازهای آموزشی و توانمندیتجالب آنکه هوش مصنوعی می
شده ارائـه کنـد؛ بـرای ممـال معلـم هوشـمند بـا نظـر بـه سازیدر آموزش هم محتوای شخصی

کند، مـملًا یـک ترین شیوه ممکن تدریس میآموز به جذابهای شخصیتی و علایق دانشویژگی
ازی بدمینتون یا هنر نوشنویسی علاقه دارد. معلم هوشـمند مسـائل درسـی را بـر آموز به بدانش

دهند و این نو  آمـوزش های حوزه بدمینتون یا نوشنویسی آموزش میاساس اطلاعات و مهارت
 شناسی دنیای مطلوب یا دنیای کیفی ویلیام گلسر است.متناسب نظریه روان

 . مراقبت از فرزند2

جمله وظایف مهم والدین است که با توجه به اقتضائات زمانی و مکـانی بـر  مراقبت از فرزند، از
ها در جهان باید در تحلیـل رفتـار و گفتـار شود. امروزه با توجه به سلطه رسانهابعادش افدوده می

ای بر روان فرزند را نید با عنوان بُعـدی مهـم در نظـر گرفـت. فرزند، تأثیرگذاری محتواهای رسانه
 فرمایند:می امام صاد 

بْرِههِ ذَلِهكَ  َْ فُهَا وَ إِنْ لَمْ یکُنْ فِی  َُ یحْتَاجُ فِی مَنْزِلِهِ وَ عِیالِهِ إِلَی ثَلََثِ خِلََلٍ یتَکَلَّ  إِنَّ الْعَرْ
ن رَةٌ جَعِیلَةٌ وَ سَرَةٌ بِتَهْدِیرٍ وَ غَیرَةٌ بِتَحَدُّ ََ   1؛مُرَا

یاز دارد که اگر هم بـه طـور طبیعـی مرد برای اداره مندل و نانواده نود به سه نصلت ن
دسـتی  رفتـاری، گشادهآنها را نداشته باشد، باید نود را به تکلّف در آنها وا دارد: نوش

 سنجیده و غیرت بر حفاظت از آنها.
بندند و حتی رفتارهـایی کـه بسیاری از والدین بر نیازهای فیدیولوژیکی و روحی کودک چشم می

کـه هـوش آنجاکننـد. ازدهـد را انکـار یـا توجیـه میهایش بروز میهتوجهی به نواستبه دلیل بی
های تواند از طریـق علایـق، رفتـار، گفتـار حتـی نشـانهمصنوعی امکان تحلیل رفتار را دارد، می

نواب کودک و نیازهای روحی کودکان را تحلیل نماید و اطلاعاتی دقیق به والدین ارائه کند. ایـن 
های مناسب برای شیوۀ مراقبـت از کـودک کمـک نواهـد انذ تصمیم اطلاعات به والدین برای

 کرد.
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کنندۀ راهکارهـای تربیتـی توانند از هـوش مصـنوعی در جایگـاه توصـیهوالدین همانین می
توانـد الگـوی نددیـک بـه ترتیب هوش مصنوعی بـا تحلیـل رفتـار فرزنـد میاستفاده کنند؛ بدین

 اند از: باانضباط، تندرو، نشن و ... .ین الگوها عبارترفتارهای او را شناسایی کند. برنی از ا
توانـد های فرزنـد و والـدین میسپس بر اساس این الگوها، نقاط قوت، ضـعف و نیازمنـدی

 هایی برای بهترشدن رفتارهای فرزندان ارائه کند.توصیه
 هوش مصنوعی:

بـرای کودکـان  های نشـن و نامناسـبهایی که شما اشـاره کردیـد، شـامل صـحنهـ برنامه»
 توانند رفتار نشن کودک را تحریک و به تقویت آن کمک کنند.ها میشوند. این برنامهمی

هایی از تـأثیر زدن ممکـن اسـت نشـانهبازی و جیوالگوی رفتاری کودک: رفتار نشن، لج -
های نشن باشد. کودک ممکن است ایـن رفتـار را بـه عنـوان بدنی و احساسی از تماشای برنامه

ها بر روی سیسـتم هی برای ابراز احساساتش انتخاب کند یا به دلیل احتمال تأثیرهای این برنامهرا
 عصبی و شخصیتش این رفتار را نشان دهد.

های آموزشـی و سـازنده، تنظـیم راهکارها: محدودکردن زمان تلویدیـون، انتخـاب برنامـه -
ماشـای تلویدیـون ابـازی بـا هـای جـایگدین بـه جـای تمرزهای واضح رفتاری، تعیین فعالیت

ها، نقاشی، سانت نلاقانـه، نوانـدن کتـاب(، پـردانتن بـه نیازهـای احساسـی و بازیاسباب
 1«.ای، ارتباط مستمر با فرزندفیدیولوژیکی، مشاوره حرفه

 های زندگی. افزایش مهارت3

وردنیـاز را بـه هـای مهای تعـاملی مهارتتوان با استفاده از بازیبا استفاده از هوش مصنوعی می
کند، افراد ناشناس به او کودکان یاد داد. ممال: بازی مهارتی نه گفتن: کودک در یک پارک بازی می

 کنند؛ کودک باید نه بگوید و بلافاصله کنار والدینش برود.نوراکی تعارف می

 د( بهبود ارتباطات خانوادگی 

تواننـد سـبب ی به چند شـیوه میای و تحلیل رفتاری هوش مصنوعهای آموزشی، مشاورهظرفیت
 های نانوادگی شوند:بهبود ارتباط
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 . مدیریت وظایف خانوادگی1

های اعضـای نـانواده و میـدان زمـان ها و علاقمنـدیهوش مصنوعی از طریق تحلیل توانمندی
تواند وظایف را بین اعضای نانواده بـه طـور منصـفانه تقسـیم کنـد؛ همانـین از فراغت آنها می

توانـد بـرای ورها به افراد وظایف آنها را یادآوری نمایـد.از طرفـی هـوش مصـنوعی میطریق یادآ
توانـد انـوا  مراکـد نـدمات محلـی از جملـه تسهیل انجام وظایف به افراد کمک کند؛ مملًا می

 تر هستند.مدارس، مراکد نرید، درمانی، سازمانی را شناسایی کند که به نانه نددیک
 . فعاليت مشترک2

برای برگـداری جلسـات و  های نانوادگی بهترین زمانتواند برای بهبود ارتباطنوعی میهوش مص
تواند بر اساس تحلیل شخصیت اعضای نـانواده، های نانوادگی را توصیه کند؛ حتی میفعالیت
های تفریحـی و آموزشـی و هنـری بـرای افـدایش فصـل عـاطفی و های مشترک یا برنامهفعالیت

توانـد بـر اسـاس روحیـات مکاری رواب  به آنان ارائه نماید؛ برای ممال میتقویت هماهنگی و ه
برنامـه آمـوزش »نانواده بـرای آنـان پیشـنهاد دهـد. بـرای نمونـه از هـوش مصـنوعی نواسـتم 

ساله علاقمنـد های هنری و نلاقیت برای اعضای یک نانواده چهارنفر ایک دنتر هجدهتکنیک
سـاله  37ساله علاقمند به تو  بـازی، یـک مـادر شی، یک پسر سهای و نقابه فوتبال و گیم رایانه

 ساله علافمند به فوتبال( پیشنهاد دهد. 45علاقمند به نیاطی و یک پدر 
همه اعضای نانواده بـا هـم یـک مـدل کاغـذی امـملًا پرنـده، حیوانـات، اشـیاء »پیشنهاد: 

های بیشـتری در سـانت مـدلکنند. یک فرد نانواده کـه مهـارت بعدی و ...( را انتخاب میسه
های موجـود در توانید از آموزشتواند به عنوان راهنما و مربی انتخاب شود یا میکاغذی دارد، می
سازی بهره ببرید. همه اعضای نانواده با هم به سـانت مـدل کاغـذی های مدلاینترنت یا کتاب

 1«.کنندپردانته و اثر هنری مورد نظر را نلق می
 هاتعارض. پيشنهاد حل 3

آیـد، تعـارض ارتباطـات کلامـی ترین مشکلاتی که در زندگی همسران به وجود مییکی از مهم
شـان اسـت، بـه تواننـد بـه طـور شـفاف آن پیـامی کـه در قلباست. برنی از روی انفعال نمی
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دهنـد. شـان را بـروز میکـردن دیگـران نواستههمسرشان بگویند. برنی فعالانه با دیـدگاه متهم
کوشند سـکوت کننـد. برنـی گرا هستند، میبه دلیل مشکلات بسیار زندگی با اینکه برونبرنی 

دوست دارند با همسرشان ارتباط عاطفی و جذاب داشته باشند، اما مهارت آن را ندارند. بنـابراین 
وشـنود مـؤثر و سـالم در همسـران تـأمین نشـود و در عـوض شـود کـه نیـاز بـه گفتباعـ  می

 فرمایند: می هادیی جایگدین آن شود. در صورتی که امام مگوهای طولانبگو
َُّ مافیهِ اَنْتَکهونَ فیههِ الْعُاالَبَهةُ  َُّ الْرُهْدَةَ الْوَ ثیهَةَ وَ اَقَ داقَةَ الْهَدیعةَ وَ یحِ ُُ یفْسِدُ الدَّ وَ اَلْعِرا

  1؛الْعُاالَبَةُ أمتَنُ اَسْبابِ الْهََیرَةِ 
کشـاند و بَـرد و رابطـه محکـم را بـه جـدایی میین میمگو دوستی طولانی را از بـبگو

نواهد بر دیگری پیروز شـود مگو این است که هر کدام از دو طرف میکمترین اثر بگو
 ترین عامل قطع رابطه است.بودن، مهموهمین در پی پیروزی

 شـوهر مـن نیلـی»ها از هوش مصنوعی پرسیدم: در رابطه با راهکارهای مؤثر برای حل تعارض
صدا، شوخ و زیرک و مؤدب است. من بلد نیستم با شوهرم جذاب حـرف بـدنم و فقـ  از نوش

مـده و هـای بیکنم. او هـم از دسـت حرفمحل کارم و اتفاقات زندگی دیگران با او صحبت می
اهمیـت شود؛ چراکه معتقد است من نیلی سطحی و در موردچیدهـای بیتکراری من نسته می

 2«.با هم تعارض داریم؟ چطور حلش کنیم؟ با ممال توضیح دهید کنم. آیا ماگفتگو می
ارتباط و  رسد که بین شما و شوهرتان تعارضی در مورد شیوۀبله،به نظر می»هوش مصنوعی: 

توانید تواند بهبود پیدا کند. برای حل این تعارض و بهبود ارتباط شما، میگفتگو وجود دارد که می
 ید:های زیر استفاده کناز راه

تغییر الگوی گفتگو: شاید برای شما مفید باشد که از موضوعات مختلفی برای شرو  گفتگـو 
استفاده کنید. به جای صحبت در مورد محل کار و اتفاقات دیگران، موضوعاتی را مطـرح نماییـد 

ها، منـدیتوانیـد در مـورد علاقهکه برای شما و شوهرتان جذاب و مهم هسـتند؛ بـرای ممـال می
زندگی یا تجربیات شخصی صحبت کنید. ممال: به جای اینکه فق  در مـورد محـل کـار  اهداف

 صحبت کنید، ممکن است بپرسید "چه نبرهایی از کار جدیدت داری؟" 
                                                           

 .11، ح 139، ص نزهة الناظر. حلوانی، 1
 .68، ص «چگونه حرف بدنم تا گوش شوی!»طاهره موسوی، سیده :. ر.ک2
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کنـد کـه دادن به احساسـات شـوهرتان: اگـر شـوهرتان احسـاس میشنیدن با دقت و ارزش
هید و به احساسـات و نظـرات او گفتگوهای شما سطحی است، سعی کنید به دقت به او گوش د

 شدن کند و از ارتباط با شما لذت ببرد.کند تا او احساس شنیدهارزش دهید. این کمک می
پذیری در موضـوعات مـورد بحـ : سـعی کنیـد محـدوده موضـوعات گفتگوهـا را انعطاف

ایـن دارنـد. گسترش دهید و در مورد مسائلی صحبت کنید که هر دو نفـر شـما را بـه تفکـر وامی
توانید در مورد تجربیاتی که هـر تواند به زندگی زناشویی شما رنگ و احساس بیاورد؛ مملًا میمی

 اید، از جمله سفرهای آینده.دو شما داشته
گسترش دایره موضوعات علاقمندی: به جای اینکه به تمرکد بر روی موضـوعاتی کـه بـرای  -

ان دوست دارد بیشـتر توجـه نماییـد. در شما جذاب هستند، سعی کنید به موضوعاتی که شوهرت
کند که نظرات و احساسات برای شما بسیار ارزشمند است؛ ممـال: این صورت شوهرتان فکر می

اگر شوهرتان به والیبال علاقمند است و شما نه، ممکن است بپرسید "چه نبرهایی از تـیم مـورد 
 1«بال اتفا  نواهد افتاد؟"هایی در والیکنی که تازهات داری؟" یا "آیا فکر میعلاقه

 نامهکتاب

، تصـحیح: محمدابوالفضـل ابـراهیم، قـم: البلاغاةشارح نهجالحدید، عبدالحمیـد، . ابن ابی1
  . 1404الله مرعشی نجفی،آیت

 ش.1387، بهار 15، حصون، ش «نگاهی به غذا و تغذیه در اسلام». آنوندی، مصطفی، 2

ـــد، 3 ـــدبن محمّ ـــدی، عبدالواح ـــی آم ـــة رالحکم و دررالکلااامغااار. تمیم ، بیروت:مؤسس
  .1407الاعلمی،

 ش.1370، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی،البلاغهترجمه و شرح نهج. جعفری، محمّدتقی، 4

 ش. 1363، قم: چا  غفاری، تحف العقولشعبه، . حرانی، ابن5

 فصـلنامه، «هـوش مصـنوعی و آینـده آمـوزش دانشـگاهی در ایـران»مقدم، محمـد، . حسینی6
 ش. 1402، 1، ش 29ریدی در آموزش عالی، س پژوهش و برنامه

های شخصـیتی و سـلامت روانـی بـا رابطه ویژگی»نسب، داوود و شروین محمدی، . حسینی7
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، علـوم تربیتـی، «های تبریدآموزان دنتر پایه سوم مقطع متوسطه دبیرستانهوش هیجانی دانش
 ش. 1388، 8، ش 2دوره 
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اجتماعی مـرتب   -های اقتصادی تحلیلی از مشخصه». عباس، عسکری ندوشن و همکاران، 10
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 حضرت زینب یبحران خانواده با الگوی مدیریتمدیریت  

 *محمدضیدء برهدنی

 **زهرا اخلاقی

 اشاره
مقامی که با عبودیت و بنـدگی الهـی بـه  1؛الهی برساندةانسان را به مقام نلیفاست تا اسلام آمده 

محقـق زمـانی ای چنین جامعـه.ایمانی ـ توحیـدی اسـت آید و بستر مناسب آن جامعۀدست می
کمال انسان رابطۀ مستقیم با سـلامت و کمـال نـانواده  .ایمانی باشد ه نانواده سالم وشود کمی

سـالم و توحیـدی  ،گیرد که نـانوادهنود قرار می لدر مسیر کمازمانی به این معنا که انسان  ؛دارد
نـد؛ از ماچناناه نانواده دچار بحران و آسیب شود، انسان از رسـیدن بـه کمـال بازمی ؛ اماباشد

 شناسی و مـدیریت بحـران نـانواده تـا ایـن نهـاد مقـدس وای ندارد جد آسیبانسان چارهرو نای
 نشود.سنگ دچار فروپاشی گران

البتــه مــدیریت بــه  ؛نــانواده اســتاز زدایــی بهتــرین گدینــه بــرای بحران ،دانــش مــدیریت
نیـاز دارد کـه  انجام رسالت اعضـای نـانواده، عقلانیـت و الگـو افدایی،ی مانند ایمانیراهکارها

 است.عرصه مدیریت بحران نانواده  در بهترین الگو حضرت زینب
 ی حضـرت زینـبیکوشد مدیریت بحران نـانواده را بـا محوریـت الگـواین نوشتار می

 .سامان دهد

 تعریف بحران مدیریت خانواده الف(

ای عـه( از اصطلاحات حوزه مدیریت است که به مجموCrisis managementمدیریت بحران ا
                                                           

 .حوزه علمیه قم انویسنده مسئول( 4آمونته سطح دانش  *
 .کارشناس ارشد فلسفه  **
 .30 :بقره  .1

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 مچهار سال دوم ـ شماره 

 1403ستان بهار و تاب
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شود که مدیریت یک سازمان در چـالش هایی گفته میها و دستورالعملجوییها، چارهاز فعالیت
دهد و هدف آن کاهش روند، کنترل و رفع بحران است. بحران نانواده عبـارت با بحران انجام می
ماننـد تشـخیص  ؛دهـدکـه در زنـدگی رخ می ناپـذیربینیپیشو تصورنشـدنی است از موقعیتی 

هــا را گونــه موقعیتاین. ...  یمــاری ســخت بــرای یکــی از اعضــای نــانواده، طــلا ، مــر  وب
نامنـد. بـر ایـن های دچـار آن را، نـانواده دارای بحـران میو نانواده آفرینهای استرسموقعیت

تواننـد مهارتی است که هـر یـک از اعضـا بـا فراگیـری آن می ،اساس مدیریت بحران در نانواده
 ،شناسایی و کنترل کنند. افرادی که هنگـام وقـو  بحـران مهـارت مـدیریت آن دارنـد ها رابحران

کننـد. ایـن افـراد بـه آینـده امیدوارنـد و در مقابـل فشارهای کمتری را به نود و اطرافیـان وارد می
  1 .کنندمشکلات مقاومت می

 حضرت زینب یب( مدیریت بحران خانواده با الگوی مدیریت

های مطلـوب بـا جمعی، برای نیل به هدفهای دستهم، رهبری و کنترل فعالیتاگر مدیریت را عل
؛ چراکـه نـدسرآمد چنین آگاهی و مهارت بود حضرت زینب 2کارایی تعریف کنیم،بیشترین 

 رابسـیاری  هـاییـاران باوفـایش، بحران و ایشان بعد از حادثـۀ کـربلا و شـهادت اباعبداللـه
ممـال و شـجاعت ی، ایمان قوی، صبر و استقامت و فداکاری بیبا بینش توحیدمشاهده کرد؛ اما 

را  بیـت و نانـدان امـام حسـین ها را پشت سـر بگـذارد و اهـلمانند توانست همۀ بحرانبی
تر منتقـل کنـد تـا امـروز بقـای دیـن و زیبایی هرچه تمامپیام کربلا را بهکند؛ همانین سرپرستی 
 این بانوی شجا  و نمونه باشیم. نظیر حادثه کربلا را مدیونسرمایۀ بی

 اصول مدیریت بحران خانواده ج(

گونـه کـه یـک کشـور دچـار همان شـود،میدچار بحران  گاهی نانواده کشور کوچکی است که
 ۀگیـرد و همـبحران یک کشور در سطح کلان شکل میکه با این تفاوت ؛ شودبحران و موانع می

است. مسئلۀ مهـم در  ترشکلات و موانع نانواده کوچککشاند، اما مافراد جامعه را به چالش می
سازی و چگونگی مدیریت بحران است. برای مدیریت بحران نـانواده اصـول و روشمندباره، این

 شود.میبه برنی از آنها اشاره ادامه  های متعدد وجود دارد که درروش
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 افزاییایمان .1

بـر ایـن  .نـداباوری اسـتکنـد، میوامع متماید جدیگر که جامعه دینی را از  یهاییکی از مؤلفه
زیرا یکی از  ؛برنددینی هنگام حوادث مانند جنگ و زلدله به ندا پناه می ۀدر جامعاساس مؤمنان 

لِ ل»کنـد: ایجاد آرامش و سکون است. این امر با ذکر ندا نمـود پیـدا می ،عوامل مدیریت بحران
وب ل  ِ  تَطْمَئِنُّ للْق  نمـاز و دعـا و  ،در اسلام تأکید شده است برای استحکام نـانواده 1«.ب  ذكر للله

فرمایـد: نداونـد میشـود. میفضای نانـه  درموجب ایجاد آرامش  زیرا این امور ؛قرآن بخوانید
لاةِ وَ لصْطَبِرْ عَلَیهاأوَ » نانواده نود را بـه نمـاز فرمـان ده و بـر انجـام آن شـکیبا  2؛مر أَهْلَكَ بِالصه

 «.باش
که ایشان با یک جملـه چنانکرد؛ بحران جنگ را مدیریت  ،با ایمان به نداوند نمینیامام 

روزی کـه هواپیماهـای متجـاوز  ،ایـران دادند. در جریان حمله عرا  بهها ناتمه میبه همه دلهره
، مسـئولان و دادنـدحملـه و تجـاوز قـرار  مـوردرا  عراقی تمام مرزهـای جنـوب و غـرب کشـور

وقتـی مسـئولان و  ؛ندمت امام آمدند و ایشان آنها را راهنمـایی فرمودنـدبا اضطراب  فرماندهان
گفت: عـرا  را نـابود گرفته بودند که یکی می ایچنان روحیه ،بیرون آمدندفرماندهان از ندد امام 

ودنـد و شان را بانته برویم. تازه نود مردم هم روحیهمی گفت: تا بغداد جلودیگری می ؛کنیممی
رفته  دزدی آمده و سنگی اندانته و در»جمله که: این ولی امام با  منتظر یک بسیج عمومی بودند؛

 3کردند. ، مردم را آرام«است
بیـت امـام در عرصه کربلا در انجـام مـدیریت انقـلاب و سرپرسـتی اهل حضرت زینب

 ،دهـدآرامـش میبه آنـان ت تنها عاملی که دانسزیرا ایشان می ؛همیشه به یاد ندا بود حسین
 ایشـان شده حتّی در شب یازدهم محـرم نمـاز شـب گدارش .مناجات با نداوند است عبادت و

نمـاز شـب نـویش را در آن شـب  ،مستولی شده بودایشان ضعفی که بر دلیل به ولی ترک نشد؛ 
دیـدم نشسـته نمـاز در شـب یـازدهم محـرم »فرمایـد: می العابـدیننشسته نواند. امام زین

امـا در  ،با این همه مصیبت و اندوهی که بـه مـا روی آورد»فرماید: نید آن بدرگوار می. «نواندمی

                                                           

 .27 :. رعد1
 .132 :. طه2

3. http://www.imam-khomeini.ir/fa/c78_54900. 
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در آنـرین  امـام حسـین .«ام اصلًا ترک نشـدهای شب عمهنافله ،رفتیممسیری که به شام می
نواهرم مرا در نمـاز شـب ، یا اختا لَتنسینی فی نافلة اللّیَ»ودا  با نواهرش زینب به او فرمود: 

 .«فراموش نکن
 انجام وظایف اخلاقی .2

 وظایف شوهر 

موجـب  هـاوظایفی دارند که انجـام آنو مسئولیت  ،هر کدام از اعضای نانواده در نظام نانوادگی
وظیفـه  - اعم از مرد و مـدیران - گونه که در جامعه همه افرادهمان ؛شودزدایی نانواده میبحران

تواننـد بـا اعضـای نـانواده نیـد می ،ها و مشکلات نجات دهندنویش را از آسیبدارند جامعه 
یکی از وظایف سرپرست نـانواده کریم قرآن  کنند.انجام وظایف نود بحران نانواده را مدیریت 

ساءِ »داند: مدیریت آن میرا  ونَ عَلَى للنِّ لم  جال  قَوه روشـن . «هستند ...؛ مردان، سرپرست زنان للرِّ
تـدبیر »بلکـه بـه معنـای  ،نیست« استبداد، نودرأیی و نودمحوری»که مدیریت به معنای است 

بر شوهران را رفتاری در جای دیگر نوشکریم است. قرآن « صحیح در مجموعه تحت مدیریت
نه بِالمََروفِ »داند: لازم می پیـامبر . «با همسرانتان زندگی شایسته داشـته باشـید 1...؛ و عاشِروه 

لََ خَیْرُکُمْ خَیْرُکُمْ »رمود: ف اسلام
َ
نَا خَیْرُکُمْ  لِنِسَائِهِ  أ

َ
بهترین شـما کسـی  ،آگاه باشید 2؛لِنِسَائِی وَ أ

امـام  .«است که بهترین رفتار را با همسر نود داشته باشد و من بهترین رفتار را بـا همسـرانم دارم
هْلِهِ  بِرُّ ُ  حَسُنَ  وَ مَنْ »فرمود:  صاد 

َ
هُ زَا بِأ رفتـار اش نوشکسی کـه بـا نـانواده 3؛عُعُرِ ِ  فِی دَ اللَّ

 .«افدایدباشد، نداوند بر عمرش می

 وظایف همسر 

 دتوانـمی هـاشده است که زن بـا انجـام آن های دینی برای همسر نید وظایفی تعریفآموزه در
شـده  یـادنـوب ی شـوهردارکارهای زن بـا عنـوان روایات از  ردکند. بحران نانواده را مدیریت 

َِ »است: 
شـوهرداری، عبـارت کوتـاهی اسـت کـه دلالـت بـر نوب 4«.جِهادُ العَرأةِ حُسنُ التَبَرُّ

                                                           

 .19 :ء. نسا1
 .171، ص 20، ج الشیعه وسائل. حرّ عاملی، 2
 .219، ص 8، ج الکافیکلینی، محمد بن یعقوب . 3
 .246، ص 14، ج الو سائل کمستدرنوری، حسین . 4
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توانـد داشـته باشـد. کند که زن در مورد شوهر نود مـیای میتمامی رفتارها و گفتارهای شایسته
 اند از: برنی از مصادیق نوب شوهرداری عبارت

 حفظ اسرار خانواده الف( 

دانــد: بودن میوظــایف زنــان را قانــت و حــافظ للغیــب ،ضــمن معرفــی زنــان صــالحونــد ندا
ََ للله   » الِحات  قانِتاتٌ حافِظاتٌ لِلْغَیْبِ بِما حَفِ اند زنان صالح، زنانی هستند که متواضع و 1؛فَالصه

ای در مقابل حقـوقی کـه نـدا بـر«. کنندحفظ میاسرار و حقو  او را  [همسر نود،]و در غیاب 
هـای شـوهر در مسـائل نـانوادگی و داراییدربـارۀ بودن زن دار، یعنی امانـتاست آنان قرار داده

 غیاب او.

 دادن به امور خانهسامان ب(

عا امرَأةٌ رَفَرَت مِن بَیتِ زَوجِها َهی اً مهن مَوضهعٍ »کند: نقل می از پیامبر اکرم امام صاد  أیُّ
ههُ إلیههِ لَهم یُرَذْبههمَوضعٍ تُریدُ بِه صَلَحاً   إلی هُ إلَیها و مَهن نَظَهر اللَّ هـر زنـی کـه در نانـه  2؛نَظَرَ اللَّ

همسرش چیدی را جابجا کند تا امور نانه را سامان دهد، نداوند به او نظر لطف نواهد داشـت 
 .«که مورد لطف و عنایت ذات مقدس ربوبی باشد، عذاب نخواهد شدو آن

 سازگاری با شوهرج( 

عا امرَأةٌ لم تَرفُق بِزَوجِها و حَعَلَته عَلی ما لَ یَهدِرُ عَلَیهه و مها لَ یَُیهقُ لهم تُهبَهَ »رمود: ف پیامبر أیُّ
هَ و هو عَلَیها غَضبانٌ  هر زنی که با شوهر نود سازگار نباشد و شوهر را بـه  3؛مِنها حَسَنَةٌ و تَلهَی اللَّ

نیـری پذیرفتـه نیسـت. و در حـالی نـدا را  چیدی وادار نماید که توانش را ندارد، از او هی  کار
در دادگـاه نـانواده حضـور یافتنـد و  یزوج جوان .«کند که ندا از او نشمناک استملاقات می

بیـان اینکـه  سال داشت، بـا 36نویش را به قاضی ارائه کردند. مرد جوان که  یدرنواست جدای
چهـار سـال از شـرو  »: همسرم فرد بسیار عصبانی و بدانلاقی است، نطاب به قاضـی گفـت

توانـد چهـرۀ مهربـانی هـم این مدت، هرگد احساس نکردم همسرم می گذرد و درمان میزندگی
                                                           

 .34 :. نساء1
 .451، ص 21، ج الشیعه وسائلحرّ عاملی، محمد بن حسن . 2
 .214، ص الاخلا مکارم طبرسی، فضل بن حسن . 3
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 1«.داشته باشد

 اطاعت از شوهر د( 

 2؛ما حق الزَوجِ عَلَی العَرأةِ؟ فَهالَ لَهها: أن تَُیرَههُ ولَ تُردهیَهُ »آمد و پرسید:  زنی ندمت پیامبر
 .«، او را نافرمانی نکندکندد: از او اطاعت حق مرد بر زن چیست؟ فرمو

 افزایش آستانه تحمل  .3

هایی است که از هرسو به افدایش آستانه تحمل و بردباری بر سختی ،های انسانییکی از فضیلت
ها بیمه شود که صابر باشـد. از سـوی تواند در برابر سختیآورد. انسان زمانی میانسان هجوم می

نظران تربیتـی کـه صـاحبچنان ؛کاهش آستانه تحمـل اسـت ،ای انلاقیهدیگر یکی از آسیب
یافته است. شـاهد بـر ایـن امـر،  های روانی گسترشتحملی و ناراحتیمعتقدند پرناشگری، کم

وجرح و افـدایش آمـار های نیابانی، ضـربرشد آمار دعواهای نانوادگی، طلا ، ندا بهروند رو
افـدایش آسـتانه  ،های مـدیریت بحـران نـانوادهی از روشاین اساس یک بر جرم و جنایت است.

ویژه والدین باید در برابر سـختی و مشـکلات صـبر هبـ  یعنی همه اعضای نانواده؛ تحمل است
تـوان تصـمیم منطقـی زیرا در سایه افـدایش آسـتانه تحمـل می ؛حل مشکل آن بپردازند به وکنند 

های دشـوار با صبر و شکیبایی در موقعیت ـ زوجینویژه هبـ از اعضای نانواده کدام گرفت و هر 
نْ »فرمایـد: می جلوگیری کنند. امام علی هاتوانند از بروز انتلافزندگی می

َ
ََ  أ َُ  یحْتَعِه جُه الرَّ

آزارد، تحمل کند و آناـه او را صبر آن است که شخص آناه او را می 3؛مَا یاْضِبُه وَ یکْظِمَ  مَا ینُوبُهُ 
هبْرِ فَهإِنَ  وَ عَلَهیکُمْ »: همانین ایشان فرمود «.رد، فرونوردآوبه نشم می هبْرَ مِهنَ  بِالدَّ  عهانیالَ الدَّ

سِ مِنَ الْجَسَدِ 
ْ
أ ایمـان، هماننـد سـر بـه در برابر زیرا صبر  ؛کردنبر شما باد صبر و استقامت 4؛کَالرَّ

 .«بدن است
بـه مـن تنـدی دلیل و بدون  روزی به نانه رفتم و دیدم همسرم عصبانی است گویدمردی می

مان دانی که من تو را دوست دارم و بـه زنـدگیکند. کمی که گذشت، با ملایمت گفت: تو میمی
                                                           

 .91062614758 :، کد نبر1391شهریور  26. نبرگداری ایسنا، 1
 .507، ص 5ج  الکافی،کلینی، محمد بن یعقوب . 2
 .191، ص 7 ج، شرح بر غررالحکم و درر الکلم، آقا جمال نوانساری .3
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ها ها چند بار روی زمین افتاده بود و باهعلاقمندم. امروز در هوای سرد لباس شسته بودم و لباس
نـواهم بـدانی کـردم. میهم مرا اذیت کرده بودند، نانواسـته عصـبانی شـدم و بـه شـما تنـدی 

فکر نکن دوستت ندارم. من هم به او گفتم: من هـم  ،استبه این دلیل عصبانیت و تندی من هم 
بلکـه بـه دلیـل  ،کنم، از روی عدم علاقه بـه شـما و فرزنـدانم نیسـتاگر گاهی به شما تندی می

سـال نددهپامشکلات بیرون است و عصبانیتم نانواسـته بـوده و جـدی نیسـت. اکنـون بـیش از 
 1.گذرد و دیگر میان ما ندا  و بگومگویی پیش نیامده استمی

. تـاری  هرگـد زنـی بـه صـبوری مشـاهده کـرد توان در پایـداری زینـبنمونه صبر را می
 ،آیـدهرجـا واژه صـبر بـه ذهـن میای کـه به گونـه ؛ب استیمصاالمااو  .ندیده است زینب

یـادآور ر مدینه، کربلا، از کربلا تا کوفه و از کوفه تا شام ب زندگی دیپایداری او در برابر تمام مصا
را  بیـت ، اهـل - ضـمن مـدیریت انقـلاب - کـهبـود  تردید حضرت زینبشود. بیمی

مها رأیهتُ »گوید: آنجا که می ؛برگرفته از نگرش زیبای اوست البته صبر زینبکرد. سرپرستی 
افکـار  ی کـههنگام دهدمیصبر به انسان فرصت  ،آری .«من چیدی جد زیبایی ندیدم ؛الَ جعیلَ

فکـر صـحیح و  ،آوردمـی هجـومب از هر طرف به انسان یانگید و مصاهای هولپریشان، صحنه
جملـه  از، های مختلفدر عرصه ندتوانمیو مردان بر این اساس زنان  2د.ارادۀ مطمئن داشته باش

 دهند. را الگو قرار شکیبایی زینب ،بحران نانواده

 افزاییمحبت .4

زنان و مردان موفق کسانی هستند کـه احتـرام  احترام متقابل، از اصول بنیادین همسرداری است و
رود و دانند. زندگی با احترام و محبت، به درستی پـیش مـیبه همسران نویش را بر نود لازم می

جـین شـود. هرچـه توجـه، محبـت و احتـرام میـان زوتر حل میهایش آسانمشکلات و سختی
مندی بیشـتری برنـوردار تر باشـد، زنـدگی نـانوادگی از سـلامت و رضـایتتر و گستردهعمیق

زیرا در نانواده نـاراحتی  ؛یابدها کاهش میمحبت ،نانوادهدر اما هنگام بروز بحران  ؛نواهد بود
 ی. در چنـین شـرایطاسـتگیرد که نتیجه آن استرس و اضـطراب های انلاقی شکل میو چالش

؛ زدایـی اسـتمحبت و ایجاد فضای صمیمی بـین اعضـای نـانواده عامـل مهـم بحران افدایش
                                                           

1. https://www.balagh.ir/content/13257 . 
 .96 ، ص9 ، جالمیزان فی تفسیر القرآنطباطبائی، سیدمحمدحسین . 2
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مد دارای اعضایی هستند که احساسـات نـود را بـه یکـدیگر آشـکار و آهای کارنانواده بنابراین
هـای کارآمـد در ابـراز محبـت کلامـی و غیرکلامـی و . افدون بر آن نانوادهدارندمیصریح ابراز 

بر این اساس یکی از اصول مـدیریت بحـران  ؛ر بسیار سخاوتمند هستندتمجید و ستایش یکدیگ
 اسـت:داده  مایه زندگی نانوادگی قرارنداوند آن را جانکه محبتی  ؛افدایی استمحبت ،نانواده

ول للى» ن  مْ أَزْولجا  لِتَسْک  سِک  مْ مِنْ أَنْف  مْ مَوَده وَ مِنْ میاتِ من خَلَقَ لَک  َ  بَیْنَک  ََ و از  1؛ة  وَ رَحْمَظةها وَ جَ
ها آرام گیریـد و میانتـان های او اینکه از ]نو [ نودتان همسرانی برای شـما آفریـد تـا بـداننشانه

ظَ  مِنْهظا زَوْجَهظا »: همانین«. دوستی و رحمت نهاد ََ ذی خَلَقَکمْ مِنْ نَفْظسٍ ولحِظدَةٍ وَ جَ وَ لله ه 
نَ إِلَیها را از یک فرد آفرید و همسرش را نید از ]جـنس[ او او ندایی است که ]همه[ شما  2؛لِیَسْک 

 .«دیداد تا در کنارش بیاسای قرار
 3کی اوانَد ددم از حوا برید                چو  پی یَسکُ  الیهدر دفرید  

 گوید: دنتر علامه طباطبایی می
 کـرد و مـا دردر اتاقی که کرایه کرده بودیم، در طرفی، پدرم بـرای طـلاب تـدریس می

کردیم؛ ولی با تمام این مشکلات، زندگی بسیار شـادی داشـتیم. ت پرده زندگی میپش
کرد و معتقد بود حتی یـک سـاعت اشـتغال ذهـن مادرم مشکلات را از پدرم پنهان می

پدرم به مسائل زندگی، برای مادر گناه محسوب نواهد شد و تمامی مشکلات زنـدگی 
 4ل آسوده به تحصیل و تدریس بپردازند.کردند تا ایشان با نیارا از پدر پنهان می

فرمـود:  مرد و هم از سوی زن ابراز شود. امـام صـاد  ۀاز ناحیهم محبت است البته شایسته 
یعَانِ فَضْلَ» ُِ حُبّاً ازْدَادَ فِی الْإِ عَا ازْدَادَ لِلنْسَا هرچه ایمان مرد بیشـتر باشـد، محبـتش بـه  5؛الْرَبْدُ کُلَّ

فُهُهم »نید فرمودند:  پیامبر .«دهمسرش بیشتر نواهد بو ََ احسن العاس إیعاناً أحسَنُهُم خُلهاً و أل
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 :درپایگاه اینترنتی بلا ؛  :به نقل از ،سادات طباطبایی. نجمه4

http://www.balagh.ir/content/3829 
 .24، ص 20، ج وسایل الشیعه، ی. حر عامل5
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فُکُم بِأهلی ََ کـس بهتـر اسـت کـه انلاقـش بهتـر و مهـر و محبـتش بـه ایمـان آن 1؛بِأهلِهِ و أنا أل
 .«ام هستمترین شما به نانوادهاش بیشتر باشد و من مهرباننانواده

 عقلانيت  .5

بـار  49کـه در قـرآن ای بـه گونـه ؛گرفتـه اسـت های دینی مورد تأکید قـرارآموزه در 2،عقلانیت
بسـیار در « یتـدبرون»و  «یتفکرون»هایی مانند و واژهبه کار برده شده است « عقل»مشتقات ماده 

َْ  صَدِیقُ »فرمود:  قرآن آمده است. امام رضا سـانی دوست هـر ان 3؛جَهْلُهُ  وَ عَدُوُّ ُ  عَهْلُهُ  امْرِیٍ  کُ
دانسته در روایات دیگر نید عقل، ابداری برای شنانت حقایق «. عقل او و دشمن او، جهل اوست

ََ »فرمود:  اللهشده است. رسول فْضَ
َ
یْ اً أ ََ هُ لِلْرِبَادِ  نداوند چیدی بهتـر  4؛الْرَهَْ مِنَ  مَا قَسَمَ اللَّ

 «.از عقل برای بندگانش قسمت نکرده است
پسـندیده و منطقـی  یامـر ،ایجاد فضای احساسـات در نظـام نـانواده گرایی وگرچه عاطفه

گرفتن عقلانیت در حل بحران نانواده نیست. اعضای نانواده بایـد بـا اما به معنای نادیده ؛است
 ایـن اسـاس در . شـاید بـرکننـدبحران نـانواده را مـدیریت علم و آگاهی و دوراندیشی،  ر ویتدب

لانه به ازدواج زوجین تأکیـد شـده اسـت تـا بفهمانـد در انتخـاب های دینی به انتخاب عاقگداره
هـا و گرینگری و هوس زودگذر دوری کنید و فریب جلوهبیندیشید، از سطحی« عاقلانه»همسر 

مْ » ها را نخورید:نودنمایی مْ وَإِمَظائِک  ظالِحِینَ مِظنْ عِبَظادِك  مْ وَللصه یَامَى مِظنک  ول للَْْ امـام  5.«وَأَنکِح 
ةُ » :همسر عاقلانـه تصـمیم گرفتـه شـودانتخاب هنگام کند میید سفارش ن صاد 

َ
عَها الْعَهرْأ إِنَّ

دُ ُ  پس مراقـب بـاش کـه  ؛افکنند: زن همانند گلوبندی است که بر گردن میقِلََدَةٌ فَانْظُرْ إِلَی مَا تَهَلَّ
 «.افکنیچه چیدی را بر گردن می

 .مشورت و رایزنی6

گونـه کـه یـک همان .اسـت مشورت اعضای نانواده ،ان نانوادههای مدیریت بحریکی از روش
                                                           

 .153، ص 12. همان، ج 1
2. rationality  

 .260، ص 7 ج، غرر الحکم و درر الکلمشرح  ،ال نوانساریآقا جم .3
 .262 ، صهمان .4
 .32 :نور .5



110       ـ تخصصیـصلنامه علمی فدو 

 نماینـد؛تا مشکلات را حل کنند میشود، رهبران و مدیران جامعه مشورت کشور دچار بحران می
توانند هنگام بـروز بحـران و مشـکل مشـورت کوچکی است که اعضای آن می کشور نانواده نید

تر رشـد ها به ابعادی جدیرو در مواردی که بحراناین زا ؛تا نانواده را از بحران نجات دهندکنند 
های هـای دینـی نیـد بـه مشـورت در عرصـههگدار تواند بسیار مفید باشد. دراند، مشاوره میکرده

گـاهی در  رسـول اعظـم ؛اسـتشده  یانلاقی، سیاسی، اجتماعی و نانوادگی توجه ناص
کـه در چنان نمـود؛می تران نود مشـورجاری مسلمانان با همس اموردربارۀ کارهای شخصی و 

وجـود دارد کـه در آن بـه « شـوری»ای بـا نـام در قرآن نید سوره 1.جریان صلح حدیبیه چنین کرد
مْ » 2:شده است انجام مشورت دستور داده وری بَینَه  مْ ش  ه  کارشان را به مشورت یکدیگر  3؛وَ أَمْر 

مْرِ »د: دهنید در فرازی دیگر فرمان می .«دهندانجام می مْ فِى للَْْ و در کار]ها[ با آنـان  4؛وَ شاوِرْه 
   .«مشورت کن

همانـین  5داد.مشـاوره تشـکیل مـی ۀجلسـ هـم در امور عمومی مسـلمانان پیامبر اکرم
وفٍ »فرماید: و تربیت و سرپرستی آن می 6دادن فرزندشیردربارۀ نداوند  ظر  َْ ول بَیظنَکمْ بِمَ  7؛أتَمِظر 

طور شایسته تصمیم  ان[ به شایستگی میان نود به مشورت بپردازید ]و به]درباره سرنوشت فرزند
 .«گیرید[

                                                           

 .140، ص دید شاه قرآن سبک زندشی ازبه نقل از علیرضا انصاری،  ؛451، ص 2 ، جفروغ ابدیتجعفر سبحانی،  .1
 .38 :. شوری2
 .38 :. شوری3
 .159 :عمران . آل4
 .144، ص 3ج  ،تفسیر نمونه ،. ناصر مکارم شیرازی و دیگران5
رَادَا فِدالًَ عَنْ تَراضٍ مِنْهُعا وَ تَشاوُرٍ فَلَ جُنااَ عَلَیهِعا». 3 :طلا  .6

َ
پس اگـر ]پـدر و مـادر[ بخواهنـد بـا ؛ فَإن أ

گرفتن شیر، ناظر بر زود از«رضایت و صلاحدید یکدیگر، کودک را ]زودتر[ از شیر بازگیرند، گناهی بر آن دو نیست
 .(241، ص 2ج  ،المیزان فی تفسیر القرآن ،سیدمحمدحسین طباطباییااست  کودک

 .6 :. طلا 7
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 نامهکتاب

 قرآن کریم
 .  1413، دفتر انتشارات اسلامی :قم چ دوم، ،من لایحضره الفقیهمحمد بن علی، بابویه، ابن .1
 .ش 1385مؤسسه بوستان کتاب،  :قم چ پنجم، ،خانواده در قرآناحمد، بهشتی،  .2
 .ش 1396المصطفی،  :قم چ اول، ،مجموعه مقالات قرآن و مدیریتنویسندگان،  جمعی از .3
دفتر انتشارات اسـلامی،  :قم چ پنجم، ،المیزان فی تفسیر القرآنطباطبایی، سیدمحمدحسین،  .4

1417  . 
و نقاش او در  ناماه حضارت زینابباانوی نیناوا )زندشینژاد شـایق، بهاءالـدین، قهرمانی .5

  ش. 1397الملل، شرکت چا  و نشر بین :تهران چ اول، ،کربلا(
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 ها بر هویت دینی کودکانشناسی محتوایی پویانماییآسيب

 *اصغر موسویسید عیی

 همقدم

های احتمـالی در کننده آسـیببینییت و پیشهای هوگیری شخصیت، سازهکودکی ریشۀ شکل
نـود، الگـوبرداری و یـادگیری از محـی   است. فرایند رشد کودک از مسیر شنانت سالیبدر 

آناـه »بود.  نواهند آینده والدان و مربیان و فردا مؤثر جوانان و امروز، نوجوانان گذرد. کودکانمی
در قرآن کریم آمـده  1«.زندآیندۀ بشر را رقم می آید، سرنوشتبر سر کودکان به عنوان پدر بشر می

مَ   عَلى»است:  َْ ْ  ك  ٌّ ی بگو که هرکس بر حسب ذات و طبیعت نود عملـی انجـام  2؛شاكِلَتِ  ق 
م فِهی »فرمایند: می علی همانین حضرت«. نواهد داد هاَرِ لَهم یتَهَهدَّ م فِهی الدِّ مَهن لَهم یهتَرَلَّ

 «.  کرد نخواهد ممبتی[[اقدام  در بدرگی یاموزد، هرگدن کودکی در که کسی 3؛الکِبَرِ 
ها و گـاه در های اجتماعی غیرمستقیم گاه در نقـش رسـانهقرارگیری کودکان در معرض کنش

ای هماننـد پویانمـایی، فـیلم و ... بـه جـای نـانواده و دوسـتان، موجـب های رسانهنقش قالب
تـوان تلویدیـون را ها میشود. میان رسـانهنان میها القایی آتأثیرپذیری کودکان از باورها و ارزش

ترین قالـب بـرای و پویانمـایی را جـذاب« کننـده هویـتمنبـع روایت»ترین ممابۀ در دسـترسبه
 کودکان در نظر گرفت.

                                                           

 .پژوهشگر ادبیات و هنر دینی  *
 .156، ص «های نمایشی برای کودکانتلویدیونی در احیای آیینانیمیشن نقش »، و دیگران سربخشرضا . 1
 .84 :. اسراء2
 .8424، ح 463، ص مواعظعیون الحکم والعلی بن محمد لیصی واسطی، . 3

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال دوم ـ شماره چهارم

 1403بهار و تابستان 
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های تلویدیـونی، پویانمـایی اسـت، نـوزادان هـم روزانـه حـدود با توجه به آنکه بیشتر برنامه
بر اساس پژوهشی نیـد میـانگین مـدت » 1گیرند.ویدیون قرار میساعت در معرض تماشای تلنیم

دقیقه احداقل س و حـداکمر  88ساله به طور میانگین  9تا  6زمان تماشای تلویدیون در کودکان 
های نارجی از طرفی استفاده بیش از هفتاددرصد از برنامه 2«.روز استششصد دقیقه( در شبانه

سـبب  3عاده بصری، صوتی و داستانی در جدول پخش روزانـهالاپویانمایی( دارای جذابیت فو 
پذیری، همانندسازی، توجـه، کنجکـاوی و تفکـر عینـی، آمـادۀ شده است کودکان به دلیل تخیل

هـای موجـود توسـ  کـه بیشـتر پویانماییانوا  الگـوبرداری از مفـاهیم بیگانـه شـوند؛ درحالی
از ایـن آثـار در پـی تخریـب، تغییـر و تبـدیل شود و بسـیاری تولید می 4های والت دیدنیکمپانی

  :عناصر هویتی اسلامی است. به عبارت دیگر
های غربی با هدف تحول روند تربیت دینی فرزندان و در تقابل بـا لایه پنهان پویانمایی

بینی کودکان با رویکردی نرم به سوی مکاتب مبانی دینی و انقلابی درصدد سو  جهان
  5باشد.الحادی غرب می

سازی کودکان دارند، در ایـن میـان ها تأثیر ممبتی در رشد و شخصیتهرچند برنی از پویانمایی
کننـد. نظـر بـه اهمیـت های جدی بر هویت دینی کودکـان وارد میها آسیببرنی از پویانمایی

 ها بـرشناسی محتوای پویانماییها، این مقاله در پی آسیبموضو ، افدون بر آثار ممبت پویانمایی
 هویت دینی کودکان است.

                                                           

ـ  157ص ، «ایران یاسلام یتلویدیون جمهور یدین یهایپویانمای یارزشیاب» ،درتاجفریبا  و الهپورنعمت ی. موس1
182. 

 ،«ای با اضطراب و تـرس در دندانپدشـکیبررسی ارتباط بین عادات رسانه» و دیگران، زار  بیدکیفاطمه  :به ر.ک.2
 .379ص 

 .هتوس  نگارندپژوهش میدانی  .3
ها سـانته هـا توسـ  ایـن شـرکتپویانمایی؛ بیشـتر هایی که سهام داران آن صهیونیستی هستندمجموعه کمپانی. 4

 شود.می
 .92 ص ،«گری دینی به کودکاناغوای ضدانقلابی»مرتضی عدیدی و شهره پیرانی،  .5
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 هویت از دیدگاه اسلام

کند. در دیـدگاه اسـلامی ، هویت او را تعیین می«نظام هستی»جایگاه هر فرد از دیدگاه اسلام در 
شود. عامل اصلی تعیین هویت شنانتی آنها تعریف مینقش اجتماعی مردم نید ذیل نقش هستی

تر هسـته مرکـدی هویـت، همـان بارت سادهبه ع 1در دیدگاه اسلامی، نقش وجودشنانتی است.
هایی است که انسـان های هویت، انتخاببر وفطرتی است که نداوند به انسان بخشیده و شاخ

ولئِظكَ »رو برنی حسب انتیار نود دهد؛ از اینبه انتیار نود انجام می ونَ أ  ابِق  ونَ للسَّ ابِق  وَ للسَّ
ونَ  ب  قَرَّ ولئِ »شوند و برنی می« للْم  مْ أ  ارِ ه  ونَ خالِ  فِیها كَ أَصْحاب  للنَّ  2.«د 

تصویرکشیدن هویت انسـان، از او بـه نلیفـة اللـه تعبیـر کـرده نداوند در قرآن کریم برای به
 عَهرَوَ مِهنْ اَیْهنَ وَ »درباره هویت و نودشناسی فرمود:  امیرالمؤمنین علی 3است.

ً
رَحِمَ اللّهُ امْرَأ

رحمت کند آن کس را که بداند از کجاسـت و در کجاسـت و بـه سـوی  ندا 4؛فی اَیْنَ وَ اِلی اَیْهنَ 
رو اگر کسی سه شنانت را تحصیل کنـد و بتوانـد پاسـ  ایـن سـه پرسـش ؛ از این«رودکجا می

ام؟ مبدأم کجـا اسـت؟ دوم: در حـال از کجا آمده را شنانته است: اول:« نود»اساسی را بدهد، 
روم و مقصدم کجاست؟ پاس  این سـه به کجا می وم:حاضر کجا و در چه وضعیتی قرار دارم؟ س

پرسش درواقع همان سه مورد از اصول دین است: توحید، نبـوت و معـاد. شـنانت اینکـه کجـا 
و نداشناسی است. شنانت « توحید»ایم و اصل و ریشه وجود ما از کجاست، همان بح  بوده

اسـت. ایـن « معاد»ان شنانت اینکه روی در کجا داریم و به سوی چه مقصدی در حرکتیم، هم
مسئله هم که بین این مبدأ و مقصد در این دنیا چه باید کنیم تا به سـلامت بـه آن مقصـد برسـیم، 

 5است.« نبوت»مربوط به بعمت انبیا و 

                                                           

 .214، ص «هویت از منظر قرآن و فلاسفه»الهدی، . جمیله علم1
 .227مان، ص . ه2
 .31 - 30 :بقره :. ر.ک به3
 .355، ص 8ج  ،اسفاریرازی، شین لمتالهراصد :. ر. ک به4
 .86، ص به سوی او. محمدتقی مصباح یددی، 5
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 هویت دینی

کننـد؛ زیـرا هویـت همـۀ شناسانی مانند میرچا الیاده، انسـان را موجـودی دینـی معرفـی میدین
دهنده احساس تعلق و تعهد بـه هویت دینی نشان 1شود.و دین آنها شنانته میها با مذهب انسان

   2دین و جامعه دینی است.
هـای دینـی در وجـود ای است که در پی ارتباط با نـدا و عمـل بـه آموزههویت دینی، پدیده

د؛ زیرا یابی به دیگر ابعاد هویت انسان دارآید و نقش بنیادینی در ایجاد و دستانسان به دست می
تواند با تکیه بر او به آرامش برسـد گاهی که انسان میانسان با تکیه بر نداوند در جایگاه تنها تکیه

ای که همـه دسـتورهای اساسـی زنـدگی را و پذیرش دین و عمل به دستورهای آن به عنوان برنامه
زندگی نـود هـدف و  تواند هویت دینی نود را به دست بیاورد و بهبرای انسان به همراه دارد، می

های دیگر نود هماون هویت اش را کشف کند و به هویتگونه نود واقعیجهت ببخشد و این
  3فردی، هویت نانوادگی، اجتماعی و ... دست یابد.

 4اند از: اعتقادی، ایمانی، شرعی، عبادی، انلاقی و پیامدی.های هویت دینی عبارتمؤلفه

 . اعتقادی1

های های اسلامی، محتوای نظری یـک آیـین اسـت کـه نـاظر بـر موضـو عقیده بر اساس آموزه
قـرآن مجیـد، رسـالت، مهـدویت و ... از  5شنانتی و مسائل غایی حیـات اسـت.بنیادین هستی
ها هجـوم هـا بـدانهای هویت در بعد اعتقـادی هسـتند کـه بسـیاری از پویانماییجمله معرف

اسـت؛  6«2030پروتکـل »یابی بـه اهـداف ی دستانداز بسیاری از این کارها برااند.چشمبرده

                                                           

  .136، ص «های دینیهویت دینی یا هویت»الله جوادی، . حجت1
یت. حمدرضاشرفی، 2  .102 - 92، ص جوان و بحران هو
 .118، ص «هویت فردي و از نود بیگانگي از منظر آیات و روایات»، یددي. محمد صاد  سخاوي3
های اعتقادي، انلاقـي، ایمـاني، شـرعي، عبـادي و های هویت دینی به مؤلفهبندی قصری، مؤلفه. براساس تقسیم4

یت دینیمؤلفه»قصري، شود اپیامدی بخش می  (.168، ص «های هو
 .38، ص «پیمایش دینداری درایرانچارچوبی مفهومی برای ». محمدرضا طالبان، 5
 40675n.ir/m2B :ر.ک به 6
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های زندگی فردی، بدن فـردی، علایـق به ترویج فردیت و مصدا  2030برای نمونه در پروتکل 
فردی، غرای  فردی، انتخاب جنسیت فردی و فراجنسیتی تأکید شده است. فردیت در اینجـا بـه 

حتی انسانی اسـت. بـه عبـارتی  های دینی ومعنای انتخاب شخصی، نارج از رهنمودها و آموزه
ترتیب کـه کـل جهـان شود. بـدینگیرد و محور و مرکد عالم تلقی مینود در مقابل ندا قرار می

شدن در هر تکلیف، اش آفریده شده است و او بدون محصوریابی فرد به اهداف فردیبرای دست
 تواند به اهدافش برسد.رهنمود و چارچوبی می
های دینی، ثمری جد اسـارت و بردگـی بـرای شـیطان نـدارد؛ چارچوبآزادکردن بشر از قید 

باشـد. بودن انسان است، انسانی که وابسته به ندای متعـال میکه اسلام قائل به مخلو درحالی
وَ للْغَنِى للْحَمید  »در قرآن کریم آمده است:  ِ  وَ للله   ه  قَرلء  إِلَى للله م  للْف  اس  أَنْت  ای مـردم  1؛یا أَیهَا للنه

نیاز و شایسته هرگونه حمـد و سـتایش شما ]همگی[ نیازمند به ندایید؛ تنها نداوند است که بی
 «.است

که در برابر ندا هی  استقلالی تواند نود را محور عالم قرار دهد؛ درحالیبنابراین چگونه می
بودن های مادیل نعمتاز نود ندارد؟ بنابراین چنین باوری در کودکان موجب دنیاطلبی و به دنبا

 2نواهد شد.
های پویانمـایی فراجنسـیتی، از سویی تحمیل نظـام فکـری فراجنسـیتی و نلـق شخصـیت

های کارتونی در دو دهۀ انیر دهندۀ حذف رسالت اجتماعی، دینی، ملی و قومی شخصیتنشان
باه رئـیس های شرک، باب اسفنجی و میلادی است. پویانمایی 2000های قبل از در برابر سال

کند، نـه اینکـه مفـاهیمی های فردی و استفاده ابداری از دیگران را به کودکان القا میفق  برداشت
چون میل به دین را در زیست اجتماعی ایجاد کند؛ به این ترتیب که فرد مختـار اسـت اهـداف و 

گرفتـه تـا  امیال شخصی را در زندگی دنبال کند نه اهداف غایی و الهی نلقت از عبودیت انسـان
 رسیدن به مرتبه کمال را.

                                                           

 .15 :. فاطر1
 .94ص « های کودکانهبازنمایی اتوپیا در پویانمایی»زینب نادری و همکاران،  .2
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ها با تبلیو نمادها و عقاید ادیان دیگر در پی هموارکردن راه برای گـرایش از دیگرسو پویانمایی
افراد به دیگر ادیان یا با ایجاد تشکیک و توهم در باورهای دینی آنان یا ایجاد علاقه به باورهـای آن 

ادن تمـام باورهـای نـود در کـودکی و نوجـوانی، در سـرنهادیان هستند تا فرد درنهایت بـا پشت
بـا اجـرای  2دیدنـی والـت در این بین شـرکت 1سالی به سمت  ادیان الحادی سو  پیدا کند.بدر 

 و ایجـاد تصـورات گرای، در پـیگـذاری اهـداف مـادیو تمرکد بر ارزش« دیپلماسی کودکان»
 هایریدیدرنهایت بـا برنامـه»ن است تا اتوپیایی غربی و ادیان الحادی در ذهن کوکا هایدیدگاه

این شرکت با نگـاه بـه  3«.شود کشورها جذب نخبگان حتی ها وتغییرات در نسل منجر به بعدی
کارگیری های اومانیســتی، بــهکلیشــه پویانمــایی در جایگــاه ســلاحی ایــدئولوژیک بــا اســتقرار

ب، تغییر و تبـدیل عناصـر های جادو و طلسم حتی تعریف منجی آمریکایی، در پی تخریموتیف
 اسلامی است. -هویتی ایرانی 

پرسـتی،الحادگرایی، جانبـه بـا تبلیـو اوهامای همهبه گونـه« زدهی »برای نمونه در پویانمایی 
بودن و ... در پی تخریب باورها و عقاید کودکـان مسـلمان گرایی، تمسخر جهان سومیهمجنس

تسل  آنها بر محی  زیسـتی و فکـری انسـان پردانتـه  است. در متن پویانمایی به عناصر اربعه و
پرستی اتقدس و تشخص حیوانات( تا تسـل  عناصـر اربعـه  شود؛ بدین ترتیب از تبلیو توتممی

کنـد کـه اآب، آتش، ناک و باد( بر حیات بشری و زیست انسانی بـه ایـن موضـو  تصـریح می
یو، طبیعت، تصرفات رفتـاری، جـادو و ای، نرافه، دانسان در حیات نویش تنها با عوامل افسانه

عریان سفیدپوسـت و ... سروکار دارد. جالب آنکه شخصیت اصلی پویانمایی که یک نانم نیمـه
ها نشـان داده بخش دیگـران از شـرارتبخش و حیاتنماد است، در جایگاه منجی، نجاتباربی

 شود. می
شـود و بهشت زمینی پردانته میبه بح  اتوپیا و « زی»و « آ »های همانین در پویانمایی
ای بیهـوده بیـان انـد، رسـیدن بـه آن را مسـئلههای مادی عجـین کردهافدون بر آنکه آن را با جاذبه

                                                           

 .72، ص «های غربی در تربیت دینی کودکانشناسی محتوای پویانماییآسیب»اصغر موسوی، . سیدعلی1
 داران آن صهیونیستی هستند.سهام هایی که. مجموعه کمپانی2
 .135، ص «دیپلماسی عمومی برای کودکان»قؤاد یددی،  .3



   119  ها بر هویت دینی کودکانشناسی محتوایی پویانماییآسیب

کنند. در فرهنگ اسلامی، امید  رسیدن به اتوپیا امدینه فاضـله( بـا حکومـت مهـدوی تحقـق می
شـدن از وضـع موجـود و نستهاز  در ابتدای نمایش نشـان« زی»های پذیرد؛ اما نو  صحبتمی

نشـیند، دقیقـاً همـین پاگیر است و هنگامی که کودکی به تماشای چنین فیلمـی میوقوانین دست
ــق هم ــداری در او شــکل میذاتافکــار از طری ــرد؛ درنتیجــه موجــب شــکلپن ــوعی گی گیری ن

جـه بـه نگـاه که مدینه فاضـله شـیعه بـا توشود؛ درحالیزیستن درون او مینودبودن و بیهودهبی
صحیح و کامل ائمه معصومین و قرآن به هدف زندگی، امید و امیدآفرینی طراحی شده اسـت. در 

 قرآن کریم آمده است: 
م  للْولرُِینَ  لَه  ََ ة  وَ نَجْ مْ أَئِمه لَه  ََ رْضِ وَ نَجْ ول فِى للَْْ ف  َِ َّْ

ذینَ لسْت  نه عَلَى لله رید  أَنْ نَم   1؛وَ ن 
عفان زمین منت نهیم و آنان را پیشوایان و وارثان روی زمین قرار نواهیم بر مستضما می

 دهیم. 
شـهری کـه در نگـاه شـیعه آرماندر اتوپیای غربی هدف زندگی، رسیدن به رفـاه اسـت؛ درحالی

  2ترسیم شده است که هدف زندگی در آن سعادت دنیا و آنرت و کسب رضای نالق است.

 . ایمانی2

دت تعلق، عمق دلبستگی و میدان اعتماد و اتکا به محتوای نظـری یـک منظور از مؤلفه ایمانی، ش
 و علقۀ دینی است. 4که متشمل بر دو وجه تجربه 3آیین است

ها برای ایجاد حس تردیـد، شـک و درنهایـت بیـداری کودکـان از آیـین تربیتـی در پویانمایی
هیونیسـتی، اومانیسـتی، پردازند؛ آن هـم بـا تقابـل تفکـرات صهراسی میاسلام، به ایجاد اسلام

هراسی نـوعی تـرس از اسلام 5های آیین متمدن اسلامی.اگدیستانسیالیستی و نهیلیستی با اندیشه
گسترش مفاهیم اسلامی انسانی و کرامت انسانی بر اساس تکوین و نلقت الهی اسـت. جالـب 

                                                           

 .5 :قصص .1
 .90ص « های کودکانهبازنمایی اتوپیا در پویانمایی». زینب نادری و همکاران، 2
 .58، ص «مدلی برای سنجش دینداری در ایران»زند، . علیرضا شجاعی3
 احساسات درباره اصول و ابعاد دینی است.  ونی و در ارتباط با. تجربه دیني، قلبی و در4
 پویانمایی پرندگان عصبانی. :. ر.ک به5
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خالفـت آنکه در جوامـع غربـی بـا تقـدیم ذهـن کودکـان بـه تعـالیم بـودایی و هندوئیسـم بـه م
شـود؛ امـا بـا اش تبلیـو مینیدند و در دل کشورهای غربی، تعامل بودیسم و زیرمجموعهنمیبر

شـدت در جنـگ هسـتند. از طرفـی در تعلیم اسلام و مصدایق آن از پوشش گرفته تـا مسـاجد به
هراسـی، از مسـلمانان افـرادی کوشـند ضـمن اسلامویژه بـا پیـدایش داعـش میبرنی از آثار به

شود احساس افتخـار نده، مرتجع، زامبی، تروریسم و نادان بسازند. این موضو  باع  میماعقب
، غـول «بابـاعلی»تر شود؛ بـرای ممـال در پویانمـایی رنگو تعلق کودک مسلمان به مذهبش کم

بابا به صورت یـک طومـار بیـرون بخش او ذهنیت اآناه تاکنون او شنیده( را از گوش علینجات
احترامـی ن طومار دربردارندۀ کلمات مقدس به زبان عربی است. غول افدون بـر بیآورد که ایمی

 کند.کشد و محو میبه کلمات مقدس، آنها را به آتش می
، جهیدن شراره آتش از شومینه، وقتی که تام نواب اسـت و «تام و جری»همانین در کارتون 

های دینـی نـوعی آورد که آموزهد میبیند، این تداعی را در ذهن کودک به وجونواب جهنم را می
نواب و نیال و درو  هستند و فق  آناه موجود است و به عبارتی حیـات فیدیکـی دارد، محـل 

های مقدس. تکرار مواجهه کودک با چنین القائاتی از اعتمـاد و تکیـه او بـه اعتبار است و نه آموزه
 کاهد.های دینی میآموزه

هـا، هـا، چینیزمین نیـد ژاپنیراسـی اسـت، در مشـر ههرچند جهان غرب پیشـگام اسلام
ها و هندوها با تمسخر مساجد، باورها و افراد مسلمان به دنبـال تخریـب چهـره اسـلام در ایکره

 جهان هستند.

 یشرع. 3

هــای شــرعی اســت. در منظــور از ایــن مؤلفــه، تقیــد بــه واجبــات شــرعی و اجتنــاب از تحریم
هـای های نوجوانـان بـه وجـوب شـرعی، از مهـارزدایی تحریمها برای تضعیف تعهـدپویانمایی

 کنند؛ شرعی استفاده می
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 1کمانیبرای نمونه مدیرعامل کمپانی والت دیدنی، چندی قبل برای تبلیو جامعه رنگین
سـاز، درصـد از تولیـدات ایـن کمپـانی سرگرمیکم پنجاهرسماً اعلام کـرد کـه دسـت

های رباش جنسی" به صورت رسمی شخصـیتمنحرفین جنسی و افراد به اصطلاح "دگ
  2اصلی را تشکیل نواهند داد.

کمان را پرچم رسمی و نمـاد اصـلی نـود انتخـاب تی یا پرچمی با طرح رنگینبیجیجامعه ال
های کودکانه گرفته تا تصـویر آن در کمان از شعرها و داستانکه نود واژۀ رنگیناند؛ درحالیکرده

های کودک در زندگی کودکان نقش دارنـد. از طرفـی ذهـن ی اسم برنامهلباس و لوازم تحریر، حت
کمـان کند و در سالیان گذشته رنگینکمان لطافت ناصی را دریافت میکودکان همواره از رنگین

نماد صلح، دوستی و طراوت در جهان بوده است. اما پرسش اینجاست: چرا گردانندگان فحشا و 
ز این نماد لطیف برای اهـداف نبیـ  و رفتارهـای غیرانسـانی بهـره نابودگران نانواده و اجتما  ا

 جستند؟
آور در فکـر القـای امیـال ضـدفطری و یکی از دلایل این است که ایجادگران این گـروه ننـگ

پسـرها در رو واگرایی یا تفکیک جنسـیتی دنتروحیوانی و استممار کودکان معصوم هستند؛ از این
جـنس نـود طبـق سو نواهد رساند کـه تنهـا بـه همون را به این سمتها، در آینده آناپویانمایی

عادت گرایش پیدا کنند و در این میان شدت عمل اهالی تقدس دینی هم به موضو  بیشتر کمـک 
های جداسازی جنسیتی نارج از تعصب دینی در آینده نتایج نوبی کنند؛ بنابراین سختگیریمی

 را به همراه نخواهد داشت.
گرایی به کودکان هسـتند؛ بـرای ها با جدیت به دنبال القای مفاهیم همجنسویانماییامروزه پ

گرا را در مهدکودک به صورت بسیار زیرکانه یک زوج همجنس« 4بازی اسباب»نمونه در داستان 
 3اند.نشان داده

                                                           

گـرا، گـرای مـرد، دوجنسگـرای زن، همجنسکمـانی، جامعـه افـراد همجنستی یا جامعۀ رنگینبیجی. جامعه ال1
شـان هسـتند کـه توسـ  یـک فرهنـگ یتی و مجموعه عادات رفتاری و فرهنگبیجیهای التراجنسیتی و سازمان

 کمانی(.اند اویکی پدیا، مفهوم جامعه رنگینهایشان متحد شدهمشترک و جنبش
2. http://fna.ir/1qnnrv. 
3. http://www.yjc.ir/00Uj8m 
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 . اخلاقی ـ تربيتی4

مـن تنهـا بـرای تکمیـل فضـایل  1؛الْخلَو مکارم لْتعّم إنّعا برثت»فرمایند: می پیامبر اسلام
 فرمایند: می همانین علی«. امانلاقی مبعوث شده

کُنّا لَ نَرْجو جَنّةً و لَ نَخْشی نارا و لَ ثَوابا و لَ عِهابا لَکهانَ ینْبَاهی لَنها أنْ نََلُهبَ مَکهارِمَ 
جااِ  َِ النَّ ها مِعّا یدُلُّ علی سبی   2؛الْخْلَوِل فإنَّ

بـه بهشـت و تـرس و وحشـتی از دوزخ و انتظـار ثـواب و عقـابی  اگر ما امید و ایمانی
داشتیم، شایسته بود به سرا  فضایل انلاقی برویم؛ چراکه آنها راهنمـای نجـات و نمی

 پیروزی و موفقیت هستند.
منظور از بعد انلاقی در هویت دینی، رعایت انلاقیات یعنی عمل به اعمـال پسـندیده و دوری 

شـوند؛ ها به طـور پیوسـته انلاقیـات نقـ  میکه درپویانماییحالیدراز اعمال ناپسند است؛ 
 هماون:

هـا و که بـه طـور معمـول در پارتی« راک»های مهیج و تند از جمله انگیدی: موسیقیهیجان
ها برای ایجاد هیجـان شود، در پویانماییهای شبانه برای گرایش به مواد مخدر استفاده میکلو 

کـه را دربر دارد؛ درحالی 3ها بلو  زودرس و تداعی ذهنی در آیندهموسیقی شود. اینگنجانده می
شناسـی دربـاره موسـیقی های علـم روانفضاسازی موسیقیایی برای کودکان بـا نظـر بـر بایسـته

انگید و تخدیری باشد. متأسفانه حتی همهای ومتناسب با روان کودک باید عاری از القای هیجان
 4شـودبه طرز نامناسـب اسـتفاده می« ر »پویا نید از موسیقی  کودکان شبکه های زندهدر برنامه

گراسـت؛ گرایی، هنجارشکنی زبانی، گرید از قوانین و موسـیقی طبیعتکه نود نماد نگرش پوچ
                                                           

 .29، ص 97ج، البیانتفسیر مجمع حسن طبرسی، بن . فضل1
 .193، ص 11 ، جالمسائلمستدرك الوسائل و مستنبط  نوری، بن محمدتقی حسین. 2
ممل حس مکان و تداعی ذهنـی باعـ   ،انگیداندهایی را در انسان بر میموسیقی از جمله عناصری است که حس. 3

 ها را به نودش بدهد.سالی نید بسان کودکی اجازه بروز هیجانشود فرد در بدر می
را ـ نواننده ر  ـ  های سروش هیاکسآهنگیکی از  «ر »های ایرانی، شخصیت پسر شعر در یکی از کارتون .4

 نواند.می
https://www.baharnews.ir/news/284646/print. 
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شد که دارای موسیقی بومی تنبـک و استفاده می« حوضیتخت»که در گذشته از نمایش درحالی
 تنپو یا سوت بود.

توان در بازدیـد رده های نارجی را میعلاقمندی کودکان به پویانمایی 1دون ژوانیسم:انتلال 
براسـاس ایـن »در تلوبیـون سـنجید؛  1401شده در نوروز های مشاهدهترین قسمتاول پربیننده

بازدیـد در جایگـاه اول  419هـدار و  345میلیـون و  2آمار پویانمایی "باه رئیس" شبکه پویا بـا 
دهنده یـک رئیس نشـاننو  لباس، طـرز رفتـار و گفتمـان باـه 2«.رین برنامه قرار گرفتتپربیننده

ویژه نژادپرسـتان اروپـایی ـ آمریکـایی در فکـر القـای ژوان است. جهان غرب بهشخصیت دون
نداشتن آن بین کودکـان( در کودکـان نردسـال هسـتند. ایـن ژوانیسم ابا توجه به موضوعیتدون

آورد که تنها کودکان واجـد مـوی کودکان جهان این طرز فکر را به وجود می پویانمایی بین اغلب
توانـد قهرمـان و فـاتح باشـد؛ زیـرا او فقـ  توانمنـدی و پـوش میآبی و نوش -بور، چشم سبد 

چرننـد؛ گیری را دارد و دنترکـان نردسـال دور او میاستعداد درک وضعیت و قـدرت تصـمیم
یوود که جد امیال شخصی، به هی  تعهـدی اعتقـاد ندارنـد. پوش هالدرست ممل بازیگران نوش

ژوانیسم، آثاری چون نودشیفتگی، اغواگری، اتکای به نفس کاذب و عدم احترام بـه بیماری دون
علایق دیگران را دربر دارد. حال اگر بیماری نودشیفتگی جنسیتی بین کودکـان بـدین شـکل در 

ه تلاش کودکان برای اغواگری و جلب توجه با رفتارهای های نمایشی القا شود، در آیندقاب برنامه
 فانتدی زندگی نانوادگی آنان را به ورطه نابودی نواهد کشاند.

ژوانیسم غربی گفته شـد، القـای توانمنـدی در طور که در بح  دوناندیشه ملیتی: هماندون
جوانان یا جوانـان و ای کودکان و نوناص اروپایی ـ آمریکایی بیشتر در محصولات رسانه 3ژنگان
مقابلی هـم بـه نـام  هالیوود وجود دارد؛ اما نقطهویژه محصولات والت دیدنی و سالان و بهبدر 

                                                           

غیربالینی است برای اشاره به تمایل مردانی که نواهان داشتن رواب  جنسی و عاطفی با زنان مختلـف  یاصطلاح .1
 .( fa.wikipedia.org/wiki//:httpsا هستند

 :موجود در ،247126 :کد نبر ،1401/1/14 روزنامه وطن امروز، ویدیون در نوروز اعلام شدند،های تلترینپربیننده. 2
https://vatanemrooz.ir/Newspaper/BlockPrint/247126. 
3. Genome. 
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پوسـتان همـواره ناتوانی قومیتی و ملیتی داریم که در طـول تـاری  آن را در حیـات زیسـتی رنگین
این مدعاست. در برنی از  پروری نود شاهدداری و بندهایم؛ همانین داستان بردگی و بردهدیده

پوست هسـتند پوست تحت سلطه کودکان سفیدپوست و رنگینآثار کارتونی، اغلب کودکان سیاه
های بــاهوش، مــدیر و مــدبر، شــوند. جالــب آنکــه شخصــیتکــه توســ  آنهــا آزار و اذیــت می

و  هـوشهای کمآبی هستند و دیگر اقوام جهان به عنوان شخصـیت -سفیدپوست و با چشم سبد 
 .نادان

 . رفتاری )پيامدی(5

 ها واز ثمره و گیردریشه می مذهبی اعمال و عقاید، احساسات از این بُعد اعمالی را دربر دارد که

کوشــند از راه هــا همــواره میپویانمایی 1اســت. بشــر هــایکنش و زنــدگی در ایمــان نتــایج
 پنداری کودکان بر رفتار آنها تأثیر سوء بگذارند.ذاتهم

گرایی تعلـق بـه گرایی است. عریانها، القای عریانهای پویانماییاز مشهودترین آسیبیکی 
ها مطرح بـوده اسـت. ها و ملیتعصر مشخصی ندارد و در طول تاری  بشری همواره در قومیت

در طول تاری  تنها در معدود کشورهای متمدن همانند ایران، عریـانی کمتـرین جایگـاه را داشـته 
ستر  ایرانی، پوشش همیشه نماد محبوبیت و محجوبیـت بـوده اسـت و حتـی  است. در تمدن

های مجسمه یا تممال عریان در تاری  تمدن پارسی، پارتی و اسلامی دیده نشده است. در کارتون
ها تنها هنگام شنا یا استحمام بوده است؛ ها یا فیلمهای کارتوندو دهۀ گذشته، عریانی شخصیت

شد و در نمادهای تاریخی هم ی و مهمانی از بیشترین پوشش استفاده میحتی هنگام نواب، باز
که در سـالیان انیـر تغییـر مواضـع با توجه به قدمت پوشش مناسب رعایت شده است؛ درحالی

هـا بـه رسـانی پوشـش ملتگردانندگان جهان صنعت به سمت عریانیسم و تشویق بـرای حداقل
هـای مختلفـی از جملـه بـرای نمونـه در پویانمایی صورت نمـادین و تأثیرگـذار رخ داده اسـت؛

« بـاب اسـفنجی»اکودک جنگلی(، پوشش حداقلی حیوانات جنگلی و در پویانمـایی « تارزان»
پـوش حـداقل، از نمایی و تنشود. بـدنها در حد دو تکته مشاهده میترین و کمترین لباسکوتاه

                                                           

 .63ـ  61، ص «مدلی برای سنجش دینداری در ایران»زند،. علیرضا شجاعی1
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هـای سـالیان انیـر مشـهود اه در فیلمدانشـگ -آموزی و دانشجویی کالج کودکی تا دوران دانش
های آینده شاهد عریانیسم گسـترده در سـطوح مختلـف کشـورهای رو در طی سالاست؛ از این

 مانده نواهیم بود.جهان حتی در کشورهای عقب
ای قرار گرفته است، بدوی و به قـول که در ایران متمدن بر زبان عده« بدنم مال نودمه»شعار  

های شرقی و رسـانه -هاست در مجامع فرهنگی غربی نبوده است، بلکه سال ها ناگهانیامروزی
های کلان انجام شـده اسـت تـا بـا تغییـر دیـدگاه گذاریحقیقی و مجازی بر این موضو  سرمایه

معنوی را به صاحبان  -های مادی گذاریفرزندان مسلمانان دربارۀ پوشش، در آینده بتواند سرمایه
سازی عریانیسم از روی غفلـت و تصـور همیشـگی ازگرداند. هرچند نهادینهاین افکار ارتجاعی ب

بودن نـود ممـل بدرگـان بـه نتـایج بدرگان نانواده و اجتما  از این باور است که کودکان از عریان
شناسان بدر  معتقدند کودک بعـد از که تمام روانحالیرسند؛ دراحساسی هورمونی ناص نمی

 یابد.ید رفتار بدنی نود آگاهی میسالگی به جنسیت و تمیک
ها باید فرزندان را از نردسالی با مقوله حیا و پوشش مناسب آشنا کننـد؛ زیـرا بنابراین نانواده

شـود. در سازی عریانی مینما موجب عادیهای نامتعارف و بدنعادت فرزندان به پوشیدن لباس
بَهادِرُوا »آمـده اسـت:  از امـام صـاد  های دینـی در فرمایشـیتأکید آشناسازی فرزند با آموزه

نْ یَسْبِهَکُمْ إِلَیْهِمُ الْعُرْجَِ هُ 
َ
ََ أ وْلََدَکُمْ بِالْحَدِیثِ قَبْ

َ
در یـاددادن حـدی  بـه فرزنـدان نـود شـتاب  1؛أ

در تعلـیم آنـان بـر شـما سـبقت  -هـای منحـرف اعتقـادی از گروه -ورزید پیش از آنکه مرجئه 
 «.گیرند
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