
 های اعتمادافزایی در خانوادهراه

 *دکتر مرضیه قنبری

 اشاره

ر میان اعضای نانواده از عوامل مؤثری است که موجب احساس امنیت و وفـاداری هـ« اعتماد»
به معنای تکیه به طرف مقابل، بـدون « اعتماد»شود. کدام از اعضای نانواده در برابر یکدیگر می

رساندن به وی است که اساس بقای زندگی زناشویی و ارتباط میان والدین و فرزندان اسـت آسیب
د شود. زمانی که به طرف مقابل نود اعتمـاو نید سبب محافظت از دیگران در برابر مشکلات می

داشته باشیم، تمایل برای بخشش نطاهای طرف مقابل بیشتر نواهد بـود و گذشـت بیشـتری از 
شود اعضای نانواده کمتر با یکدیگر بحـ  و دهیم. اعتماد در نانواده موجب مینود نشان می

هـای اعتمـادافدایی حل با مشارکت هستند. نوشتار حاضر به تبیین راهجدل کنند و در پی  یافتن راه
های آن بتوان گـام مـؤثری در تحکـیم روابـ  نانواده پردانته است تا با بررسی اصول و روش در

زوجین و نید رواب  والدین و همسران برداشت و اعتمادسازی را در وهلۀ اول میـان زوجـین و بـه 
داری و کنندۀ آن است کـه رعایـت امانـتهای پژوهش بیانتَبَع آن میان فرزندان موجب شد. یافته

پوشی، صداقت در وعده، رعایت احترام و اطاعت از عوامل مؤثر بـر اعتمـادافدایی زداری، عیبرا
 در نانواده است.

 داری و رازداری . رعایت امانت1

ویژه از کارهای مؤثر برای اعتمادسازی میان اعضای نانواده، بـه« داری و رازداریرعایت امانت»
ن از والدین نواهد شد. بـرای سـانتن اعتمـاد زوجین است که موجب الگوگیری صحیح فرزندا
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یـک از زوجـین در زندگی، صداقت و شـفافیت امـری ضـروری اسـت کـه نیازمنـد اسـت هی 
صراحت دربارۀ آن صحبت کنند؛ زیرا اسرار موجود در ای را از همسر نود پنهان نکنند و بهمسئله

وجه به نقش اساسـی زن در نـانواده گذارد. با تیک رابطه، تأثیر منفی بسیاری بر کیفیت رابطه می
داری زن دربرابر در جایگاه همسر و نید مادر، از موارد مؤثر در افدایش اعتماد میان زوجین، امانت

های مرد نانواده است؛ به تعبیر دیگر از جمله حقو  مرد نانواده، ایـن اسـت کـه اموال و دارایی
دار اسـرار دانـل نـانواده ش و نیـد امانـتها و اموالهمسرش در حضور و غیاب او حافظ دارایی

یابد و مرد نید در مقابل همسـرش چنـین باشد؛ در این حالت اعتماد مرد به همسرش افدایش می
 چنین آمده است:  رفتار نواهد کرد. در تأیید این مطلب از امام رضا

تْ  هُ و اِذا غابَ عَنْها حَفِظَتْهُ فی نَفْسِهها ما اَفادَ عَبْدٌ فائِدَةً خیرا مِنْ زَوْجَةٍ صالِحَةٍ اِذا رَأها سَرَّ
  1؛وَ مالِهِ 

آدمی سودی بهتر از همسر شایسته به چنگ نیاورده اسـت؛ همسـری کـه شـوهرش بـا 
دیدن او نوشحال شود و هرگاه از وی دور شـود، در غیـابش نگهبـان نـود و امـوال او 

 باشد. 
بینـد، مسـرورش که همسرش هرگاه او را میای بهتر از این نیست طبق این روایت برای بنده فایده

هـایی اسـت داری از جمله ویژگیسازد و در غیابش از نود و مال همسرش حفاظت کند. امانت
 که افدون بر جلب رضایت همسر، جلب رضایت نداونـد را نیـد بـه همـراه دارد. امـام علـی

حَبَّ »فرمودند: 
َ
بَ إِلَ إِذَا أ هُ عَبْداً حَبَّ بر اساس این روایت، امانت از جملـه کارهـای  2؛«انَةهِ الَْْمَ ی اللَّ

شـدن ایمـان انسـان تـأثیر بسـدایی دارد. همانـین در حـدیمی از امـام نیکی اسـت کـه در کامل
 آمده است:  صاد 

ههُ حَسَهنَاٍ  الدْهدْوُ وَ  لَهَا اللَّ رْبَعٌ مَنْ کنَّ فِیهِ وَ کانَ مِنْ قَرْنِهِ إِلَی قَدَمِهِ ذُنُوباً بَدَّ
َ
ُُ وَ أ  الْحَیها

کرُ    3؛حُسْنُ الْخُلُقِ وَ الشُّ
هرکه چهار نصلت داشته باشد و از سر تا پا غر  گناهان باشد، ندا آنها را به حسنات 

 گداری. نلقی و سپاسگویی و حیا و نوشتبدیل کند: راست
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ته ای است کـه یکـی از چهـار نلصـتی دانسـداری به اندازهبر اساس این روایت، اهمیت امانت
ظ   »شود. آیۀ شود که در پرتو آن، گناهان دیگر بخشیده میمی ََ للله  1«... حافِظاتٌ لِلْغَیبِ بِما حَفِظ
هـای صـالح و کنندۀ حفظ اسرار و حقـو  مـرد در غیـاب اوسـت؛ بـر اسـاس ایـن آیـه، زنبیان

ر حضـور مـرد تنها دباشند و نـهدرستکار، زنانی فروتن هستند که در برابر نانواده نود متعهد می
نانواده، بلکه در غیاب او نید بر دارایی، ناموس، آبرو، اسرار و هر چیـدی کـه بـه شخصـیت مـرد 

چنین زنانی مطیع امـر نـدا و همسـران نـویش درحقیقت این 2دار هستند.مربوط است، امانت
 داری زن در غیـاببنـابراین امانـت 3کننـد.هستند که حقو  و احترام همسران نود را حفظ مـی

همسر از عوامل استحکام بنیان نانواده و افدایش اعتماد میان زوجین است که نداوند متعـال در 
داری در غیاب همسر وصف تمجید و توصیف زنان صالح و شایسته، آنان را به پاکدامنی و امانت

شود که در پرتو داری موجب جلب اعتماد همسر و رضای الهی میکرده است. درحقیقت امانت
 توان به درجات بالای ایمان نائل شد.آن می

 پوشی. عيب2
های منفی و رفتارهای نانوشایند در طرف دیگران اسـت. توجهی به جنبهنوعی بی« پوشیعیب»
های نداست که در مورد انسان نید ویژگی بارز انلاقـی بـه شـمار از ویژگی« بودنستارالعیوب»

عیوب مردم نودداری کنند. وجود این صـفت میـان آید و شایسته است بندگان نید از توجه به می
رو سـداوار اسـت زن و مـرد در معاشـرت بـا زوجین، نقش مؤثری در افدایش اعتماد دارد؛ از این

همدیگر عیوب هم را بپوشانند و یکدیگر را از گناه و نطا و اشتباه حفظ کننـد. نداونـد در قـرآن 
نه لِبَاسٌ له »فرماید: باره میکریم در این نه  ه  مْ لِبَاسٌ له آنها لباس شما هسـتند و شـما  4...؛ کمْ وَ أَنت 

لبـاس هـم انسـان را از سـرما و گرمـا و «. لباس آنها ]هر دو زینت هم و سبب حفظ یکدیگرید[
پوشـاند و زینـت بـدن انسـان اسـت. کند و هم عیوب را مینطر برنورد اشیاء به بدن حفظ می

ای است از اینکه هر یک از زوجین طرف دیگر نـود را از رهقائل است این عبارت استعا علامه
کنـد؛ درحقیقـت مـرد لبـاس و دادن آن میان افراد نو  جلوگیری میرفتن به فسق و فجور و اشاعه
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پس زن و مرد دو جنس مکمّل یکدیگر و سبب شکوفایی، نشـاط  1ساتر زن و زن ساتر مرد است.
دام بدون دیگری ناقص است و به طور طبیعی بـین طوری که هر ک و پرورش همدیگر هستند؛ به

 مقـام معظـم رهبـری 2ای وجود داشته باشـد.یک موجود و مکمّل  وجود او باید چنین جاذبه
های اند و توصـیه نمودنـد کـه نـواقص و ضـعفسازش در رواب  زوجین را سازشی نیکو دانسته

عیب و نقـص نیسـت و در ادامـه بیآل و همسر نباید موجب دلسردی شود؛ زیرا هی  انسانی ایده
 فرمودند: 

کاری دیدید، باید بسازید؛ منتها با زبان، بـا ملایمـت و اگر رفتار تندی، بدانلاقی و کم
توانند در این مصاف دوستانه بر عوامل سردی و ... با یـک ها بهتر میبا مهربانی. نانم

ارهایی که هست، فایق بیایند کردن و با ابدانلاقیآمدن، با یک مقدار نوشمقدار کوتاه
شـاءالله زنـدگی، زنـدگی شـیرینی و مرد را بکشانند به آنجایی که باید قرار بگیرد، تا ان

  3شود.
شود رواب  زوجین همـراه بـا احتـرام متقابـل و صـمیمیت پوشی زندگی موجب میبنابراین عیب

 باشد و اعتماد متقابل در زندگی برقرار شود.

 . صداقت 3
ــر « وعــده صــداقت در» ــان زوجــین اســت؛ از ســوی دیگ عامــل مــؤثری در اعتمادســازی می

شـود. گـاهی رفتن اعتماد نـانواده و دیگـران بـه فـرد میبیننداشتن در زندگی موجب ازصداقت
شود. آیات و روایـات تأکیـد رفتن جوّ اعتماد میان اعضای نانواده میمیانکمترین درو  سبب از

الله و از کلیدهای عمـده اند و آن را از والاترین اوصاف اولیاءکرده« راستی»و « صد »بسیاری بر 
 اند: بهشت دانسته

نْهَار  خَالِظدِینَ فِیهَظا  مْ جَنّاتٌ تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا للَْْ مْ لَه  ه  هذَل یوْم  ینْفَع  للصّادِقینَ صِدْق 
  4؛لَبَدل  

هایی از بخشد؛ برای آنها با گویان به آنها سود میامروز، روزی است که راستی راست
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 مانند. گذرد و تا ابد، جاودانه در آن میبهشت است که نهرها از زیر ]درنتان[ آن می
های ای از نشـانهمراد از صد  و راستی، صد  در عقیده و گفتار و عمل است که هر یک، نشـانه

شـود؛ دانسـته می مسلّم تقواست. اهمیت صد  بدان دلیل است که وسیلۀ اصلی آزمـایش افـراد
 چنین آمده است:  که در حدیمی از پیامبراکرمچنان

َِ  وَ  یه
نَهتِهِمْ بِاللَّ ََ نْ َْ لََ تَنْظُرُوا اِلَی کثْرَةِ صَلََتِهِمْ وَ صَوْمِهِمْ وَ کثْهرَةِ الْحَهْ  وَ الْعَرْهرُووِ وَ 

مَانَةِ  ُِ الَْْ   1؟؛لکنْ اُنْظُرُوا اِلَی صِدْوِ الْحَدِیثِ وَ اَدَا
نگاه به فدونی نماز و روزه و حـجّ و کارهـای نیـک و سروصـدای آنهـا در شـب ]بـرای 

 عبادت[ نکنید؛ ولی نگاه به راستی گفتار و ادای امانت آنها کنید.

 . رعایت احترام و اطاعت 4
گذاشتن به یکدیگر روشی مؤثر در برقراری ارتباط نوب با دیگران و جلب اعتمـاد اسـت. احترام

رعایت احترام مورد تأکید آیات و روایات در روابـ  زوجـین و اعضـای نـانواده  پذیری واطاعت
مْ عَلَظى »است؛ نداوند متعال بر اساس آیۀ  ََّظه  َْ ظ   بَ ظَ  للله سَآءِ بِمَظا فََّه ونَ عَلَى للنِّ لم  جَال  قَوه لَلرِّ

ضٍ  َْ ز نظـر نظـام هـایی کـه نداونـد ]امردان، سرپرست و نگهبان زنانند، بـه دلیـل برتری 2...؛بَ
، انفـا  و تـأمین هدینـه زنـدگی ...«اجتما [ برای بعضی در برابر بعضی دیگـر قـرار داده اسـت 

نانواده را بر عهدۀ مرد نهاده است. زن نید در مقابل مکلف شده است از مـرد در جایگـاه رئـیس 
پرسـتی ای متبـاین اسـت. بهتـرین روش سرنانواده اطاعت کند. رابطۀ قوامیت با زورگویی رابطه

مدیریت مرد در نانواده این است که حاکمیت قلب افراد نانه را برعهده داشته باشد؛ بـه عبـارت 
پذیر اسـت دیگر وظیفه ادارۀ امور و تدبیر مندل از نظر مادی و معنوی تنها با حکومت بر دل امکان

ی حتمی اسـت ها حکومت شود، فرمانبرمؤثر نیست؛ زیرا هرگاه بر دل تنهاییو تسل  بر جسم به
بـودن بـه معنـای زورگـویی و اجبـار، همانـین سـلطه و قوام 3.و نیازی به زور و نشونت نیست

در « تعـادل»حکومت ممل حکومت حاکم بر زیردست نیست. مقام معظم رهبری قائل به نـوعی 
  اند:نورد و قائلروی کند، تعادل به هم مینانواده هستند که اگر هر کدام از مرد و زن زیاده

شود و به کند. زن حاکم مطلق میافتد مرد در نانه، نقش زن را پیدا میگاهی اتفا  می

                                                           

 .51، ص 2، ج عیون اخبار الرضایه، بابومحمد بن علی ابن .1
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بسـته تسـلیم اسـت. دهد این کار را بکن، آن کار را نکن. مرد هـم دستمرد دستور می
گاه نـوب را دوسـت گاه زن باشد. زن یک تکیـهتواند تکیهنب چنین مردی دیگر نمی

  1دارد.
ــان وجــود دارد: کامــل زنــان عــالم، توصــیهدر بیــان حــال الگــوی  ای در بیانــات ایشــان بــه زن

بار این زن ؛ یکما اغضبنی و لَ خرج من امریفرمودند: " ادرباره فاطمه زهر امیرالمؤمنین»
بـار از دسـتور مـن سـرپیای نکـرد". فاطمـه در طول دوران زناشویی، مرا به نشم نیـاورد و یک

گونه کـه اسـلام محی  نانه، یک همسر و یک زن است؛ آنبا آن عظمت و جلالت، در  زهرا
هـای توان گفـت زنبا توجه به این بیان می 2«.گوید. در محی  علم هم یک دانشمند والاستمی

جامعه اسلامی باید در محی  نانواده در جایگاه یـک زن بـا برنـورد لطیـف و ریحـانگی نـود 
انـد، توجـه در برنورد با همسر قـرار داده را الگوی نود کنند و اگر حضرت زهراحضور پیدا 

بود کـه از جانـب همسرشـان بیـان شـده اسـت. « لَ خرج من امری»کنند که از افتخارات ایشان 
کـه از چنانبنابراین در اطاعت از همسر بر نود افتخار نمایند و این مسئله را دون شأن ندانند؛ هم

 سوره نساء بدان اشاره شده است. 34ذیل آیهاست که « قانتات»صفات زنان شایسته در قرآن نید 

 . درک متقابل5
تَبع آن فرزنـدان، پرهیـد از بههای انلاقی اسلام در تداوم اعتماد و عشق میان همسران و از توصیه

جا در برابر همدیگر است کـه موجـب کـدورت، کینـه و نفـرت در بنـای عشـق و انتظارهای نابه
ست زوجین در جایگاه الگوی فرزندان، در تمام امور زندگی شود. بنابراین شایسته اصمیمیت می

بهتـرین  انتظارهای نود را کنترل کنند تا موجب استحکام رواب  نانوادگی شوند. پیامبر اکرم
هَا »اند که بامحبت و سازگار باشد: زنان را زنی دانسته هرُّ ََ اتِیهةُ وَ  َِ خَیهرُ نِسَهائِکمْ الْهوَدُودُ الْوَلُهودُ الْعُ

بهترین زنان شما، زنان مهربان  فرزنـدآور  سـازگار هسـتند و بـدترین آنهـا زنـان لجبـاز  3؛جُهوجُ اللَّ 
نـدا  را  بنابراین زن باید در مقابل شوهر با محبّت و صمیمیّت، ریشۀ هر نو  انـتلاف و«. هستند

، از بین ببرد و بکوشد اسباب نشم و ناراحتی همسر را فراهم نکند و در صورت عصبانیت همسر
حـق مـرد بـر زن،  که در حدیمی از پیـامبر اکـرمبا درک شرای  وی با مدارا برنورد کند؛ چنان
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محبت و دلسوزی بر همسر بیان شده که باید از نشم و غضـب وی دوری گدینـد و آناـه مـورد 
دَُ  وَ »رضای اوست را انجام دهد:  نْ تَلْزَمَ بَیتَههُ وَ تَهوَدَّ

َ
ةِ أ

َ
َِ عَلَی العَرْأ جُ ههُ وَ تُشْهفِهَهُ وَ تَجْتَنِهبَ  لِلرَّ تُحِبَّ

بِعَ مَرْضَاتَه  هُ وَ تَتَّ ََ حق مرد بر زن این است که ]زن[ ملازم نانه او باشـد و بـه شـوهرش  1...؛سَخَ
کردن وی دوری گدینـد و آناـه مـورد دوستی و محبت و دلسـوزی کنـد، و از نشـم و عصـبانی

در سـخنی در  امـام علـی«. وی وفادار باشد رضایت اوست را انجام دهد، و به پیمان و وعده
 فرمودند:  شأن حضرت زهرا

غْضَهبَ 
َ
ََّ إِلَیههِ وَ لََ أ وَجَ هُ عَزَّ ی قَبَضَهَا اللَّ مْرٍ حَتَّ

َ
کرَهْتُهَا عَلَی أ

َ
غْضَبْتُهَا وَ لََ أ

َ
هِ مَا أ تْنِی فَوَ اللَّ

مْرا
َ
  2...؛وَ لََ عَدَتْ لِی أ

به نشم نیاوردم و او را بر کاری ـ که میل نداشت ـ  را گاه فاطمهبه ندا سوگند هی 
گاه مرا به نشم نیاورد و از فرمـان وادار نکردم تا روزی که نداوند او را برد و او نید هی 

هـا از مـن زدوده هـا و غممن سرپیای نکرد و هرگـاه کـه بـه او مـی نگریسـتم، نگرانی
 .شدمی

 . حسن خلق و محبت 6
تواند اعتماد اعضـای نـانواده را بـه همـراه داشـته باشـد. باط نوب میسعی در برقراری یک ارت

شـود. ها و استحکام پیونـدها میمحبت اساس زندگی است که موجب برکات الهی، نددیکی دل
از طرفی نید جدال، ریشه در بدنویی دارد که حتی اگـر حـق باشـد، بایـد آن را تـرک کـرد؛ زیـرا 

در  شود. امام هادیرگی رواب  زوجین و سلب آرامش میگونه رفتارها موجب کدورت و تیاین
 حدیمی فرمودند: 

نْ تَکهونَ لالْعُاَالَ 
َ
َُّ مَا فِیههِ أ قَ

َ
َُّ الْرُهْدَةَ الْوَثِیهَةَ وَ أ دَاقَةَ الْهَدِیعَةَ  وَ یحُ ُُ یفْسِدُ الدَّ بَهةُ  وَ الْعِرَا

یرَة َِ سْبَابِ الْهَ
َ
مْتَنُ أ

َ
  3؛الْعُاَالَبَةُ( أ

گسلد و کمترین برد و پیوند استوار را از هم میکردن، دوستی دیرین را از بین میمجادله
جویی، نود عامـل اصـلی قطـع جویی است و چیرهچیدی که در مجادله هست، چیره

 .رابطه است
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شـود و رابطـۀ محکـم را بـه رفتن دوسـتی طـولانی میبر اساس این روایت، جدال موجب ازبین
ها شود؛ درنتیجـه کینـهدر برابر دیگران موجب ایجاد محبت و اعتماد می کشاند. نیکیجدایی می
محبت را از اصـول مهـم  گردد. مقام معظم رهبریها تبدیل به محبت و دوستی میو کدورت

در »تأکیـد دارنـد: « حفـظ محبـت»داند؛ اما ایشان در سخنان نود بیشتر بـر زندگی زوجین می
ترها و پسرها این را بداننـد. ایـن محبّتـی را کـه نـدا در دل ازدواج، اصل قضیه محبّت است. دن

درحقیقت ایشان اصل وجود محبت بین زوجین را به صورت جعل  1«.شما قرار داده، حفظ کنید
اند برای حفظ و پرورش این احساس در نـانواده بایـد تـلاش از طرف نداوند قبول دارند و قائل

 کرد: 
ت کنند، زیادی نیست. آنجایی کـه محبّـت هرچـه زن و شوهر هرچه بیشتر به هم محبّ 

زیاد شود، ایرادی ندارد، محبّت زن و شوهر است. هرچه به هم محبّـت کنیـد، نـوب 
های آورد. این محبّت زن و شوهر هم جدء محبّتاست و نود محبّت هم اعتمادی می

، این ندایی است. هرچه بیشتر شود، بهتر است، زن و شوهر باید به هم محبّت بورزند
اساس نوشبختی است. نوشبختی در این است کـه زن و شـوهر همـدیگر را دوسـت 

  2داشته باشند.
ها در پرتو محبـت، سـه گـام مـؤثر در رابطـه بنابراین احترام متقابل، اعتمادسازی و ذوب کدورت

آمید بین زوجین هسـتند. درحقیقـت محبّـت موجـب حفـظ و پایـداری روابـ  اعضـای محبت
گذارد زوجین از هم جدا شـوند. از طرفـی نیـد موجـب تدریـق صـفات د که نمیشونانواده می

شود؛ زیرا نانوادۀ نوب یعنی زن و شوهری که بـا هـم مهربـان و صـمیمی نوب به فرزندان می
وجـود ها به فرزندانی که در آن نـانواده بـه باشند و به یکدیگر محبت و عشق بورزند؛ این ویژگی

د. بنابراین محبت از اصول اساسی زندگی زوجـین اسـت کـه زن و مـرد شوآیند نید منتقل میمی
 یابی به آرامش و نوشبختی به آن نیازمند هستند. برای دست

مطلب حائد اهمیت این است که زوجین باید برای دوام و ازدیاد محبت تلاش کنند؛ زیرا آثار 
د و به اعتمـاد میـان نـانواده و برکات آن در زندگی فردی، نانوادگی و اجتماعی نمایان نواهد ش

شود. آرامش و اعتماد فردی، وفاداری و پایداری نانوادگی و امنیت عـاطفی فرزنـدان از منجر می
 شود نانواده کانون رشد و ارتقای روزافدون شود.جمله نتایج آن است که باع  می
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همَ »انلا ، روح دین است و مکـارم انـلا  در عبـارت  تَعِّ ، «مَکهارِمَ الَخَهلَوإنّعها بُرِثهتُ لَُِ
تـرین ذاتی، نیرنواهی در برابـر دیگـران اسـت. مهمکنندۀ صبوری، متانت، انصاف، نوشبیان

نلقی را به طـور تواند نوشمییابی به محبت الهی است که دست»عامل ایجاد حسن نلق نید 
ه برنوردشـان بـا اند کـبهترین مردم را کسـانی دانسـته نهادینه در انسان ایجاد کند. پیامبراکرم

لَفُهونَ »مردم از همه بهتر است:  ِْ لِفُونَ وَ ی
ْ
ذِینَ یأ خْلََقاً الَّ

َ
حْسَنُکمْ أ

َ
بنـابراین زن مسـلمان  1؛«خِیارُکمْ أ

بهتـرین »در جایگاه همسر و نید مادر نانواده، باید شانصۀ حسن نلق را برای نیـل بـه جایگـاه 
ُُ مِهنَ »ر حدی  دیگری فرمودند: د در نود ایجاد کند. پیامبر اکرم« مردم بودن الْْخَْلََوُ مَنَهائِ

بْاَهعَ عَبْهداً مَنَحَههُ خُلُههاً سَهی اً 
َ
حَبَّ عَبْداً مَنَحَهُ خُلُههاً حَسَهناً وَ إِذَا أ

َ
ََّ فَإِذَا أ وَجَ هِ عَزَّ بسـیاری از  2«.اللَّ

نلق اسـت؛  نداشتن به یکدیگر و دورشدن از حسنمشکلات انلاقی در نانواده به دلیل اعتماد
ترین ارزشهای مورد توجه در اسلام است و در روایات بـااز گداره« حسن نلق»بر همین اساس 

هِ »صفت در قیامت معرفی شده است:  مَا یوضَعُ فِهی مِیهزَانِ امْهرِیٍ یهوْمَ الْهِیامَهةِ  قَالَ رَسُولُ اللَّ
َُ مِنْ حُسْنِ الْخُلُقِ  فْضَ

َ
  3«.أ

هـایی کـه بـه کنـد؛ نانوادهبروز بسیاری از مسائل جلـوگیری می اعتمادسازی بین نانواده از
یکدیگر اعتماد دارند، کمتر در معرض نیانت و طلا  قرار نواهند گرفت. درحقیقـت روابطـی 
که بر پایه اعتماد بنا شده باشد، دوام بیشتری نواهد داشت و این موضو  به فرزندان نـانواده نیـد 

والدینی که روابطی بر اساس اعتماد دارند، فرزندان آنها نیـد در منتقل نواهد شد. به طور معمول 
جامعه متهعد هستند؛زیرا رفتار افراد نانواده افدون بـر تحکـیم روابـ  زوجـین، موجـب تربیـت 

 صحیح فرزندان نید نواهد بود. 
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